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༡ ?8 ཟོ ༠ ༡3 9 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ ང་ཅན་ ལྷ ་བཅུ་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ དོན ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ། 
དཔལ སམྦུ་ཊ་ན ་ནས གསུངས་པའི་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐང ་ཐབས་ཡན་ལག ཀ་དྲུག་པ། 
དཔལ སམྦུ་ ཊའི་ད་ དགོངས་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ ་ལྷ་བཅུ ་བདུན ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དགའ་སྟོན། 
སྒྱུ ་འཕྲུལ ཆེན ་མོའི་དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་ཆོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ ་མཆོག སྦྱིན། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ ་ཆེན་མོའི མོའི་སྒྲུབ ་ཐབས སྒྱུ་འཕྲུལ་མ ་མཆོག གྲུབ། 


སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཆེན་མོའི ་ཕྲིན ་ལས ་བཞིའི ་སྦྱིན ་སྲེག ་གི་ཆོ་ ཆཾ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྒྲུབ། 


༼[ 


ན བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི འི་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཨཱ་པ་ དེཤ་གི་བྷཱི་ར། 





འ༽\ 


ལ་ 








ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་བཞི འི ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐུར་བ་ནི། 
ཡིད་དང་མཐུན་ཞི ང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྲིས་སྐུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ལྷའི་མདོག་མཐུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ས་ 


འདིར་བྱིན་རླབ ས ནུས ་པ ་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ འི བླ་མས་དད་པ་དམ ་ཚ ག་དང་ 


ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་བའི ་དུས་ལ ་བབ་པའི་ཚེ། 


བཀྲམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་དང་དྲིས་བྱུགས་པའི་མཉཱལ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་ 


བོན་གྱིས་མཚན་པ་བྲིས་པའི ་ེ ་ལོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་ 




















།མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པ་བཤམས་ཤིང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ £ ཛེ 
ཉེ་ལོགས་སུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། འཇིག་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་སྣ་གོན་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ ཙཿ ཨུ 
ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས། ཐུན་བསྡུ་ནས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་ལྡང་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ཉ་ཏཱ་ཛྙཱ . ། ས་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲྭ ང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། 






_ 3 ༄། །གནས་ལྔ་སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ཡིད། 


དིད 


འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི ཧཱུ ཧཱཾ་གི་འོང ་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས ་ས ཞགས ་པའི་དཔའ་ 


རྣཾཾའའ་ཚགཅ3ཐེ ་ལྟར་འབར་བའི་མེ་རི་དང་བཅས་པ ཐའ ་བའི་ལྟེ་བར་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས ་གྲུབ ་པའི་གཞལ་ཡས ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི ི་རིག་ ་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉི ཏཱ ཅ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ ས་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་དེར་དེ་ལྟར་ལྷ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་ 
བོ་དང་རྣལ ་ ་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་པ་རི ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ཛ་ ཏརྫཾསཱ་ཧཱ། ° ྦ 


.%&18 





༦ 











༄༅། །བཞིན་དུ། པཱ་དཱཿ པུཏྤེཿ དྦྲུཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ: གནྡྷེཿ ནི་ཝི་ཏྲེ༔ ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་དང་འཁྱུད་རྒྱས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དག་ལ་བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ། །ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་ 
༈ སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི:དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་ 










༢༣ 








བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་པྷཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤྔཿམཿསཿཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
‹ ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ལྷག་མ་ལས། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་བརྒྱན། ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཆི རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ ་བརྒྱན་ཅེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཅེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། 




















༄༅། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་སྭཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛཾ 


ཞེས་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་མཐར། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐིགས་གཏོར་འབུལ། གསང་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ པོ 
བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་པ་བདེ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། 
ཿཱ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པའི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ་བ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཁྱད་པར་དགའ་བ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། བརྗོད། „ 


དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་བསྒོམས་པས། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གནས་ལུགས་ ¦ 




























དུང་ཆོས་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཀོད། བསངས་སྦྱངས། ཀག ཨཾྣཾཾྣྣོྣྣྣྣྣ་ོ་ོ་།ཾ། 









སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
ཕྱར་ཤིང་། གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་འགྱིངས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་རྔམ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འབར་པའི་ཀློང་ , 
ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། དྭ 









༨༩ 


མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད། རྣལ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། སོགས་འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཧཱ འཇིགས་པའི་ཧྱུཾ་སྒྲ་ངེས སྒྲོག་ཅིང་། ། 

བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས་པས་ ® 
ངི གཟུང་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི ་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ 
ར་ ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ ་བབས་པས་བུམ་པ ་གང་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སགས་དང་། མཐར་གཟུང་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཡང་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་། 


༤ 
= 
















༄༅། །སམ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྐབས་དོན་གང་ཡིན་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ། འདས་པའི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ལྷན་ ད; 
སྐྱེས་རེ་རེ་མ་གཏོགས་དབང་གི་སྐབས་ལྷ་བཞི་ག་ལ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མི་འགྲུབ་པས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། དེ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མའང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ ཛྱ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ་གི་བར་སྒྲུབས་ཐབས་ལྟར་བྱ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས། གཏང་རག་གི་བར་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པས་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ལས་རང་འདྲ་བ་སྤྲོས་ 
པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཛད་པར་བསམ། སློབ་མ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་འདོན་པ་སྤོས་ཤིང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གི་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་ལ་བཀོད། མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་ནས་མཉྟལ་ཕུལ་ལ། ཟལ་མོ་སྦྱར་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ ; 
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ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 













ཤཿ 










༠༠ ༡ 


མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི རྟྷ།་སསང་ 
བཤགས། ༈འགྲོ་བའི་དགེ ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་རབ་བ བ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 


ལི མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་གསུམ་བྱ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སློབ་མས་དེ་འཛིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས། སྲས་བཅས་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 








༄ ༄༅། །བྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ ; 
རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
ྐ དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
° དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ „ 
བྱ བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། ། ¦ 















དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ འགོད། །གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། མཾ་ཙྐརྙཱནྡཱ་ཝ་ཿ ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ ཧཱུ་གིས་མིག་དར་གཡོགས། ཨཿ ཟར བམ བགཟི་ ྣ 
གཏད། ཁྱད་པར་སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མའི འི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོང རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན རྡོ་རྗེ རྗེ་དཀར་ 
འོ (རྗ ་མཚན ་པར་བསམས་ལ། སློབ་མས། (ཨོཾཿ ་སརརྦ་ཡེ ཡོ་གཙྭཏྟ་ ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས། ཨོཾ་ སུ་ར་ཏེ ་ས་མ་ཡ་ 
རེ སྟི ཧཿ སིདྡི བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ར་བཞི གཤེགས་པ ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་གསང་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་མ ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ སྨྲ་ ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ ལེ ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧི ཨོཾཿ ར་ ཏེ་ཙཱཾ ན་མཿམི་ཛཱཾ ཧཱུཾ 

ན་མོ་ན་མཐཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག ་བསྲུང་ན ་དངོས་ གྲུབ ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི ཆུ་ 


























ཉིས་ཀྱི་འོག་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦར་བའི་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཡི་གེ ་རས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡིཿ དམར་པོས་སློབ་མ་འདེགས་ 

བཞིན་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱུ་ཧ་ཨཱཿའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རྐང་ 
` པའི་བུ་ག་ནས་རྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་དང་རྱུཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཤིང་། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། སཱཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། 
ར་ ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ༔དྷིཿ ཞེས་རྣམ་པར་བརྒྱར་འདོན་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཐུད་མནཀི་འདོམས་དྲ་ཀིས་ཟླ་མཚན་བྱིས་སྨག་ས་ཝ་རྟང། བྱི་ལའི་བྲུན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་གུ་ 
གུལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཐོད་ཕོར་དུ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བདུག་གོ། །ཏིཏྟ་བཛྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། ཨ་ཁེ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། པྲ་ཏིནྣ་ཀུ་སྭ་མཱཉྫལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དོར། 
མེ་ཏོག་གང་དུ་བབ་པའི་མཆོག་དམན་བར་མར་ལུང་བསྟན། སླར་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གཱདྟ་མཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། མིག་དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


-༧3 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པ་ལ། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ 
¦ ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ 
„ ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཧཱུཾ། སུ་ར་ཏེ་སྐྭ་ཨ་ཧཾ། 
ཞེས་བསྐུར། འདིར་རིག་དབང་གཞན་བཞིའི་ཚབ་ཏུ། བུམ་པ་ཉིད་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་རྣམས་སུ་བཞག་ནས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྩངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་ 

ངོ་བོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །སྐར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བདག་པོའི་དབང་གི་དོན་དུ། སློབ་མས། 


ལྔའི་ངོ་བོར་བྲས 



















དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་བྷ་གའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་ལས་བཞིའི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་པ་བྱང་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
བསྡམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་རླུང་གི དྲི་མ་འཁྲུད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
རཾ འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། མཉླལ་ཕུལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ ཱ 
3 སྒྲུབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། + ་ 











ལ་སྐྱོབས། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གདོང་བཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་ལག་གཡོན་པ་ནས་བཟུང་བ་སློབ་མའི་གཡས་སུ་གཏད་ལ། གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
རྡ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར། ། 


ཁོར་ལོ་རིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། 


བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འ 














༄༅། །གང་དེ་སྐྱེས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ངོ་བོར་དམིགས། །ཞེས་གཏད་ཅིང་། སློབ་མ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཡིན་ཡབ་དང་། རིག་མ་ཡུམ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ ¡¦ 
བྱས་རྗེས། ཨོཾ་སརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྙོམས་འཇུག་བསྲུབས་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་སྨིན་མཚམས་ནས་མགྲིན་པར་བབ་པས་དགའ་བ། 
° པ། །ཁ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཅུག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་ 
ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཟུང་ལ། མ་ཟིན་ན་དལ་བུས་བཏང་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་དར་བསལ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ པེ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་པ་བྱང་ཞིང་ཕྱི་མ་བསྔམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ¦ 





















ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི ་སེམས་ཀྱིས། སློབ་མས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆླལ་དབུལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། མ་ད་ན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡོན་དང་། 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་དང་། ཁུ་ རུམ ་གཡོས ་སྦྱར་ གྱི་རྫས་རྣམས་དབུས་སུ་བཞག་པར་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། སྒྲུབ ་ཐབས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤ་ཐན་སོགས་ཚོགས་རྫས་རྣམས ཀྱི་ཕུད་ནས་ཅུང་ཐད་རེ་བྲིས སྐུ་ 
¦ སེགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས། མ་ད་ན་སོགས་སྒྲོན་ལ། ཧཾ གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །དགྱེས་པ་མཆོག གི ་མཆོད་པ ཊདི། ® ་ལྡན་རྩ་བའི བླ་ཿ ་མ་ལ། ། བཅུ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
„ དང་། ཡཿ ་དམ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ ་བཞི་ལ། །སོ་སོར་བྱེད་ན་ཡི་དམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། སོགས་ཕྲལ་བར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་དང་། །ཆོས སྐྱོང་མ ཤོང ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བསྙན སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོས ་བསྐོར་བ་དང་། །ཚོགས ཇུ །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། ང་ཡི་བ བསྲུབ་སོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ །ཨོ་གུ་རུ་ དེ་ཝ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དབུལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་གཡས་མ་ད་ནའི་སྣོད་ཐོགས། གཡོན་བ་དན་གྱི་རྒྱ་བསྟན་ལ། ར་འ །འདི ་ལྭ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ 








༢༡༤༤ 


ཆས 
ལོངས་སྤྱད། དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་དུ་བརྐྱངས་པའི་དབུས་ནས་སུ་རའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཙངྱ་པ་ཏི་སརརྦ་ ་ཏ་བྷཀྷ་སྭྭ་ཧཱ། 


= ༄༅། །བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཐེ་ཁྱི་ཕག་གདོལ་པ་བཅས། །ལྷན་ཅིག་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རོལ། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་གྱིས། བདེ་གཤེགས་ ཏོ 
་ལ་ ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ ་སོགས ་དྲི་མ ་བྲལ ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་བླངས། དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དྲངས་ཤིང་བག་དང་ལྡན་ ཤཱ 





ཞེས་གཙང་སར་དོར། བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་ རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །མགོན་པོས་དེ་ཀུན་ ད 
བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརརྒྱས་བསྐང་། (ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །! 
| སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམཚིག་པ་རྣམས་རངཉིདལ་ཐིམ་པརགྱུར་པར་ ཏཾ 










བསམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་མངའ་བ ་གསེར་གྱི་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
དབང་ལའང་སྦྱར་བར་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྤོས་པ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དེང་སང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མཚོར་མ་སྤོབས་པས། གཟུ་ལུམ་རས་གཅོད་ཁོ་ནར་འདུག་པས། འདིར་བློ་ 
ངེ དམན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྙིང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་། འབྲིགུང་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ར་རྒྱལབའི་སྡེས། 
„, ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དཀར་ཆའི་རྫོགས་པ་དང་པོ་ལ། དཔལ་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ཆེན་ཕོར་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་པ་ནི་མངའ་རིས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ྣ 

ྦ 














༄༅ ། པབ །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ཧཱ་ཡེ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ཀའམ། གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་བྲིས་སྐུ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་པདྨས་བསྐོར་བ་དང་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། 


སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སོགས་དང་། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པ་འདུ་བྱས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབིད ྟ་ྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། 





ྦ ས་བ །ར་ལས ་མེའི་ འེ་དཀྱིལ་འ། འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་དུ། ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱུ་ལས ཐོད་པའི སྐྱེད་པུ་ གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ ཡངས་ཤིང་ པཱ 
རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་དབུས་ དང་ཕྱོགས པ་བཞིར་ཧཱུཾ ་ཨོཾ། པ་ ་ཨཾ ཏཱི་དང་། ཧཱ་ལཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཏཱཾ་ལས བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨྲོན་མ པ་ལྔར་གྱུར། རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ 


མཚན་པ རླུང་གིས ་མེ ་སྦར་ཞིང་བསྐོལ ་བས་ས ་བོན་ དང་བཅས ་པའི་རྫས ་རྣམས་ཞུ་བ་ཉི་མ་འཆར་ཁ ་ལྟ ་བུའི །བ་ དོག ་ཅན་དུ། དེའི ་རླངས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དངུལ་ཆུའི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཁ་ཌ ྦ 













བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནངད་མེད་ཚེ ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
' དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། ། 
རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ ་ེ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 













༢༩༩༤ 


།བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 


མེ་ཏོག 
སྤྲིན་ལྟ་བུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ པུའྲིཿ སུ ཨཱ་ལོ་ཀཾཿ གནྡྷཾཿ ནི་ཝི་དྱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ 





༄༧ 


¦ ཨཱ༔ཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བ ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
„ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 

འོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 


ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 





























ྲཔ་པྲ་ཏི༔ཙྩྫསྭ་ཧ། ཞེས་མཆོད ང་གི་དྲི གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉི ཅྲིག་ནིར་ལ་འཆར་བ་གང་ མོ་རིན་ཆེན་ལ་བ་ཡི། །རོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འ 

པྡ་པྲ་ཏི་རྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཞས་མཆད་ - གདམ་དྲན་གྱས་ཐན་ཆུན་ཉན། ` །སྐན་ཅག་ཏན གང་། །བླ་མ་རན་ཆན་ལྟ་བུ་ཡ། །རྡ་རྗ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཿས་བསྟད། དཀན་ 

མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ངོ མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
རེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་བ སེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ 

ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
_ མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོ ] ཉུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 

















༄༅། །ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་ ¦ 
བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ ¦ 
གྱུར། ཅེས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ཀ་ལ་རིགས་འགྲེ་བརེ་བྱ་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་མན་ཆད་ལྷ་སོ་སོར་བྱའོ། །དང་པོ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ུ ལུགས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས..སྱ་འཕྲུལ་དྲབའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྤོ་དང་བསྡུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ 
པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟགས་པའི་རྫོགས་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་ཁྱད་ཆེའོ། །བཅོམ་ བྲ 


ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ ] 
















ཟཟེ་ 








།འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། གསུམ་པ་དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཤནྟི་པའི་ལུགས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ 


༄༅། 

ཚོགས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ ། 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྙབས་ཅན། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ ་མོ་བསངས 
གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བཞི་པ་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་ལུགས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ཁ. 


~~ 


དོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 





ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མ 


















ཕུག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ 


༢༨༨ 


་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ནག་པོ། ཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་ 


པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་དམར་པོ་བརྐྱང་བས་འདོད་ལྷ་དམར་པོའི་སྙིང་ག་མནན་ཅིང་། གཡོན་དཀར་པོ་བསྐུམ་པས་དྲག་ 


༢༨༩ ༨ 


ཨཿ པོ་དཀར་པོ་མནན་པ། ལྷ་མོ ་དགའ་མ་དང་ཨཱ་མའི་གདོང་དམན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
£„ པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་ཅིང་སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་འཆང་བ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། དར་དཔྱངས་དང་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི པང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ་གྲི ཐོད་འཛིན་ཅིང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞིང་གཅེར་མོ་སྐྲ་ཕྱེད་ 


= == ༨ ༨. .༨༽ ཕ༡༨. ^. ༤ -.༨ 7༨ ཿ ་ རི་རབ; 
རྒྱབ་ཏུ་གྲལ་བ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡན་བཀརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་སྦྱེར་བ། བད་བ་ཆེན་ཕེའི་རང་བཞིན་རན་པེ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་དྲི་མ་མེད་པ 





འ^ ༨༡ ༨ 


འི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། 
















ྦ ྣ པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གནས་ལུགས་བསྒོམ། བསྟོད་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་ 
ྦ མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
& སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ 
ཚ། ཁྱོད་ལ འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ྣ བྲུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ས་བསྙད་ལ། 


པའ ༢ ༤ཁརང པེ ་ སྲ 


















།པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་ཚྭ་ལྭ་པཱ་ཏཾ་ཨཱཾ་རྣམས་དཀར་སྔོ་སེར་ལྗང་དམར། སྙིང་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བུཾ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ ། 
བཞིར་མདུན་ནས་གཡས སྐོར་དུ་ཛྲཱཾ་ ཨཾ ཛཾ ་རྣམས་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ ་ཨཱ་དམར་པོ་ག གསལ་བ རླུང་གི་སྦྱོཌ སྦྱོར་བས ་ཨཱཿལས གཏུམ ་མོའི་མེ་སྤར་བས་མི་དགེ་ ° 
„ བཅུ་པོ པོ་བསྲེགས་ཤིང་ཧ ་ལས་ དཀར་ཆའི རྒྱུན ་བབ་པས་ཡི་གེ་བཅུ་སླར་གསོས་ཤིང་། དཀར་དམར་འདྲེས་པས་རྩ་འཁོར་ཐམས ཅད་གང་ཞིང་ ཡི་གེ རྣམས ་ལ་དྲི་མ མེད་པའི ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
° པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཅེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལས་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས ཕྲེང་ཐོན ་པ རུ ཉི་ནང་ ནང་བརྒྱུད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ 

ལམ ནས་ཡུ ཡུམ གྱི་པདྨར་ཞུགས ་པ པ་སྐུའི་ འི་དབྱིབས བརྒྱུད་ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ ནས་ཐོན་ཏེ ཏེ་རང་གི ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བར་གྱུར་ པར་དམིགས་ལ། གསང་འདུས་ཡབ་ལ། ཨོ ཨཿ ཛྲ་བྷྲཾཀ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། , 
2 སཨལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ བཛྫ་དྷཱ་ཏཱིཤཱ་རི རི་ཧྷུཾ ཞེས་སོགས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ རུ་རུ་ཀཾ ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཌ ༧་ཀྱི་ནི་ཛཱ་ལ་སྨྲས་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ། ཨཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ སྭྦ་བྷཾའ་ ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ 


༄༅། 















༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། འབར་བའི་རྒྱས། ཕེཾ ། གཏོར་མགྲོན་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཏཱ 
ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞི ང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་ 
4 རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། བདེ་བ་ཆེན་ 
¦ པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྷཱཾཀ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱིཤྭ་རི་ཨི་མ བ་ལི་གྲཏྣ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གྱིས་དབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་སྣོམས་ལ ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་བརྗོད།..འདིས་མཚོན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་གཞན་གསུམ་འའང་གཏོར་མགྲོན་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དང་། ཨི་མཾ་གོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཡིན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ , 


སྔགས་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ནས། ཕེཾ ། དབང་པོ་ ལ ་སོགས་པའི་ཕྱོགས སྐྱང་འཁར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ ཀ་པཱ་ལ་ས་པ ་རི་ལཱ་ར་ ྲི 














བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བརྗོད། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིྣཾསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། 
གོང་ལྟར་མཆོད་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་མཛོད་ཀྱི་བར་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། 
ྲ ནང བཛྲ་མུཿ ཀཾ རབ ༥ $ 8 ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཉས་བསྲུངཐཾ། 
„, ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་འདས་གཏོར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྔགས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ། ཨི་མཾ་སོགས་བཏགས་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་རྗེས། ངཿ 
ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་ཅིང་། མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །སོགས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་སོགས། བཞི་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་ཟས་ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ༔ ཧྭིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ཀའམ་རེ་རེ་རང་གང་བྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། 












༢༤༨༤ 


།ལག་གཡས་བླུགས་གཟར་དང་། ལྕེ་ཧྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་དགང་གཟར་དུ་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་དབང་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་འོད་ ¡ 
གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་བྱ། ལྔང་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་སད་དེ་འགྲོ་དོན་དུ་ལང་བར་བསམ། གཞན་ཡང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཟླས་པ་ལ་དུས་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་དགེ་ ཱ 
ལེ བའི་བྱ་བ་ཁ་ཏོན་དང་སཱན་གདབ་པ་ལ་སོགས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཧཱཾ སྤོས་པ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོར་ཚེ་ཐུང་བས་ལོང་མེད་པར་བསམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་པ་སྐྱུ་རའི་རིགས་ལས་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ 












ཀྱི་གྲགས་པས། རང་ལོ་སོ་བདུན་པའི་སྟེང་ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དམར་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲི་གུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་མངའ་རིས་ལྷ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་བོ།། །སིདྡྷི་རསྟུ ུ 
མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟཱ།། 


༄༅། །ད་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོ༢ ་འཁོར་བདུན གྱི་སྒྲུ ་ཐབས མདོར་བསྡུས ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པོས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། མཆོད་གཏོར། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། སྙན་བདེ་བར་ཁྲུས་བྱ། གོས་གསར་པ་གྱོན་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ 


འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ནང་མཆོད། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི ་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 





ལས་དྲི རོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀཱ། ནུབ བྱང་དུ་ཤུ་ལ ་ལད། བྱང་སེམས། ། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས ཀཝ དེ་ དྷོམས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚྭ་ལྭདཱ་པཱ་ཏ ༼ རྣམས་ཀྲ ་ཀྱིས་ 
མཚན་པའི ་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཿཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པའི་མཐར་ཨཱ་དི ་ཀཱ་དིས ་བསྐོར་བ། འོག་གི རླུང་གཡོས ་མེ སྦར་ཐོད་པ་ 


ལུ །བསྟན་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ན་ལས མིའི་ཤ། ༤ང་ ལས་བ ལང་གི་ཤ། ལྷོར་ཀུ་ལས ཁྱིའི་ཤ། ཤུ ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ 
ྦ ཤ། བྱང་དུ་ཧ ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བུམ་ཕྱོགས བཞིར་ཨཾ་ཛྡིཌ་ཧཱུཾ། ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་བུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་ལྷོར་བི་ 















།དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ པུའྲེཿ དྷ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་ཧྱེ༔ ཤཔྡཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲུང་འཁོར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་ ¡ 
པར་འདོད་པས་རང་གི ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོ ་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས། འོག་གི་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ས་འོག་གི་སྟེང་གི ་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ ; 
„ བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲ་ཞི ང་མཁྲེགས་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། 
ྒ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། མེར་འདོད་རྒྱལ། སྲིན་པོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། རླུང་དུ་སྟེབས་ཆེན། དབང་ལྡན་དུ་མི ་གཡོ་བ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར། འོག་ཏུ་གནོད་ ད 
མཛེས་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་རྩིབས་ལ་མ་རེག་ཙམ་པའི་པད་ཉིར་གནས་པ། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། 









ཀྱི་མེ་འོད་བསྐལ་མེ ལྟར་ འབར་བ་རང་གི 
བསྐོར་གྱིས་ དྲག་ཏུ 6རདནཿཐཾཉེཐའ་ 


སངས་རྒྱས ཐུགས ལ ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 


ཆི 


་པ་དཔག་ཏུ ཇའ 3 ཆབ ་གསུམ་ན་གནས ་པའི བཤུང ངེ ་མ་ལུས་པ བརླག པད ་འཁོར་ལོ་( ཡངཿ ་མི འཆད་པར་གཡས་ | 


ས་དཔག་ཏུ ཡབ ་འཕྲོ་ཿ བར་གྱུར། རང་གི སྙིང་གའི ་ས ་བོན་གྱི གྱི ་འོད་ཀྱིས ཕྱོགས་ ་བཅུའི རྒྱལ་བ ཊཏོར་ངའཐཉ ་པ་མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁར་ དཀྱིལ་ 
ཉ་ འཁོར་པའི ཆུལ་ །དུ་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾཿ ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ ཆི ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏིཛཾསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྡྲའ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ! མཆོག སྦྱིན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ཤཿ ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ , 

རྭ འདུད། །སྟང་ཉིད་ ལས་བྱུང ཁྱོད་ལ ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ཁྱོད་ལ ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ ཁྱོད་ལ ་འདུད། །སངས་རྒྱས ་འདོད་ལ ་ཕུག་འཚལ ་འདུད། །སངས་རྒྱས ་དགྱེས་ ། 
པཾ ཁྱོད་ལ ་འདུད། །སངས་རྒྱས ་རོལ་ལ ་ཕྱག ཀའ འདུད། །སངས་རྒྱས ་འཛུམ་པ ཁྱོད་ལ ་འདུད། 
།མེད་པ ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། 


| 


།སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིདཁྱོད་ལ་འདུད། 
།ནམ་མཁའ་ལས བུང་ཁྱོད་ལ ་འདུད། 








~༨~-༨༨༤༧ཟཿ 


།ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 





༄༅། །འདུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། ] 
ཅེས་འདུད་ཉི་ཤུ་པས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་གི་བར་དུ་གསུམ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ ་བར་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་ཅན་འོག་ཕྲ་ཞིང་སྟེང་ཡངས་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་དྭབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
` བུང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་གའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲོ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར། འདི་ཡན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུའོ། །གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
རེའུ་མིག་རྡོ་རྗེས ་མཚན་པ་དགུའི་དབུས ་དང་ཤར་དང་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ། ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི། གདན་དབུས་དམར་རང་ཉིད་འཇམ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གུམ ་གྱི་མདོག་ 4 






ཅན་སེར་ནག་ དཀ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ་གི་འོ ་ ་མ་བཞི་རལ་གྲི་མདའ་ཨུཏྤལ ་གནུ། ཤར་ དུ་རྣམ ་སྣང་དཀར་ནག་ ཐཱ ཐཐ ་འཁོར་ལོ་རལ ་གྲི་ནོར་བུ་པདྨ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་ | 
ནག་ དཀཿའ ཞལ་ རིན ་ཆེན་ཆ་ དགུ་རལ ་གྲི འཆན ་པདྨ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་ནག་ དཀྟར་བའ ་ཞལ་པདྨ་རལ་གྲི་ནོཌ ་ནོར་བུ་ ་ །བུང་ དུད ་གྲུབ ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་རལ་ 

ངི གྲི གཞཟོར་མོནཿ ནོར་བུ །པདྨ། ལྔ་ཀའང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ རྭང་སྣང་གི་ ཡུམ་རང་འདྲ་ལ་འཁྱུད་པ། ཆེ ཿ ་མ་དཀར་ནག་ འཁར་བ ཁུབ ་འཁོར་ལོ་རལ ་གྲི ་ནོར་བུ་པདྨ། སྲིན་པོར་མཱ་མ་ཀཱི་ ། 
£. སྔོ་དཀར་དམར་བའི ་ཞལ་ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་ནོ༢ ཡིར པདྨ། ྒྱུང་ དུ་གོས་ དཀར་མོ་དམར་ནག་ ད།རྦཐ ་ཞལ་པདྨ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་ 2; །དབང་ལྡན་ བམ ་མ་སེར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
ཨུཏྤལ ་རལ་གྲི་ནོ༢ ནོར་བུ ་པདྨ། ཐམས ཅདྱ་ཀུང་རིན་། ་པོ་ཆེའི རོ ་དང་རྒྱན རཿ བརྒྱན་པ ་པ རྡོ་རྗེ ་རྗེའི འི་སྐྱིལ ཀླུ ཐབས ་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། ཏབ གཉགས ་པ་ལྔ ° 
ཀི་རྣམས ་མི ་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་རྣམ་སྣང་། གོས་དཀར་མོ་ ་སྣང་མཐའ། སྒྲོལ ་མ་ལ་དོན ་གྲུབ་ སྟེ་རྒྱས་འདེབས ཀྱི་ལྷ རྣམས ་ཀྱང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ ་འཁྱུད་པ་ཡེ་ཤེ ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 





ྒ > ༄༅། །པར་གྱུར་པར་དམིགས། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒོ་པྲ་ཏིྫདུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཏུ 

ྦ ནང་མཆོད་ཐིགས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ¦ 

ྦ ོ ཨཱཿཧཱུཾ ། དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གཞི་བདག་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ྒ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསང་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཱཾ ་ཨདུ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དེ་ཁོ་ནས་ 
མཆོན། བསྟོད་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ྲ་ 

འ འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ ‹ 






























ྦ འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
ྒ འདུད། ༈སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
„ འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། བཅ བླགས་ཐྭ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་ཐུགས ་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་ 
བར་བུཾ་ཨཾ་ཇྲི་ཁ་ཧཱུཾ། མཱཾ་ལྭཾ་ཧཱ་པཱཾ་ཏཱཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་དམིགས་ནས། གཙོ་བོའི་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུཾ། རིགས་བཞིའི་ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། རཏྣ་བྷཾཀ །ཨཱ་རོ་ལིཀ །པུྙཱ་ཛྡཾཀ །ཡུམ་བཞིའི། 
མོ་ཧ་ར་ཏི། དྭེ་།༤ར་ཏི། རྭ་ག་ར་ཏི། བྲ་ར་ཏི། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དགྱེས་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་དགུ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་ 


པའི་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག །ལྷ་དབང་སྟེ་བདུད་བཞི། འདབ་མ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ། ལུས་ངན། 














༄༅། །སྲིན་པོ། ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་དཀྱིལ། གདན་དྭབས ་མར་རང་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཅེར་བུ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ ། ཞབས་བཞི་ 
མདུན་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་རྒྱབ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱི་གར་གྱིས་གནས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་སྐྲ་མཚམས་སུ་བཅེངས་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ལྷག་མ་བཞི ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མི་སྡུག་པ། ཞལ་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་མ་འཁྱོག ཅིང་དམར་ཟླུམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཁློ་གཉེར་ཅན་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་གླང་ཆེན་རྟ་བོང་བུ ་ 








གླང་རྔ་མོང་མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། གཡོན་བརྒྱད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཐོགས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་བདག་ ¥ 


མེད་མ་ནག་མོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པ། འདབ་མཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཉ་རོ་ཧི་ཏ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཌ་རུ་དང་ 

















ཕག །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་གསེར་མདོག་རུས་སྦལ་དང་པདྨ། བྱང་དུ་གྷམྨ་ནཱི་ལྗང་ཁུ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པ ། ཤར་ལྷོར་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་སེང་གེ་དང་དགྲ་སྟ། ལྷོ་ནུབ་ཏུཤ་ཝ་དཱི་དཀར་མོ་དགེ་ 
སློང་དང་གསིལ་བྱེད། ནུབ་བྱང་དུ་ཙནཏླ་ལཱི་སྔོ་སངས་འཁོར་ལོ་དང་ཐོང་གཤོལ། བྱངཤར་དུ་ཌོ་བྷི་ནཱི་ཁྲ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ། བརྒྱད་ཀའང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན་ལྷ་མོ་ 
ཨུ དགུ་ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རེ མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ། གོ་ནཱི་པུཀྐ་སྭི་མི བསྐྱོད་པ། ཙོ་ནཱི་ཤ་ཝ་དཱི་རྣམ་སྣང་། རོ་ལངས་མ་ཙནླ་ལཱི་རིན་འབྱུང་། གཱསྤ་རཱི་ཌོ་བྷི་ནཱི་སྣང་མཐའ་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་དམིགས། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །ད་མཆོག་ཞྷ་ལྡཚི། ཐབ ཡཿ 


ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འངབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་དུས། ཕྱོགས་བཞིར་དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་དང་བཅས་པ་གདན་དབུས་དམར་རང་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྐུ་ 
























༄༅། །གཡས་ཞལ་དམར་པོ་: ཆགས བཅས། རྒྱབ །ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་གནས་པ། གཡོན ཞལ་ དཀར་པོ་ཞི ་ཞི་བ་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། དབུས་སྔོ། གཡོན་དཿ ་དམར། ¦ 
གཡས་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག །ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ , 
དང་པོ པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས ་པ བཞི ་བཞི ་དམར་པོ། གསུམ ་པ་བཞི་བཞི་ དཀར་པོ། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྗང་བ། སོར་མོ་ 
རྣམས ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་ 'དཀར་པོ། ཐམས 'ཅད་ཀྱང་སོར་གདུབ ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞི་རྡོ་རྗེ། རལ གྲི། 
| རྩེ་ ཅུ་གསུམ། གྲི་གུག །དམར་པོ་བཞི་མེའི མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། ཌ་རུ། ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞི་འཁོར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞི དྲིལ་བུ། ཕུབ། ། ཁ་ཊཱཾ། ¦ 

ྣ བོདཁྲག་ དམར་པོ པོ་བཞི བཞི་གཞུ། ཞགས ་པ། ནོར་བུ། པད་དཀར། དཀར་པོ་བཞི་དུང་། མེ་ལོང་། ལྕགས་སྒྲོག །ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་པ ་དཀར་པོ། & 




















བཅང 

















།༄༅། པོ ཡབ་དཀར་ཕོ་བྱཧད། ནུབ་དང་ུབ་བངདསརམོ་འབརམོ་དང་མརམེ་མ་ིར་དཀརསྔོ་དམརགིཞལ་བཞི་ཕགབྱརད། གཡོས་དུང་། སྲིངབུ། ནོརབ།།§ 
ཌ་རུ། གཡོན་པི་ཝང་། རྔ་ཟླུམ། འཁར་རྔ། ཟངས་དུང་དང་། རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དགུ་ཀ་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་ ¦ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། གཙོ་བོ་རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། བཟླས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོཿདྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
| ཀྱི་ལྟེ བརརའི་གདན་ལ་རངཉིད་རྡོརེ་ཕགམོདམར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྨན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་] ཟད་གཙིགས་པ། རལ་པ་གྲོལ་ཞིང་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བསྒྲད་པ་ཐོད་ དཱ 
¬ སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་ མྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒྲེངས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་ 


















ཏྟིང་པ བྷ ་ག་ལ གཏ ༤ང་གཡོན ་བརྐྱང་བ། འདབ མཤར་དུ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྷོར་རིན་ཆེ: ་ཆེན་མཁའ འགྲོ། ནུབ་ ཏུ པདྨ་མཁའ ་འགྲོ། བྱང་དུ་ལས ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་རྣམས སྔོ སེར དམར་ལྗང་ 
| ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས སྐྲ་གྲོལ་བ། ཏཾ་ གྲི བྲུ གཡོན་ཐོད་ཁྲག ་གྲུ་མོར་ཁ་ ཊཾ ཐ།དྭཏུག8 ཐོད་སྐམ གྱི་དབུ་ རྒྱན་ དངང ཅན ཕྱུགྲ་རྒྱ་སྨས་སྤྲས་པ་བྲ་རྒྱང་ 
ཡཿ བསྐུམ གྱིས ་བཞུགས་པ། གཙོ་མོ་ལ་སྣམ མུང་ ། ཟོ ་འགྲོ་མ་བཞིར་རང་རིགས་ཀྱི་དེ དེ ་བཞིན་གཤེགས ་པསཾ རྒྱས་བཏབ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས ་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ 
ྒ 93. བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བ་བསམ། ཨོཾ་ ་ཨོ་ ཨོཾཿ ་སྤརྦ་བུདྡྲ་ཌ ར་ཀི་ནི་བྲཛ་ཝྷརྨནཱ་ཡེ་ཊ ཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ལྷ་དགུ་ནི། ། གཞལ་ཡས ཁངགི་ དབས སུ་ན་ཊརཝ་ ྣ 
སྔོན་པོ་རྩིབས བརྒྱད་ཐའཾྟ ལྟེ ་བར་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ ནང་ཏདྡ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི བཏང ་ཅན ་ཆར་སྤྲིན གྱི་མདོག ་ལྟ་བུ། སྟེང་ཞལ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པའི་སྟེང་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོ་དམར་དཀར་བ། གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་ དུད་ལྗང་བ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་རལ་པ་ཐམས་ཅད་ 






















གིས་བརྒྱན་པ། རྩིབས་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་དབྱུག་ཐོ། རྒྱུ་ཞགས། ཡུམ་མགོ་དགུ་རྐང་གཅིག་མ་ཡབ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། ཤར་ལྷོར་གདོལ་པ་ནག་པོ་དབྲུག་ཐོ། ཐོད་ 
ཁྲག །ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཕག་མགོ་མ་རང་འདྲ། ལྷོར་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དུད།ཁ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ཁ་རྒྱལ་མ་རང་འདྲ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡ་བ་ཏི་ནག་པོ་རལ་གྲི། ཞགས་པ། 
ཨཿ ཡུམ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཤེལ་མིག་མ་རང་འདྲ། ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་དམར་པོ་རལ་གྲི། ཐོད་པ། ཡུམ་ལག་བརྒྱ་མ་རང་འདྲ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱ་སངས་དཀར་ནག་ཏྱི་ཤུ་ལ། ཞགས་པ། 
„ ཡུམ་ཨ་ཤོལ་མ་རང་འདྲ། བྱང་དུ་དམིགས་པ་ལྗང་ནག་ཐོད་དབྱུག །ཞགས་པ། ཡུམ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་རང་འདྲ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནག་པོ་ཐོད་དབྱུག །ནགས་པ། ཡུམ་མ་ 
མོ་ནག་མོ་རང་འདྲས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་དམིགས། མཆོད་བསྙོད་སྔར་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ནག་པོ་བསམ། ཨོཾ་ཧྲཱི༔ ་ི་ཀ ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ 















བསམ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བཟླས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བསམ། ཨོཾ་ཧིཿ ི་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟླའོ། དདེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུན་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཐུན་མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་ལ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཕག་མོ་ཡིན་ན་འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ ལ་དེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ། 
ཱོ ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ ་ཐུགས་ཀའི་ས ་བོན་ལ ། དེ་ཡང་མི ་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཟར་སྒོང་ལྟ་བུ་པདྨས་བསྐོར་བ་དང་། 
, འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པདྨས་བསྐོར་བ་བཤམས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འདས་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། འབར་བའི་རྒྱས། ཕཾ། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 

སྤྱན་དྲངས། པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསུམ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པར་ཨཱ་དི་ལས་ཟླ་བ་དང་། གཡས་པར་ཀུ་དི་ལས་ཉི་མ་དང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ། 
ྒ ཨོཾ་ཨ་ཉྱོ་ནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་ས རྦ་ངྷརྨཿཔ་ར་ ལྦྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་ཝིངྱ་ས རྤ དྷརྨཿཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ཝིངྩ་ས རྦ་དྷརྨ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་བཏེག་པར་མགྲོན་ 


/ 















པ་ །རྣམས ཀྱི་ལྗགས་ཧཱཱ ཧཱུཾ དཀར་པོ ལས བྱུང་བའི འི་འོད་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་རྩེ ་གཅིག ་པའི་ སྦུ་གུས ་གཏོར་མ ་གསོལ ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ ཨཱ་ར་ལི ཅོ བཛྲ་ཌ ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ མ་ཡ་སྟཾ། ཛྷ ྣ 
ྒ བྡཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་ཆུ གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །སོགས་འདུད་ཉི་ཤུ་བས་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་པར། ཕེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོཿ གྱི་འོད་ཀྱིས་ ་འཇིག་ སེ པ་ 
རྤ ྦ རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས། (སོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས ་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེ རྟེན ་པ་རྣམས ཆང་གཞེན ་གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས། 

| ཡེ་ཤེས ་པ ཉེཉེས་ཆད་ཏཏ་ལ་ཐན་ཐར་ཁན། ཚོགས་འཁོར་ནི། ཚོགས་རྫས་འདུ་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚོགས ་ཕུད་གཏོར་མར་སྒྲོན་ཞིང་། ཧུཾ ཆོས་ དབྱིངས ཙེ ་ཆེན ་ཕོ་ཿ བྲང་ནས། །རྩ བརྒྱུ ྦ 
ཐུ (8 ཉ་་ད་ཡིཉསམ་ཿཊས་ ར་ཅན ཇང འུ་ཅག མངདཊཿ་ཟ་ཊཅའ་ཙོམས། 
„ ཁྲོད་ཆེན ་པོའི ་གནས བརྒྱད་ ་ནས། །དམ ་ཅན་ཆོས་སྐྱོཿ ་སྐྱོང་སྲུང་མའི འི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་བཟའ་བ་ 

















༄༅། །དཔལ་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ དགུའི སྒྲུབ་ཐབས་ དཀྱིལ་ཆོཿ ་ཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ས ་སོ།། 





ཟེ །བདེ་བའི རིར ་རཨཱཊ་ ང་བཞིན་ཨ་ཡིག་ལས་འོངས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཕ་རྒྱད་དང་། །སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཧཾ་ཡིཿ ་ལས་འོངས་ཐབས ཀྱི་མཆོག གྱུར་ཕ [རྒྱུད འི །སྟོང་གསལ གཿ ་མེད་ཧཾ་ ཧི་ཡིག ་ལས་འོངས་ 

ཞེས་རབ་ངོ་བོ་མ རྒྱུད་དེ། བདེ སྟོང་ ཨ། | ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན འཁོར་ལོའི ཤཿ ་ནི། ྦུ རྒྱུད་མ རྒྱུད་སྡོམ ་པའི འི་སྙིང་རྗེ་ ་གཉིས་མེད་ 
དགྱེས རྡོར་ལ ་ཕག་འཚལ། །གཏ་ཞཾག ་འོག་མིན་ཞིང་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ གདུལ་བྱའི་སྷདྔ་ཛྔོརཞི ང་ཁམས་འདིར། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ 
ཆོག་ཤེས་མི་མངའ ་བ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །མཁས་ དང་གྲུབ ་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་པའི འི་ཁུར་ལྕི་ 








ཀྱེ 


རོས 











༨ 


།བ། །འདེགས་བྱེད་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། །བྱམས་པའི་མཚན ་ཅན་ཟུ རྒྱལ ་གྱུར་ཅིག །གསང་ སྔགས རྒྱུད སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ 
ཡི། །སྙིང་པོ་ནོར་བུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འདི། །ལན་ཅིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །ཆོག ་གཞུང་གྲུ་གཟིངས ་བཟང་པོ པོ་འདིར་ཞུགས་ ཏེ། །ངལ་ ྒ 


པོ་ 


བ་མེད་པར་འདོང་ཕྲིར་འདི་བྲིའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་། བུམ་པ་སོགས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ར་གསལ་ 





བར་གྱུར་པའི་ངང་ནས། བདུད་རྩི། མོ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ ལཿ ཨོཾཿ ་སྭ མབ ་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས རླུང་གི་ཏ དཀྱིལ འཆར ་པོ་ གཞུ་ལྟ ་བུ་བ་ ྣ 


དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ ཅུ ལས་མེའི་ རེ ་འཁོར་དམར་པོ་༔ གྲུ་གསུམ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚན་པ། ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཀཾ ་ལས་མི་མགོའི སྐྱེད་ 


པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ ་དཀར་པོ་ལས བུང་བའི ཐོད་པ་དུམ་བུ ་གཅིག་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་ནང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས ་མིའི་ ྣ 
ཤ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་ཏུ རྦ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དེ་རྣམས ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ ྒ 








༠. 
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༄༅། ཛཱུ ་ལས་དྲི་ཆུ ཡམ ཀྱི་དབྱིངས་ཊ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས དྲི་ཆེན་ ་དང་མེ ཡུ ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ ་ལས རྟུ ཏྲུར 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ། ནུབ་ཏུ ཛྡཱཾ་ལས ་བྱང་སེམས་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ་ ། བུང་དུ་ཁཾ ་ལས་ཤ ཆེན་ དང་བྱ་བ་གྲུབ ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་ 


དུ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 3 ༢ $6ེེ་་ ར་ས 
བཞིན་ 


ནས། ཤ་ཏ:ས་ཧ་ཀཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྲས། དེ 
























གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཧཱུ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། བདུད་རྩི་ལ་ ད 
ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ།ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ། རཀླ་ས། བྷཱཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ནཱ། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་པ་སྨ་རཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་རུ་དཱ་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲདྐཱདྣཱ། ས་མ་ཡ་ 
, རཀྤནྡཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫནུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྱིད། བྷཉྡ་ཐ། པི་བ་ཐ། གཱཾ་ཐ། མཱཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ་སྱུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ཝནྟ་དཱུཾཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 

དང་། ༈འབྲུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་ |] 
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> ༄༅། རྣམས ་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་ ཛོ 
_ བདག་ལ་ དགོངས སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན གཏོར་མ ་འདི བཞེས ་ལ། །རྣལ འབྱོར་བདག ་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནངད་མེད་ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་ ཨཾ 
བཟང་། །ལོངས སྤྱོདརྒྱ་ཆེན ་ཀུན ཐོབ་ཅིང་། ། །ཞི་དང་རྒྱས ་ལ སོགས ་པ་ ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོཊ དངོས ་གྲུབ་བདག་ལ ་སྩོལ། །དམ་ཚིག ཅན་༔ ་གྱིས་བདག་ལ ་སྲུངས། །དངོས གྲུབ ཀུན གྱི་བཀའ་དྲེ དྲིན་ , 
' མྕོལ། །དུས་མིན་འཆི དང་ནདརྣམས་ དང་ ། །གདོན་ དང་བགེགས རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་ དང་མཚན ་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བ ་བདེ ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་ རྣམས འཕེལ པ་ཞིང་ཆོས ་འཕེལ་བ། །བདེ དི་ལེགས ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ ཡི། །ཡིད་ལ་འདོཿ ་འདོད་པ་ཀུན འགྲུབ་ཿ མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ ད་ཧ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ) 






















=༼. ༨༩. ༨ 


༄༅། །པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། \ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། | སྐུ་སྦོམ་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་དོར་སྟབས་སྲ་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་ མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བར་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། 
ཅུས་ལྲ་ཕགདག་ད་ེ །ད་ལ་བདག་མེད་ནལ་འབོར་མནམས་དང་། ས་ད མགྲིན་པར་ཨཱཿ སཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་རཱུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་ 


པོ་འ 


















ཨོཾ་སྭ་བྷ་ནི་སཾ་བྷ་ནི ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ནས། བླིད་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔཾཿ ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
ཝཱ མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། མཆོད་པ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷམྨ་རཱི་ 
° ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མི རོ་འཛིན། །གདོལ་པ མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ 
པས། ༈གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་༔ སོར་བཤགས། །འགྲོ་ཿ བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
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།སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞི ང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྐོམས་ཆེན་ 


ལོས་སྲར་བའི རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུམ་བརྗོད། ཨཾཤུཾཉྱཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཱཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ 
ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྔོན་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྙན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་ ལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུའི་བ་ | 
དན་ལ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། ] 





=== 


༨འ༨.¬༽ 


དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི ་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ བྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། ནག །ལྗང་། དམརཾ། སེར། སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་ 
ཡེ པོ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བ་ཀུ་ལི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རེ བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་ 
བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་ 











གཡོ་ཿ ་བ། བརྟ བརྟན ་པ། གང་བ། འབེབས་པ། ། གཏུམ་པོ་ རྣམས་དང་། རི་བརྒྱད་ནི། ལྷུན་པོ། མནྡྷ་ར། ཀི་ལ་ཤ། ༢ ཡ། ཐ་་ སྤོས་ངད་ལྡན། གངས་ཅན། | དཔལ་གྱི་ ྦ 
རི་བོ་རྣམས་སོ། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འདུས་བྱས། རྡོརྗེ་ཕྱག་པ། རྡོརྗེ་གམཾ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྔ། རིན་ཏྲིན་རྡདྔེ་ནྣམསཿ སིར ་ ཡང་ཀེ་རུས་དང་། 
ཤྲ ཅེ ་སྤྱང་དང་། ། བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ ལྟ་བུ ་བའི > ཡས ར་ དབུས ་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི ལྟེ ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
23, སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ དཀརཔོ། ཉེ་དབང་ སྔོན ་པོ། དྲག་ངེ ་པོ་ནག་པོ་རྣམས སྟེང་ནས ་སྙིང་དུ་བརྩེགས ་པ་འདབ་མ 'བརྒྱད་པའི ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ ཞུར ྣ 
དྭབུས སུ། པཔ པ་སེར་པོ། སི ལྷོར་ རཿ ཟབ ཤུབ ཏུ ་ཉེ ཏཏང་ཇྙཿཐཾ། བྱང་དུ་དྲག་ང ཡྤ པུ ་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ རྔེ རེ དད ་སེར་པོ། ] 




































>; ༄༅། །གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུའི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ནས། ཨཾ་ཨཿ སོགས། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྲུང་བའི་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ནས། ཤ་ཆས་ཧྭ་ཀཱཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། སོགས། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

„ དམར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ཨཿལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་ ཁུ 

9 མཚན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ པ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དུས་གཅིག་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 


„ སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྔོ་སངས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 'ཧོ 


དཀྱིལ་ཆོག་ 









ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཙགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
ཧུ སའི་ལྷ་སེར་པོ་བཟུང་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཀ །དྲུག་པ་ན་མི་ ཁུ 
„ དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ 
ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི ་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ་རྣམས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་གྱིས་སྤྲས་པ། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེ ངས་ 

















༨༩༤ 


„ འཕྲེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཙོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བཀད། ཚུར་འདུས་ལྷོར་དབང་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཙོཾ་རཱི་མ་དམར་པོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་དང་། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་བེ་ཏཱ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 













=> ༄༅། །སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ་མ་སྐ་མདོག་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ུ 
4 ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་ལྔ་རྣམས་ 
ཇ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ༨ཤཔྦཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་མཛོད། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རི་ 






༣ 


ཀྱེ 














དང་། པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོཾ་རཱི་དང་ཤ་ཝ་དཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙྭ༔་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་ཧཱི་དང་ཌོ་བྷི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨརྒཾ་སོགསཆུ་བཞི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཉ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཝཾ་ཤེ། མྲཾ་ཏི་གེ། མུ་རྡེ། ཧཱ་སྱ། ལཱ་སུ། གཱི་ཏི། 
ཱ ནཱཾཏི། པུཏྲི། དྲུ དཱི་པེ། གནྡྷེ རྣམས་དང་། །ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། རཱུ་པའི་གནས་སུ་ར་ས། སྤདྡེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཞེས་སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ནི། 
› ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱབ་པདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །ནག་པོ་པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་པ་དང་། །ཨ་ཝ་རྷཱུ་ཏི་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྙོན་ཆོས་འབར་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་མཚན། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བུྡྷ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གཞོན་ནུ་མཆོག་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་ཀུན་དགའ་ 


༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དང་། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་དགུའི་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཞེས་མཆོད་ ¡¦ 
ལ། བསྟོདཔ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ 
¦ ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས རམ བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོདལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། 
” ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། པདྨ་ནས་ཐོན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། །ཨོཾ་དེ་ཝ་པི ཙུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅ་ཅོ ཨོཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། (ཨོཾ་བཛྲ་གི་ 
ཙཾ་ཐཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཁོར་གྱི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བསྲུང་ དི 





བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་ཡང་མི་ 
-ཇ། ར་འ རེ་2།་ ཀག ཀང ༠ ར།ར་༤དྲ ༠ དཀ ཀར :(0།ཁཛ་༤ངི་འིང་ངཀར།་ང། རོ རླ ཤ།་ཀ།འེའཀ་བ།དཀ་ཀགའི་ར།་ང།འི་བདྲ།་ང།༤་ ཅི7ར།་ར།་པེར། ཛ་ཛ ད།་འ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། རིགས་སུ་སྐྱེས དང་དམ་ཚིག 
༦ ༢༠༡༢༥།༥ མ།་༨-་-༡༽ལ།་༩་བོ 2 ¬ -¬ བ "ཀེ - -༽ ༽ ༦ ༠༡ཀ་ ༡ ༠ ཿ ༨. ¬ $¬ „= རའ. „༨. = »-«- -57¬. 

ྒ ཅན། །གཉས་མད་དབྱགས་པ་རྡ་རྗ་སྲན། བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱ་ཞང་སྐྱ་བར་འགྱུར་བར་ཤག །ལག་པས་རྡ་རྗ་དྲལ་བུ་འཁྲལ། །ཟབ་མའ་ཆས་ན་ཀླག་པ་དང་། །བཙུན་མའ 
རེ ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །གང་གི་ལམ་འདིར་གྲོལ་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་དག་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས། བུམ་རྫས་དང་ལྡན་པ་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། གཙོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་བུམ་མཚན་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། དུང་ཆོས་དྲི་ཆུས་བཀང་བ་དང་གཟུང་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེའང་བཞག །ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་བུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། བུམ་པ་གཉིས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷ ་ལས་རིན་པོ་: ཆེའི་བུམ་ 





༄༅། །པ་མཚན་ ་ཉིད་་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། ཆུ་འཕྱངས་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བཅིངས་ཤིང་། (ཇོ 
དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། བཅུད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 4 


༄༧,..,༽.¬ = 


བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །ལས་བུམ་གྱི་དབུས་པད་ཉིའི་གདན་ལ། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ ཁུ 
ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 





ཛོ 


ཅན། ཞབས་དོར་སྙབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དབང་སྐུར་ཞི ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 


^~ .༨་⁄༡ 


ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ། ཆུ་བཞི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། 





དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་ ¦ 


འཐོར་འཐུང་། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། ¥ ་ དྲི་ཆབ། ་ ཟས། གྒྲ་སྙན་ ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་མལ་དུ། པཱ་དྱཾ ཨཱ་ཙམཱ་ན། ། པྲོཀླ་ཊཾ། པུའྲེ། འའ 
¡ ལོ་ཀེ། ། གནྡྷེ། ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ! ཤཔྡ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཅང ཐུགས ཀིན ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྔ་ཆེན་མ། །སྔོན་མོ་སེར་མོ་ཿ ི་ འའ ཇའ ཡུག་ 
„ གཉིས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན བསྙམས། །དེ ལྷག ་མཐའ གཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བཞད་མ སྒེག མ་གླུ་མ་གར་མ་རྣམས། །དམར་སྐྱ་སྔོན མོ་སེར་མོ་ལྗང་གུ་སྟེ། །དང་པོའི ཕྱག་ གཏིས 

རང་རང་རྟགས་མཚན་ལྡན། །གཡོན་མཐའ་ཐོད་པ ་ ཊཾ ཅང་ ཏེའུ། །མེ་ཏོག 5 ` ཐ་ ར་ དྲི་ཆབ་དང་། [8 ལེ མཐེང་དམར་དམར་སིར་དྷུཉར་མོ། རྣམས། ད་ ཡོན་གཉིས་ཐོད་ 
ྦ པ་ཁ་ཊཾ་གཡས་དང་པོ། །རང་མིན་རྗེས་མཐུན་གཉིས ལེ་ཅང་ ཏེའུ། །གཟུགས་མ་རོ་མ་རེག་མ་ཆོས་མ་རྣམས། །དཀར་མོ་དམར་མོ་ ལྗང་གུ་དཀར་མོ་སྟེ། །གཡོན་གཉི ཉིས་ཐོད་པ་ཁ་ཊི་ 


འདི། །བཅོམ ་ལྡན་འཁོར་ ཇར ་ལ་འབུལ། བཞ ་ནས་བདག་ལ དགྱེས ་པར་མཛོད། །ཨོཾཿ སྲརཏྭ་དཱགཏ་ཨ༔ ་པྲ ཏན སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས སུ། ^ ་བསིལ། 





ཤ་ 


༄༅། །གཡས་དང་པོ། །རང་མིན་རྗེས་མཐུན་གཉིས་པ་ཅང་ཏེའུ། །ཀུན་བཟང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མུ་ལ་སྒེག །ལང་ཚོ་གཞོན་པས་རོལ་ཞིང་འགྱིང་བག་ཅན། །རིན་། 
ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དཔག་མེད་རབ་བསྔགས་བརྗོད་ཅིང་མགོན་སོགས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཏི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ད་བཞིན་དུ་ལི་ཅིའི་གནས་སུ། ལཾ་ཤེ། མཾ་ཏི་གེ། མུ་རཉྗེ། %ཾ 
ཧཱ་སྱ། ལཱ་སྱ། གཱི་ཏི། ནཱཾ་ཏི། པའེ། ་པེ། དི་པེ། གནྡྷེ རྣམས་དང་། ཨོ་རཱུ་པ་བཛྲ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། རྲུ་པའི་གནས་སུ་ར་ས། སྤདྡེ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། 


4 
* ཧཱཾ དྲག་ེདཆནཔོ་ཞལ་བརྱད་མཆེ་གཅགསི་ཕགབྱརདུག །རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། །དབང་ཕྱུག་རུས་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཧཱུ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག ། 








དོར་སྟབས་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞུགས། །འཇིགས་བྱེད་བི་ཌུར་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རང་འོད་ལས་སྤྲལ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་མོ་བདག་ 
„ མེད་སྔོ་སངས་ཆགས་ཆེན་འདུལ་མཁས་མ། །དུ་སྐ་ཕྱེད་བཅིངས་སིལ་བུ་གྲོལ་ཞིང་ཡབ་ལ་དང་བསཾ་ལྷན་ཅིག་འཁྲུད་མཁས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོརི་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ཐོད་ ¦ 





> ༄༅། །རིགས་པར་བཟླས། སླར་ཡང་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྨ ་ཏ་ཀུརྫ་ལི ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་ ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ལ། འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷས་ཇི་སྲིད་སྒྲབ་ 
རྐ པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཞུའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ ཁྱ 
༡ དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་མནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ས་ཆོག་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་སོགས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མཛེས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་གཞུང་ལས། མིག་རས་མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཏིལ། །རིགས་དྲུག་མཆོད་པ་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྡོར་དྲིལ་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །འབུད་དུང་འཁོར་ལོ་པོ་ཏི་དང་། །མདའ་གཞུ་སྣམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་སོགས། །ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ; 














ཤ༽ 


|> ༄༅། །དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ ཏཾ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དཱུ་པ་ཀཱ་མ་གུཌ་བཛ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ %ཾཿ 
 ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཔྡཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དྲི་ཆབ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
= བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
„ གང་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྤརྒེ༔ྷ དེ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ ); 









ཅཅ །ཨོ་དྲུ་བ་བཛྲ་ཉུཾ་ཙུཾ་ཕཊ། རྷུ་པའི་གནས་སུ། ར་ས། ། སྤརྒེ། ཨོཾ་དྷརྨ་ ་ཏུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱཾ ་ཕཊ། ཅེས་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ། རང་བཞིན་ ཏོ 
རལ རི 5 བར འཆན 52༨༤ ལ༽ ང་བ་ཆོས & 
















བསོདོནམས་རྒྱལ་མཚོནགྱིཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་། 





ྣ ཆིན་ཕོ་གཞོན་ནུ་ཆེས་གླུབ་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ >. ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཆེ ༢༨༩༤ 






ྦ ཱ ས་ཀྱི་རྒ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་བཛྲ་ནི་རཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།, ཨོ་ཛཛ་གོ་ནཱི་གཾ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ ཨོཙཾ་དི་ཙི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོབེཏཱ་ལཱ་བཾ་ཨོཾ 
_ སཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀྷཱས་དྲི་གི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བྷཱཀ་སྭ་པཾ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾཤ་ཝ་དཱི་ཤཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ལཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཌོ་བྷིནཱིཌ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་བྷི་ཱལ་རཱ་ཏི་ཏ་ཨོཾ་ 
ཅཧུ། ཌོ་བིནཱི་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཙནྣ་ལཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། རཀྟ་སྭི་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། སིངྒ་ལྭི་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨཱ 


ཨེ 
ཱུ ཿཧཱུཾ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ གཞན་ ཡང་ཕྱོགས ་སྐོང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ གཞན་ ཡང་གཞི བདག འགྲོ་དྲུག ་གི་སེམས་ཅན་དཔལ་ (དོ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི ལྷར་གྱུར་པའི ཞལ ་དུ་ཨོཾ་། ཨ།ཿ ཧཱུཾ དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཡབ ཀྱི་གསང་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ 
སཾ པདྨ་ དམར་པོ ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཨཱཿདམར་པོས མཚན ་པ། ཡབ་ཡུམ་བསྲུབས་པ་ དང་བསྲུབ པའི འི་སྦྱོར་བས། བདེ་བ སྤྱི་བོ་: ནས མགྲིན པར་སླེབ་པ ་པས་ 'དགའ་བ། ་བ ྲིན་ ་པ ནས་ སྙིང་ཁར་སླེབ་ 
པས་མཆོག་ཏུ ་དགའ་བ། སྙིང་ཁ བ་ནས ་ལྟེ བར་སླེབ ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ ཉེ་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པས་ལྷན་ཅིག ཉམས ་སུ་མྱོང་ཞིང་། ལྷ་ཐམས ས་ཅད་སྙོམས པར་ཞུགས་ 
པས་ཆགས་པ་མེད་པའི བདེ ་བ ཆེན་ ་པོ་ ་ཉམས་ ་སུ་ མྱོང་བར་གྱུར། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས། །ཐ་དད་མི ་དམིགས གྲུབ ་པ་མེད། །དེ །དེ་ཕྱིར་མཆོད་པ་ཆེ ཆེན པོ་སྟེ། །སྐྱེ་གནས་° ་འགྲོ་ 
„ འོང་བྲལ་བའི འི་ཕྱིར། །བླ་མེད་མཆོད་པ་མཆོག་གིས ་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་མི ་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ 


ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞལ་བརྒྱད་གཟིགས། །སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་སྤྲས། །ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བསྒྲད། ། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །རྣམ་རྟོག་ཡོངས་དག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས། །ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་སྟག་གི་པགས་པ་གྲོལ། །བདུད་བཞི་འཇིག་བྱེད་མཆེ་གཙིགས་རྔམ་ 
¦ པའི་ཞལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཆགས་པ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མེད་མ་དང་སྦྱོར། །ཉོན་མོངས་འདམ་སྐེམ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ = 
, པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་འདིར་ཁྱོད་སྤྲུལ་པ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོ་རཱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཙོ་དྲི་མ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བེ་ཏྭ་ལྭི། །གྷམྨ་དཱི་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སྭི། །སྙིངརྗེ་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་ཤ་ཝ་རཱི། །དགའ་བ་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ། །བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་སྟེ། །མཚམས་ཀྱི་ 








ནཡ ཀུར་ཡ་ཀུརཡལ བྫོང་ས་གྲང་ཡ། ཏྫ་ཡ་ཁུ་ཡ། ཤོཿཡ་ཤོ་ངཡ སྟས་གླ་ག་ནུ་ར། བྷོྡ་ཛཱཧཱ། རྣ་གཏུ་ཀྲན། བ་བར ཤོ 
ཧོ་ཧོ། 5ཧུཐསཱཱ , ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙྭ་བཛྲ་ཧཱུཾུཾཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ༅ཤ [ཨཾ་བཛྲ་ནྟཱ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ པཿ 
བར  ་ ༼ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་བཛྲ་ནིརཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཧཱ། ཡུམ་ཀྱི་ཉེ་ ་ ཁོ ཡག་ཐང། འགསཱཧྲ་ ཨོཾ་ཨཱཿཙཾ་བཛྲ་ རཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ། 
ཏྱ བཛྲ་གྷམྨ་ནི་ཏཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔ་བཛྲ་ཕུཀྐ་སཱུུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ་བཛྲག་ཝ་ནཱི་ཏུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿལ་བཛྲ་ཙནྟ་ལཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ = 
ཧྭ ' ནཱི ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་པལྷ་མོབརྒྱད་ཀྱི་སྙངཔོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿག་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཙཾཧཱུཾ་ཕཊ་ ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་པཾ་ 
་ཨཱཿཤ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ 5  ཞསཱཉྭམེ་བརྒྱད་ཀྱཏ་སྷདཔཞ (ཏྲ་རྟར་མཉརཐྩེདྤཝ་རཿགས་པཞི་ཐཟླྲ་ཐཅི་རཀྐསྱེ ' རེ་ནམ་གཏེཆམ་ 





༅ ༄༅ །བསངས་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨངྷ་ན་ནཱ་ཡཿ ཞེས་པའི་བར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ རཾ 
འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་གར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ ཙཿ 
ཤཱ བསྐོར། །བྱོད་ནི་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེ་བ བ་པའི་ „ 
* ཡིད། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱིན་ལ། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སོ་སོར་གསལ་བ། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
„ ཁམས་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་དུ་རང་རང་གི་གདན་སོ་སོ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར། མ་དཱ་བྷཱ་ཏ། ཨཱགྷ་ཡེ 


༢ 
།! 










རཀྟ་ས། གཱ་ཡུ་དེ་ཝ་ཏ། ཙནྡ། སུུརྱ། བུཐྷ། ཨ་དེ་ཝ། བེ་མ་ཙེ་ཏྲི། པཱཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ཝ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྷི་ཏ་སརྦ་དེ་ཝ་ཏ། ། སཱ་དྷ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ། པུའྱི་ཀུ་ 
རུ། སརྦ་ཀརྨན། སྙིརྣ་ཝནྟུ། ཡ་ཐཱ་སྭ་ཁཾ་སུ་ཁེ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཏེ ་སྤྱོད་རོལ་མོས་ཀྱང་མཆོད་ལ།  མཐན་མསཀྱིལགསཧཱུ་དཀརཔོ་ལསབུཔའི་རྗེརེགཅགཔའི་རྣམ་པསའོད 
ཚྭ ཟེར་གྱི་ལྗགས་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཏཱ་ཧིཌཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀ། རཀྐ་ས། བྷྲ་ ཤཱ་ཙཱ། ཨུནྡཱ་ད། ཨ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནུ་དཱ་ཡ་ཨི་མཾ་ 
, བ་ལི་ཧཏྨན། ས་མ་ཡ་རཀནཱ། མ་མ་ས་སྭ་ པྲ་ཡནྨན། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐིའཱ། བྷུཉྡཐ། པི་བ་ཐ། ལཤཾ་པ། སྟེ མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྤར་ཀྭཏ་ཡ་སླ་ཁིབི་ཤཛྡ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ 
ཝནྟཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ! ལྷ་ཡི་ གས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། །ཞེས་པ་ནས། ཅིིད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འགྲུལ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནང་དུ་ལོག །དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བླང་བ་ནི། དབང་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། ཏར་ཆུ་ཏང་ོཆས་བུ་མས་ཉེརབམགསབྱ་ སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་སྐབས་ 











༄༅། །འདིར་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞུགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ (ངོ 
ད ཐོ་ཿ ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ % 
ཤཿ དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 

ཤོཾ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་དག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་ 
ྦ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
»„ ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་ ཀི 







འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ ] 





།བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲུལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དུང། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ { 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔོམ་པ་བཟུང་། ཨོ་ཙྭྤརྙཱནྡ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་བཅིངས། ཨ་ཌ་བཱི་རཧཱུཾ 
༈ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད་ལ། བུ ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་བུུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་འདྲི། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་ 


་ཆེན་པོ་མ་མ 








| དེས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ྣ 1 བཞག་པ་ནི། ྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། །འདི་ 
£. ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། 
འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཊ་ཏ་ཉཿ ཞེས་སྦྱིན 
སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 













བུའོ །དེའི་ཚེ་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲི། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁྲར་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སོ 
སྟེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། _ །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །དབང་དུ་བྱ་དང་དགུག་པ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། རིགས་ཀྱི་ལྷ་བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། 
 ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ འཁོར་འདིར། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་གང་ལ ་སྦྱངས ་པའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕོག པར་ཤོག ། །པྲ་ ཏཱིན་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར། མེ་ཏོག་ དབུས ་སུ་བབ་ 

ེ པར་མཚོན་ཏེ ཀུ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསང་མིང་བཏགས། དེ་ནས་མིག་ཟུར་ཐོགས་ཏེ། མིག་དབྱེ་བ་ནི། ཀྱི་རྡོརྗ རྔཾ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན པརྱབ། །ཕྱེ་བས ཐམས ཅད་མཐང་འགྱུར་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོ༔ །ཞེས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། །ལྟོས་ཤིག ་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་ དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀཿ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་: འདིལ་ལྟས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་ & 
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༄༅། ། །འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་ ¡ངྩོ 
དུར་ཁྲོད་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ཐོག་ 
ཧཿ མར་སྦྱང་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་ཏིང་ལོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་ཆུང་རིམ་པ་ལྟར་བླངས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱ༔སོགས་བརྗོད་ཅིང། སླར་ཡང་ 
| 7 ཏིང་ལོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དོར། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། དབུས་སུ་ཏིང་ལོ་བཀོད་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསམས་ལ། རང་གི་རྐང་ཞབས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། སྙིང་ཁར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་གནས་པ་དེ་མེ་ལྕེས་དེད་ ྒ 
སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སྣ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
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> ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ ; 
ཀྱིས རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེ ན། ཁྲོ་བོ་ཿ རྣམས ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་ 
རེ རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་ 
༩ མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། པུའྒེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེས་བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་གི་དྲི་མ་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས། མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་བག་ཆགས་མ་ 


„ ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཅེས་བརྗོད། དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བདག་དང་དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་ ཉུ 








འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
བདག་མེད་མ་དང་སྙེམས་པར་སྦྱོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཧཱ ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
རེར ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་དང་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། ། 
རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉཆྱཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་སྦིན། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ཡིས ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས ་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར་པ་ལ། པུངྨེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། 

















༄༅། །ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ § 

ལ་བཞག །ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བདག་དང་དབང་རྫས་པདྨ་དྡི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་ %ཾཿ 
„ གརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས བཞི་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་པདྨ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་ 
།ད པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་རྡོ་ 


རྗེ་དང་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 























ཟུང་། །ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་པྷི་ཏིཉྤཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། པུངླེ་སོག་་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སོ་སོར་ 
ཝཾ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བདག་དང་དབང་རྫས་ 
„ རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 










༄༅། །དབང་ལྔ་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ ཱ 

དག་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ། སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཁོར་ 
ཤཱ ལོའི་དབ ངཏསྐུར་ཆེ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པ་ 
ཨཾ བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཏེ། རྡོརྗེ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཐག་མཐའ་མེདཔའི་སེམས་དཔའ་ §ྙ་ 


















ཀྱེ་རྡོར་ 








ཧ་ 




















ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ 
སུ་སྦྱིན། དྲིལ་བུ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་གཡོན་དུ་སྦིན། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེ་ནི་ཕྱག་བྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །མི་ 
±, ཤིགས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གཉིས་ཉུསྦྲ་ནའི་ 
སྦྱོར་བས། བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 





ནི་དབང་དུ་འདོད། །སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 










ལ། 


།སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་གྱིས་ཤིག །སེམས་ཅཧན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་བར་ 
¡ གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཌཱ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ཚངས་སྐུད། ཐོད་པ། ཁ་ཙྷཱ་གཏད་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་འདི། །ཀྱི་ཡི་རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱུ་ག །བདག་མེད་མ་ནི་ཌ་མ་རུ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། ། 
ར་ ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་སྤྱིན། དེ་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲིང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་གྲྭ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲི ན་གཅིག་ཏུ་ལུ་ ང་བསྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ 













ཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དུང་གཏད་ལ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་དུང་དཀར་འདི། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏརཾ། །ཊྱོད་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་སྤངས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །དྲི་མེད་ 
ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། པོ་ཏི་གཏད་ལ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པོ་ཏི་ནི། །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། ། 
རྗེ་འཛིན་ཀུན་ཁྱོད་ལ་སྲུང་། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་འདི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
, ཉིད་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདོགས་བཅས་གྲུབ་པས་གཏང་རག་གི་མཆླལ་ཕུལ། །དེ་ནས། གསང་དབང་གི་མཐྫལ་ཕུལ་ 
ས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞྱོད་ནི་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད། མིག་དར་བཅིངས་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
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༄༡༣༠༡ ༡༣ 
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> ༄༅། །བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བསྲུབས་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྒྲས། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུ་རུ་བཛྲ་བྷྲཾཀ །ཅེས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ¡དོ 

ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་ཏེ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

ཤྷ\ གྱུར་པར་དམིགས་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
རོ། ༈ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མིག་དབྱེ། པུའྡེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། དེ་དག་གིསྨ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ དག །ལམ ཙནྫ་ལཱི་བསྒོམ་པ ལདབང། འབྲས བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད། གཏང་རག་གི་མརཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 





2 པམ འ་ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ ་ 





 ༄༅། །སྤངས་ང ་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྷཏྫ་མོཀྐ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། རང་གི པང་དུ་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ། རང་ ཉདཀྱིརྡོ་རྗེ རྗང་གསལ བའི་ཡུམ་ དང་སྦྱོར་བ་མ མཛད་ \ 
པས། བདེ་ སྙོང་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི དགའ ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། མཚན ལྡན བུད་མེད་མཐོང་བ་ དང་། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ བསྐོར་བྱས་ ཏེ། །ཐལ སྦྱར་ནུས་ནི ་གསོལ་བ་ 
ྣ | བཏབ། ༈འདོད་ཆགས བྲལ་བལྟ་བུའ འི་སྡཾག །བམས་གསུམ་ལ་ ཡང་གཞན མེད་དོ། དེ བས འདོད་ལ ཆགས བྲལ་བ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ ན་ཧྷུཾ་ཕཊ ། ཅེས་ དམ་ མ 

” ཚིག་བསྒྲགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གིས་མིག་དབྱེ། པུའྒེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། དེ་དག་གིས ས་བྷ་གའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ | 
བསྒོམ་པ ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་འགྲུབ ་པའི སྐལ་ཏ ་པ་ དང་ལྡན” པར་བྱས སོ། ཞེས་བརྗོད། ། གཏང་རག་གི་མཉླལ་ཕུལ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད། 
„ བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་གདོང་གཡོག་བཅིངས་ལ། འདི་ནི་ དབང་ ཀ; 
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གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། དབང་པོའི་ཚོན་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ 
ྦ ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི ་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པའི་དོན་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ངཿ ནོ། ༈ཞེས་ངོ་སྤྲད། འདི་ནི་རང་རིག་མཛེས་མ་སྟེ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེད་གཅིག་པུ ། །རིགས་འདི་བོར་ནས་དེ་ལ་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད། །ྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ 
£. ཆགས་གསད་པར་བྲ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་ཀྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨོས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མེད་པ། །མཚན་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ 


| 
















༢༨༣ ༡༤ ¬ ༢༤ 


གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མིག་དབྱེ། པྲུའེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ། 
ལམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ 
། 












༄༅། །པ། །ཞེས་ ནས། ཆ་ཡིས ་ཀྱང་ནི ་སྤྱད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས ་པའི་བར་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་དག་གིས་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས ༈པར་གྲུབ ་པའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ ༣ 
| བའི་ཕྱིར། ལས་བཞིའི སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས ་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས། བདུད་རྩི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། ཨཾ སོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན ཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ 
_ ༣༨ །གུ་བཀོད་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས། ལག་མཐིལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ པ་བརྒྱད་པའི ་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་གདན་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ གཅིག ་ཕག གཉིས སྐུ་མདོག ་སྔོན་པོ་ཕྲག གཉིས་ 
ཝཾ ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། མདུན་དུ་གོ་དཱི་མ། གཡས་སུཙོ་རཱི་མ། རྒྱབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། གཡོན་དུ་གྷམྨ་ནཱི། བྱང་ཤར་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་ 
རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ ཏུཿ ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་ཿ ་བྱང་ དུ་གཡུང་མོ་༔ རྣམས ་གསལ་བའི ཐུགས་ ་ཀའི་ཛཱཾ ཧཱུ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས ་གཉིས ་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ ྣ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་མ། །སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཀུན་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཁུ་ཁྲག་དང་། །བཤང་གཅི་གོ་རོ་ཙ་ན་ ; 



















སོགས། །ག་ཏཌ་ཙྭྲཀྲའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དབྱངས་གསལ་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། ཨོཾ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་མ་མེད། །ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་པར་གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
¦ རྗེས་ཚོགས་དྲངས་ཤིང་། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །ནས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །སོགས་བརྗོད། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །རིན་ཐང་ 
„ མེད་པ་ལེགས་འོང་ཆོས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་ནི། འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་ 
ཧོཿཚོགས་སུ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །སྙིང་རྗེའི་ཀུ་ཅོ་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤ་རུ་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། ཀྱེ་ཧོཿསྐལ་ལྡན་འཇུག་པར་བྱ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ནི་སྤང་བ་ 
བྱ། །ག་པུར་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཚོད་མ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་བྱ། །དག་དང་མ་དག་མི་དམིགས་བྱ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ལུས་ལ་ 


















ཌླུར་ལྟ་བུ། །དགའ་བཞིའི་བདག་མེད་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཉིད་སྤྲུལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲུང་འཁོར་འོད་ཕྲེང་པད་རྡོར་མེ་རིར་བཅས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གསང་ 
༡ སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། །ཉན་དང་འཆད་དང་འབྲི་སོགས་ལེགས་མནོས་ཤིང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོག །བདག་སོགས་ཀུན་གྱིས་གེགས་མེད་ 
རེ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྲས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །མ་མཉེས་ཡོངས་སུ་མ་མཆིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་དབང་ 
གིས་ནི། །གསང་སྔགས་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །ཆོ་ ག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། ཨོཾ 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་ཡུམ་དང་བཅས། །སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ བརྒྱད་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་། །ལྷ་ཚོགས་སྲུང་འཁོར་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཞྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 























༄༅། །མཛོད། །ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ 
ལྡ བདག་མེད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རོལ་མཛད་པ ། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དེ་དགའ་བ་བཞི་ཡི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བདེན་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལཾ ཤོག །གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རང་གཟུགས་རབ་འཆང་ཞིང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པ། ] །གོ་ནཱི་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་འདི། །བདེན་པ་དེས་ནི་ 
བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་རབ་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །གཞལ་ཡས་པད་རྡོར་རྡོ་ར་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་རི། །རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ངང་། ། 
„ བདེན་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགག་ཤར། །བུམ་ཐོད་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས། །ཡོ་བྱད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཤིས་དེས་ ); 










༨༡༨ ༨༦༨ 


། ཤོ །བདྙ་པ་ས་ནི་བདི་བ་མཆོགོལ་གནས་པའི་བྲབཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་མཚོན་ཆད་ིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེདཔའི་ཕིར། །སེམས་དཔའནྡོ་རེ་ཆའ་རངབཞིན། ཉོ 
 བདགའ་གྲུབ ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་འགྲུབ ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་ 

ཨཱ རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་ , 
( བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོརྗེ 
ཆེར་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་དགའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །གདོད་ནས་མཉམ་ 
པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཀུན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་ཤིག །ཆོས་ 

















༄༅། །རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནས། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ ་བར་སློབ་མ རྣམས། 
ཀུན ་གྱིས་དྲི དྲ ་མེད་ མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །རྡུལ ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ཨོཾ་གི ་ལི་གི ལི་ཛཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་ 
༥ གྱིས ་བསྡུས་ ཏེ་བུམ ་པར་བླུགས་ནས། ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ ཀླུང་ངམ། ཀླུ་གནས ་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐིག་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ས་ཆོག་དང་། བུམ་པ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙ་གོན་དང་། 


@ ཐིག་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བ ་བརྒྱུད་པ་ ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཞིབ་པར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མཛེས་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གསང་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་གླིང་འདྲའི་གནས། །རིན་ཆེན་འདོད་ཕྱིར་དེད་དཔོན་རྣམ་དཔྱོད་མཁན། །བློ་ 
གྲོས་ལྡན་པས་གླིང་དེ དེར་བསྒྲོད་པ་ལ། ་ལ། །དགོས་འདོད་དབང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་པོ། །གཉིས མེད་རྒྱུད་དོན ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། །སྒྲུབ་ཐབས་དོན་བསྡུས་གསལ ་བར་བཀོད་འདི་མཚར། །གང་ཞིག་ཁུངས་མེད་རང་བཟོ་མཁན་སྲིད་ན། །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལའང་མཁས་ 


པ་ཅིས་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལུང་གིས་གྲུབ། །རིག་པས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། །གཏམ་རྒྱུད་ཀུན་མཐུན་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །དེ་ལས་ལེགས་ ། 
༡ 








འོངས་རྒྱུད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་གྱུར་ཧེ་བཛྲ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་བསྒྲིགས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་གི་རིམ་པ་འདིའང་། 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་མཁན་པོ་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པའི་དབུས་སུ་བདེ་བར་གནས་ཏེ། གཟུ་བོར་འདོམས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 


¦ འབྱོར་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དྷརྨ་ཀིིརྟིས་ཤིང་སྟག་གི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉེར་བཞི་ཉིན་མ་དྲོས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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།དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ནས་ག སུངས་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བ ཅུ་བདུན་པའི་ 





དཀྱིལ་ཆོག་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


¡§ 4 


༣ 


ད 








༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ སྦྱར་གྱ་རྒྱུད་ལས ་གསུངས་པའི དགྱེས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན ལྷབཅུ ་བདུན་པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས བུ་བ། བླ་མ ་མ་ དང་ལྷག ་པའི ལྷ་ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཤེས ་རབ ཀུན ་གསལ་ 
པདྨའི་མཆོག །གཉིས་མེད་ སྦྱོར་བའི རྒྱུད་རྒྱལ ་ཧེ་བཛྡ། །མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཐོགས་ལ ་གུས བཏུད་ནས། །བ །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་རྒྱལ ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ 





དེར། །གྲུབ ་ཆེན་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས བསྐུལ་བའེ འི་ཚེ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་བབ་པ། །མཁས ་མཆོག་གར་ གྱི་དབང་པོ་ལ ་བཏུད་དེ། དེ། །བདག བློའི་ ྣ 
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| ༄༅། །བུམ་པ་ཡོངས ་སུ་གང་གྱུར་པས། །དེ་དག ་གཞན་གྱི་ཚུལ་མིན་མ་འདྲེས་ཤིང་། །རྒྱུད་དོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཤཱ འཁོར་གྱི། །ཆོ་ག་སྙན་ཚིག་རླབས་ཕྲེང་གྒཡོ་བ་འདི། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་འཁོར་པའི་མཚོ་འདི་ལས། །ཐར་འདོད་ངང་མོའི་ཆོ་ག་ཡོད་སྲིད་ན། ། 


༦ 


དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེའདིར་བླ་གྲས་ཀྱི། །ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱར་བའིརོལ་རྩེད་ཀྱས། །སྨིན་བྱེད་དནགྱིནོར་བུ་ད་ལོངས་ཤིག །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 





༡ ང༠༡མཀས་༡༡༡༦༡༡༡༡ར༡ར་༡༩༡རརཌདང་འམའན སསམ སས ༠༡༡ ༡༦༡༡༥ ༧༡༥༢ ༡༡༩༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༨༡༡༢༨༡༤༤༤༤༤༤༤༠༥༨༢༤༥༤༠༠༢༠༠༠༢༠༤༢༥༢༥༢༠༢༢༢༡༤༤༡༤༢༢༠༠༩༢༠༠༢༢༠༠༠༧༢༠༥༢༢༠༢༡༢༢༢༠༢༥༠༠༡༢༡༠༢༢༥༥༢༡༥༠༢༠༠༢༢༡༢༥༢༩༢༡༡༢༠༤༤༡༢༢༢༢༩༢༧༡༢༠༠༠༠༢༢༢༢ལ༠༢༢༢༧༢ར༥༢༠༢༢༢༠༠༠༠༢༢༠༢༢༠༢༠༢༠ ༢༠༠༢ ༢༢༩༢༠༢༠༠༢ ༢༠༢༢ ༢༡༡༧༩༢༡༤༤༢༤༢༠༤༠༢༧-༢༨༠༢ར༠༠༠༠༠༠༡༢༠༢༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠ི༠༠༠མ༢༠༡༤༡༢ 





_ སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྨིན་བྱེད་སློབ་དཔོན། སྨིན་བྱའི་སློབ་མ། ཕན་ཚུན་བརྟག་པ། གསོལབ་ 


གབ ། གནང་བ་ཞུ་བ་རྣམས་སོ། | །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་གྱི་མཚན་ ཉིད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ མང་དུ་ཡོད་པས་ 














དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བར་གསོལ་བ ་གདབ་པའོ།།..དེ་ཡང་། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙོན་པ་པོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷས། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 


པ་ 








༄༅། 


་ནི། སློབ་ ངོ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི ཙཾ ་གི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི 3 ་བསལ་ཞིང་ 
བསྡུངས་ལ། ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཡུན་ དུ་ཟློས་བཅུག་ཅིང་དཀྱིལ འཁོརྱགྱཾཡཾ ཡོ [བྱད་མ ་འཛོམ་པ ཞུམས ་ཚགས '་སུ་གཞུག ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཉེར་ 


བསྡོགས་བྱའོ། །དྲུག་པ ་ནི། བསྙེན སྲུབ ་བྱས་པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན ་དུ་ངེས་པར་དགོས་མོད།..ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 
རྒྱས་པ་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ སྤྲོ བ་དང་བསྡུ་བ ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནུས ་པས། འཁོར་ལོ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་མ་བཀག་པའམ། 















ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞི ང་གནས་གཙང་མར་ཁླུས་བྱ། གོས་གསར་པ་ 
གྱོན་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམིགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཨོ་མུཙི་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མོ་ཧ་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དརྷ་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ། 
་ ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་སྔགས། ས་ཁ་ལ་རེག་སྟེ་མགོ་ལྷོ་དང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་བཟང་ངན་དང་། གལ་ཏེ་ངན་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་ 

„ བྱ་ཞིང་བཟླས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་ལ། སཱར་བརྟགས་པས་གནང་བའམ་མ་བཀག་ན་དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པར་ ་ 
བྱའོ། ༈ .སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར། །འདི་ཡི་བར་དུ་མཁས་པས་བྲི། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཅད་དང་། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དབྱར་མི་དགོས་པར་དབྱར་ཡང་ནི། །མཁས་ 
པས་དུས་བཞིར་བྲི བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚེས་གྲངས་ནི། ཟླ་བ་ཉའམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞི་འམ། །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་གཅིག །ཚེས་ལྔ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ཡང་རུང་། །ཉི་མ་གཅིག་ 
















༄༅། །པུ་འདི་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྲི། །ཞེས་དང་། གཟའ་ནི། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །པ་སངས་དང་ནི་ཉི་མ་བཟང་། །ཞེས་པ་དང་། སྐར་མ་ནི། རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །མེ་བཞི་ནག་ 
པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྣོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཤིས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་ཆོག་སྟ་གོན་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ་བསླང་བ་བཟུང་བ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ། 
ལྷ་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་བ་ལང་གི་ལྷས་སོགས་སུ་ས་བརྟག་པ་མི་དགོས་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་ནི་ས་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་སོགས་ཀྱིས་ས་བརྐོས་པའི་ཚེ་རུས་བུ་འམ། སོལ་བ། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐོན་པའི་རྟགས་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ།། .གཞན་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཚང་བའི། །ཚོགས་པ་དག་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །མདོར་ན་ས་གཞི་མཉམ་པ་དང་། །མདངས་སྣུམ་ཤར་ཕྱོགས་གཞོལ་ 
བར་བཞི། །ཕུག་དང་ལྡན་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་། །འཚེ་མེད་ཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། །དེ་ཉིད་ལས། དེར་ནི་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ནི། ། , 
ཁུང་བུར་བརྐོས་ནས་ས་དེ་ཉིད། །ཁུང་བུར་མྱུར་དུ་བཀང་བ་ན། །གལ་ཏེ་ས་དེ་ལྷག་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ས་དེ་བཟང་ཞེས་བྱ། །སླར་ཡང་དོང་དེ་བཀང་བའི་ས། །མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བརྐོས་པ་ཡི། །ཁུང་བུ་དེ་ནི་ཆུས་བཀང་བ། །ཉ་ཧྱིས་དང་ནི་ཉ་གསོན་པ། ། + 










༄༅། །བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་གནང་བ་བསྩལ་ནས་སོ་སོར་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི ་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་པའི་མཐར་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ས་ལ་ནུབ་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ་ཞིག་གསལ་བར་གྱུར་པར་ 
དམིགས་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་སོར་མོ་ས་ལ་བསྣུན་པ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་གསུམ་གསལ་བའི་འོད་དང་སོར་མོ་ས་ལ་བསྡུན་ 
པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལྷ་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་ , 
བ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་ 








དི དིར འོོ ཀི དོའི འོོ འོོ ངོད པོོའཆོབམོའྱགུང་། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །མེ་ཏོག་བྲཀམ་ 













པའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བྱ་ལ། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། ལྕེ་ཛཾ ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཞེས་མོས་ཤིང་། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ 
¦ བཞུགས་པ་ཡི། ར་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱོན་ 
„ ཚེ། །དངོས་གྲུབ ་འདིར་ནི་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། སླར་སློབ ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་མ་བཞི ་གོ་ནཱི་སོགས་བཞིར་མོས་ལ་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ་བསྔད་པས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་མོས་ལ་ 
ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཤར་ནས། .ཕྱོགས་བཞིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་བཞི་པོ་འདི་གསང་འདུས་ལས་བྱུང་ཞིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། 
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་བར་མནོས་ཤིག །ཞེས ལཿ ་པའི་དཀྱིལ བོ ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས བརྗོད། དེ རི སློབ་ དཔོན་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་ཤར་ དུ་ཕྲོགས ་པས་རྡོར་དྲིལ རྨོགས ་ལ་ཐལ་མོ མོ་སྤྱི་ 
ར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་པྲ་ ཌཱ ་མེན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ།...དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། རྣོ དེ པ་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས བཟྒབས་ 
ཤི ང་བདུད་ཀྱི་ དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས ཀྱི་བདུད་འདུལ ་བར་བགྱིའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེར་གསལ་ .རང་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལས་རིམ་ཆོ་ག་ལས་ 
„ གསུངས་སོ། །བའི་མིག ཐཐ ་མ་ལས་ ་མ་དང་ གོ ཌ་ལས་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་...རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ། | ཛཾ ་ལར། ཐྷུསཿ ་མཐའི་མེ (འང་ངཿ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་ཕྱོགས རེ 
ཏུ་འགྲོ་ཞིང་བལྟས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ང་ནི་..ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ ་རྗེ་རྡོར་སེམས ཐུ ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ རྒྱལ། ཧྲུག རྡོར་ 
བརྟན་དང་རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐད་ཅིག་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྭ སུཾ ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ གྱུར། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ 
















ལས་བྲས ་པའི་ཕུར་བུ་ ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་སྦོམས སྲ ་དེའི་སུམ ་ཆ་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཙནྡན་དམར་པོ་ དང་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས ་པ་ཚོན་སྐུད་ལྔས་དཀྲིས པ། མགུལ་དུ་མེ ་ཏོག་ ; 








དང་ཡུངས་ཀར་བཅིངས་པ་བཅུ་འབྲས་བུས་བཀང་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མ ཚམས་ཤར་ནུབ་ཏུ་བཀོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་ཡང་བ ཞག་ལ་ཕུར་བུ་ཐོ་བ་ ྒ 
བསངས་ ༢༤0༣ ༤་ཀར།་ཤར།་༤་གའི་༤ོ་ (ཁ་རོ ཡོ་བ་འཀའ ཛི ༡5༡ ༡༢༡༡་ལ།ཁ =¬. (ལི -=2(༤(-527- ༡༠" ༤ོ་༡།ར་འལིང་། ཤེ་བཀྲ་ཤའི་ ཿ མ་ཨོཾ་ 
ངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་མོ་གྷསྨ་དྲི་ལ་ལྟེ་བུ་མན་ཆད་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་རྣེ་དབལ་དང་ལྡན་ཞིང་། མེ་འབར་བའི་གནས་གསུམ་ཨཾ 
ཨཿ ཧཱུཾ་གིས མཚན་པ ལས་འད་འའཕྲས་བསྒམས་པ་དང་འདྲ་བའ་ཡཤས་པ སྤྱན་དྲངས ། ཛཿཧཱུཾ་བ ཧཿ དབང་གི་རབ་དབྱེ་ལས། སྟོད་རང་གི་གཟུགས་ཅན་སྨད་ཕུར་བུར་འདུག་པ་བཅུ་ཞེས། ལི་ལ་བཛྲས། ཕུར་བུ་སྟོད་ བུ 
„ ནི་ཁྲོ་བོ་ལ། །སྨད་ནི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་དང་། དཱ་རི་ཀ་པས། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་དྲི་མར་བཀུས། །དར་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲི་བ་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་དོན་གྲུབཀྱས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗའིཐོ 
རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ ཅེས་མོས་ཏེ་ལངས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚེ་མི་ཉན་པའི་ 


བ་རང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསལ་པའི་གཡས་དང་པོའི ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། 


༦ 
༩ 






















།ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག ་ནས ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་ཟབ་མོའི་ནང་བཅུག་སྟེ་སྤྱི་ § 
ཕུ ་བུ་གདབ་པར་གྱུར། ཅེ ས་ཕུ་ རྭ་བུ་གཅི ག་ཐོག ང་ང ས་དབང་ལྡན་གྱི་བུར་བུ་ཁུང་དུ་བ ཅུག ་ལ། (ཨོ་ཿ གྷ་ གྷ་ ་ གྷཱ་ཏ་ཡ་ས དྲ དུ་བི སུ ཊ། ཀི་ལི ་ཀི་ལ་ཡ་ས རྦ་པཱ་པཾ ཧཱུཾ་ཕ ཊ། 
ཤ༤ོ ཧཱུ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་་་“་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི ། སརྦ དུང་བུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྙི་བྲ་ཀི་ལ་ཡ་ ་ཕཊ། ཅེས་བཅུག་ ང་ཕུར་ཁུང་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ ང་གི ་ཕྱོགས་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་ ྣ 
བུའི་མཐའ་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཙམ ་དུ་འོང་བར་བྱས ་ལ་གདབ། སྒོམ་དོན་ནི། ཕུར་ཁུང་རྣམས་ཁྲོན་པར་བསམ་པའི ་ནང་དུ་བགེགས་བཅུག་ལ སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བསམ ་མོ། །གཡོན་ 


དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ནས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བརྡེག །...མི་ཐུབ་ཟླ་བས། „ 
ཕུར་བུའི་མགོ་བོར་ཐོ་བ་ནི། །བཞག་པ་ལག་པ་གཅིགཤོས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུངས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་པར་གདབ་ཅིང་སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ནི་ཤར་གྱི་ 













ཤར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་བོ། །བགེགས་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དུ་ཕུག་པས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ་ 
ྦ བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྲུང་འཁོར་གསལ་ 
ཨཱ གདབ། ཉིན་རེའི་ཐུན་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྲི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིྫྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྡའི་བར་ 
8, གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱམྤ་རཱི་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཐ་ཕོད་ཕུར་བུ་ཁྲོ་མོ་ཆེ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཐས་ཅཆུ། །ཕུར་བུ་ཐོབ་ཅིག་ཟ་ཕོད་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཕུར་བུ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་གདབ་རྡུང་གི་སྔགས་ལན་ ྦ 
བཅུ་བརྗོད་ལ།,..རྒྱལ་བ་བཟང་ཕོས། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ལག་པ་གཡས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་པས་མཆོད་ ྦ 












ཐང་གིས ་ཅོས་པ ཞིག ་དགོས་ལ །...དཱ་རི་ཀ་པས། མ་ཉམས་རས་བལ་གཙང་མ་ལས། །ཞེས་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ། །གསར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །མཛེས་ཤིངཤིན་ཏུ་རན་པ་དང་། །དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ་བ་ 
དང་། །ལེགས་པར་བཀལ་དང་ཕྲ་བ་དང་། །སྦོམ་ཕྲ་རན་པ་བཀལ་ལེགས་ལ། །འཇུར་མདུད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐིག་སྐུད་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོད་ལ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔར་ 
་ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ེཉིད་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའམ་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ལ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་དབུས་སྲ་ 
„ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་དམིགས་ཤིང་། དྲིས་བྱུགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག །བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དད་ལས་བརྡ་ཟླའེ་གདན་ལ་གྷཾ་ཝས་སྦུལ་དང་ཐཅས་བའི་རྐང་མར་གྱི་ 
ཐོད་པ་གྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་ཁུ་ཞེས་ལས་བུམ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
གཉིས་སུ ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ 











རང་ 
¿331༤ 

༧1° 

° 








༤ ༧་ ༤ 


འགྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་ལངས ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས རང་བཞིན མཿ ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མིག་གཉིས་ཛཿལས ་སྐྱེས ་པའི་ཉི་ཟླ ཐ་འོད་འཕྲོ་བ ་སེར་ཕོ་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཅམ དཔོན་གྱི་གཡོན་དྲིལ་བུ རི ་པའི རྡོྗེ རྗེ་ཁུ ཚུར་ལྟེ ་བའི་ཐད་ དུ་ཐིག །་སྐུད་བཟུང་ལ་༔ ཛཱཱཿཛྡཿཛྫཾཿབརྗོད་ཅིང་། སླར་ཛཱཿ གསུམ་བརྗོད་ནས་...རང་དང་སློབ་མས་ 
¦ ཛྷ༔གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གཿ རྫི བུ ཚུར་གྱིས་ ་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བཟུང་ ། དད ནས ་སློབ་ རེ ་གཡོན སྐྱིལ ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པའི འི་མཐིལ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་སློབ་མས་དེ་ལས་ 
ེ ལྡོག ་སྟེ་འདུག་ལ། གཉིས ་ཀའི ་མཐེ་བོས ཐིག སྐུངས་ཝ་ཕྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ བརྗོད་པས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཚངས ཐིག པ་ ཤསྨོམ་འྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ། ནུབ་དང་ལྷོ་ཡི་གནས་སུ་ནི། །སློབ་དཔོན་ངེས་ན་ 
ཡང་དག་གནས། །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ ་ས་ཡང་། །སློབ ་མ་གནས་ ཏེ་མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་པའི ་དོན་ནོ། །དེ ་ནས སློབ་ པོ ་གྱི་རྐང་མཐིལ་ དུ་ཛཱཾ ལས སྣཆ ཆོག་སྭ་རྡ་རེ རྡ ་རྗ ཊཾ ལྭ ་བ ་རེ་རེ་གསལ བར་གྱུར། ཅེས་ 


སྦས རི རྗེའི རྐང་སྟབས ཀྱིས ་གཡས ་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ་སློྫ ་སླྲབ ་དཔོན་ ལྷོ དང་སློབ ་མ་བྱང་དུ་གནས ་ལོཿ བྱང་གི ་ཚངས ་ཐིག་ དང་། སློབ་ དཔོན ་མེ ་དང་སློབ ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས ་ཟུར་ཐིག་ དང་པོ་ 

















= ༄༅། །དང་། _དཱ་རི་ཀ་པས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐིག་གདབ་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་གཡས་སུ་སྟེ། །ཞེས་མཚམས་གཡོན་སྐོར་དང་ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱེད་པའང་བཤད་དོ། །སློབ་ ;¦ 
དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་ 
4 དང་སློབ་མ་མེ རླུང་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་རྩ ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི ་རྩ་ཐིག་གདབ་བོ། །སྐོར་ཕྱོགས་དང་རྐང་སྟབས་སོགས་ཀུན་ལ་ངེས་པར་བྱ་ 
བུ ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས ཐིག་སྐུད་རྟག་ཏུ་འཛིན་མ ནུས་ན་གནས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཐིག་བཞིའི་ཡུན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས ་བཟུང་ལ། དེ་ལྷག་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚེ ཐིག སྐུད་ཆཿ ་སོགས བྱུང་ན་མཚན་མ ་ངན་པས ་བཟློག་པའི་ཐབས ་བུའོ། ། .སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྟས་ངན་བྱུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །རིང་ཐུང་ཆེར་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ། །མཁས་པས་ , 
„ ལེགས་པར་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་དང་། དཱ་རི་ཀ་པས། ཕྱོགས་འཁྲུག་སློབ་མ་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐིག་རྩ་དངོས་ནི་ལོགས་གཏུབ་སོགས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་གདབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 








གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུར་ལས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་དྲི་བཟང་བྱུགས་ལ། ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་ 
བཞི་པ་དང་། ལྷ་གནས་གཞན་རྣམས སུ་དྲི་ཐིག་ཟླུམ་སྐོར་རེ་བྱ།...འདིནིརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་ཀུན་ཏུ་བྱུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཙནྡན་སོགས་པའི་གྲུ་བཞི་བྱ། །ཕལ་པ་ཡི་ནི་གནས་རྣམས་ 
¦ སཱ། །སོ་སོར་ཟླུམ་པོ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 'སླར་ཡང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དྲི་ཐིག་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། .ས་ར་ཧ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དྲི་ཐིག་གི་སྟེང་ 
, དུ་མེ་ཏོག་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་། དོན་ཡོད་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་གདན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། དེའི་མཐར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་བྱུང་ན་རབ། མ་བྲུང་ཡང་ཅི་ 

འབྱོར་བ་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་བཤམས་ལ། རང་ཁ་མརྫལ་ལ་ཕྱོགས་པས་བདག་གི་མཆོད་པ་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཐུན་བསྡུས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས། མརྫལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས་དེ་ 


༤ 
༥ 
-~ 








༄༅། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཞི་དུས་ཞེ ས་པ་དོར་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ ་སྔོན་པོ་འབར་ཞིང་འཛོགས་པས་ཞེས་དང་། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་བཅོམ་ (ངོ 
ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཅུག་ནས་སྒེག་ཅིང་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་བཞི ་བསྲང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་མ་གཏོགས་ནམ་མཁའ་ནཱ་ད་འཇུག་པ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། 4 
སླར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་སོགས་ནི་མཆླལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལྷ་མོ་བཅུ་བདུན་ པའ 
གྱི་ཞེས་པ་ནས། ལཱ་སི་ནི་བཛྲ་སཱ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམས་ནས། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཛཿཧུཾ་སོགས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་གོ་རཱི་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི སྤྲོས་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མཆླལ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་འགུགས་པ་དང་། ཱ 


གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བླས།...བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀདྙ་ཡ་ཛཿ སོགས་ 
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།ཕྱི་ངོས ཀྱི་མདུན་ དུ་པད་སུར་ཐོད་པའི ནང་དུ་སྦྲུལ ་གྱི་ལྟོ་ཿ བར་གྷཾཿ ཤླ་བྲིས་པ་ལ ་ ་ཆིངས་ནི ་དར་རམ་རས མད ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཟུང་གི་རྣམ་རྒྱལ་ལ ོ་ཐ ཟེ་ 
་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་མགུལ་ཆིངས་གཅིག་ཁ་དོག་གང་རུང་གི ་མགུལ་ཟེ་ཕྲོག་གསུམ་པས་བཅིངས་ལ ཙཾ བཱ ་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་ ་བདུན་གྱིས ་མགུལ་ཆིངས་དཀྲི་ 
ང་། ' .སྲད་བུ་དེས མགུལ ་ཆིངས་འཆིང་བར་བྲི བྷཱ་ཏས་བཤད་པ རྐོ ། ཀླུའི ་དབྱངས་ཀྱིས། གོས་ནི་དཀར་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཅིང་བར་བྱ། །གོས ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་ ་དག །དཀར་པོ་ཆོ་ག་མཁས་པས་དགོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཁུ ་སོ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཤི་ །༦ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ བྷ ཧཱུ བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་བྲབ། བགེགས བསྐྲད་ལ། ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་གི་སྦགས་པས་ 
སུམ ་གཉིས ་བཀང་ཞི ང་།.. -དཱ་རི་ཀ་པས། བསང་བདུག་བགེགས་བསྐྲད་སྔོན་འགྲོ་བས། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་ཆུས་བཀང་སྟེ། ཞེ ་གསུངས་པའི་དགང་བའི་ཆུ་ནི། ཉིན་མོ འབྱུང་གནས ཀྱིས། རྟ་བོང་བུས་མ་བསྒྲོད་པའི་ཆུ་བླངས་ལ་སྣོད་གཞན་དང་མ་ 

རེག་པའི་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་དྲི་བཟང་དང་འདྲེས་པས་དགང་བར་བཤད་ཅིང་། ཆུ་ལ་འོ་མ་དང་ཆང་བསྲེ་བ་ས་ རཾ་ཧས་བཤད་དོ། (ཨོ ཏཔྟེ་ ཕྟེ་ཏྟེ ་མ་ཧཱ་ ཏཔྟེ སྭཱ ཧཱ། ལྷའི ཆུ ་གངྒ་དྲངས་ ཏེ བུམ ལ་ ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར ཱ 

















ཞེས་ཆོས་ལ། གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག །མུ་མེནཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཉིལ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། འབྲས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། དབང་ལག ཊུ་དག་དཀར་པོ། ཀརྟ་ཀ་རི། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ། ག་པུར། གུར་གུམ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གླ་རྩི་སྟེ་དྲི་ལྔ། ཏིལ། མར། ལན་ཚྭ། བུ་རམ། སྦང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡང་བླུགས། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་ 
¦ པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ལ།,..རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཁནི་ཤིང་ལོ་གསར་པས་དགང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང སྤྱི་རྒྱད་ལས། ལྡུམ་བུབཟངཔོདངནིཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ། ཡཤེསརོ་ྗེའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཁྱ མགུལ་ཆིངས་ལ་ལྕི་བས་བརླན་པའི ་སྟེང་དུ། རྩ ་དཱརྦ་ཉག་མ་བདུན ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འཛུགས་པར་བཤད་པ ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི ་སྟེང་ དུ་མཆོད་ ཡོན ་གྱི་ཆེད་ དུ་དུང་ཆོས ་ཀྱི་ནང་ དྲད ་བཟང་དང་བདུད་རྩི ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཉཿརཱུཾ། བདུན་བཟླས་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་མོས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུརྡ་རྗ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་བཏགས་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རང་གི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་བཞག་པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་དབུས་དང་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ལྷ་ 
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ཤོ །ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་། གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གདང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ ཱ 
སྐྲ་མཚམས་སུ ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ོྦ ཀྱིས་བཞུགས་པ། བུམ་མཚན་གྷ་དང་ཐོད་པ་ ལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྷམྨ་དཱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་ 
ཧཱ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་ བ་ཐབས་སྔར་ལྟར་དང་། 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གོ་ནི་པྱུཀ་སི་ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འབུལ་ཚིག་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ ་; 

















མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ཡང་མཆོད་ཕྲེང་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་མོར་བཞེངས། །ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་བཞིས་སྦྲུལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། རཱུཾ་ཧུཾ་ཞེས་དྲིལ་བུ་དང་ 
ཡཿ བཅས་པའི རྡོ་རྗེ་ཁུ ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ །..གཡོན་པས་གཟུང་ཐག་གི་སྣེ་མོ་འཛིན་ཅིང་གཡས་ཕས་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
2 ཏེ་སོང་བ། བུམ་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་ཡེཤེསཀྱི་བདད་རིའིརྒྱུན་བབཔས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་དང་། ནྣ གསགས་ ་ བུམ་པའི་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀཱཾ 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གཟུང་ཐག་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལས་བུམ་ ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷསྨ་དཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སོགས་བཟླས། 


















༧།༄༅། དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་ར་་བརྐྱེདཅིང་། བུམ་མཚོན་ཡང་བུམཔ་རོརོལ་ལྟརེ་བྲི་བར་ཤས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། ཀུན་སློང 
བཅོས་པ། ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་གདབ། མོས་པ་བཞི ན་དུ་བཅུག་པ། སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ཤིང་བཟུང་བ། བྱིན་རླབས། སོ་ཤིང་དོར་བ། ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ། 
སྲུང་བ་གདགས་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྭ་གོན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་འདུ་ ” 
¦ བྱས་ལ་བཤམས་པ་ཡོལ་བས་བཅད། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནང་མཆོད། ལས་བུམ་སོགས་བཤམས་ལ་སློབ་མ་...ཚད་ལྡན། གསུམ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ལ་སོགས་པ་ 
ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་...རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡིད་བཞིན་བློ་དང་ལྡན། །སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་པ་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔལ་ལ་ཡི་དམ་བསྟེན་པ་ , 
ནི། །བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤིན་པ་མི་བཟུང་ངོ་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ .% | 








> ༄༅། །པར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་རྐྱེན་པར་གཞུག །ཅེས་པའང་གསུངས་སོ། རྣམས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག་སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་དགྱེས་པ་ (ངོ 

རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ % 
= པདྨར་བབ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་པདྨ་ནས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་གྱུར།...དམིགས་པ་ནི། སློབ་མས་ཀྱང་མཉམ་པོར་སྒོམ་བྱེད་པར་གསལ་བར་མ་གསུངས། སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ་སློབ་མ་ ཟུ 
ལཱ” རེ་རེ་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་མོས། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ཅིར་མོས་བགྱིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
„ “།..བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །ཁོ་བོ་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་ % 














འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས ནི་བདུད་ཀྱི་སྔེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་འཇོམས། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
རྨ བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་དེ་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་ཏུ་འཇུག་གོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀླུ་དབྱངས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པ་ 
$ དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔགས་སྡོམ་བསྒྲགས་བཟུང་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིར་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར། སངས རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་དག་པའི་རིགས་ཏེ་སྡོམ་པ་བརྟན་པོ༢ ར་ 
འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དག་པའི་རིགས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་པདྨའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བརྗོད། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་དང་ 











༄༅། །ལྡན། །མཆོད་པའི་ལས་བགྱིད་དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྲོག་ཆགས་ཡང་ ¦ 
ནི་གསད་མི་བླ། ་མ་བྱིན་མི་བླང་འདོད་ལོག་མི་སྤྱད་རྫུན་སྨྲ་སྦོང་ཞིང་ཕུང་ཀྲོལ་རྩ་བ་ཆང་ཡང་སྤོང་། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཞིང་བླ་མ་ཉེ་ 
+ བར་བསྟེན་པར་བྱ། མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་ཐེག་དམན་ལམ་ནི་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མི བྱ་གཞན་དོན་བགྱིད། འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྲང་བར་མི་བྱ་རྟག་ཏུ་མྱ་ 
 ངན་འདས་པ་ལ་མི་ཆགས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་བྱ་བ་མིན། ཕུག་རྒྱ་གཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་ནི་མཚན་མ་ལ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འགོམ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༼ཏརྣཿཝྲ།ན་ཿག་ཅྡོཛཏྲ་ །ཊྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཡི་རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱི་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ ( 


མ་ལུས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ལ་དེ་དག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་གཟུང་ ‹ 











| ལས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་བླུག་ཅིང་...ཁར་ཆུ་འདི་ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་སྟེར་དགོས་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷས་བཤད་དོ། ཨོཾ་ཧིཿབི་ཤུདྡྷཿདྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾནི་ཛཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤ་ན་ཨ་པ་ན་ 
ཡཱ་ནྷཾ།ཞེས་བརྗོདསླབ་མས་ཀྱང་དེ་ལན་གསུམ་འཐུང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡགསྒྲབ་དག་པར་བསམ་མོ། །དགུཔ་ནི། རྩེམོ་མ་ཉམས་པའི་ཀུ་ཤ་མངཉུང་གཉིས་བྱས་ལ། 
ྦ ུ ཧཱུཾ་དང་དྡཱིཿ ལས་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། ཉུང་བ་དྷཱིཿདང་མང་བ་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། མང་བ་སྙན་དང་ཉུང་བ་སྲས་ཀྱི་དོན་དུ།..སྡོམ་འབྱུང་ལས། དྷཱིཿཡིག་གི་ནི་སྔགས་བཟླས་པ། །ཀུ་ཤ་དེ་ལ་རབ་ 
3. སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བ་སྙན་དང་། དྷཱིཿལས་བྱུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་ཀྱང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། གཉིས་ཀ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྟེར་བར་ 
བཞེད་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲཱིཀ་ཌ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན།...འདི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བིདྲུ་པ་ཏས་བཤད་དོ། །ཀུ་ཤའི་སྔས་སྙན་ལ་མགོ་ཤར་དང་གློ་གཡས་ས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ལ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ནངས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལེགས་པར་སྤོས་ 

















= ༄༅། | ཐགཅིས་རོདདོ། །བཅུ་པ་ནི། བཞོནནུ་མས་བཀལ་བཞི་སུདབུ་དམར་པོ་ལ་སྨོ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམང་ཞིག་སུམ་ལྟེབ་དྲུབསྒྲིམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ ྒ 
པ་གསུམ་བཏབ་ལ། ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲུང་སྐུད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཕོའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་མོའི་དཔུང་པ་གཡས་ལ....ྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དབུང་པ་གཡོན་དང་། སྒྱུ་དྲ་ལས། 
ཤཿ གཡས་སུ་འཆིང་བར་བཤད་ལ། ཀླུ་དབྱངས་དང་། ལྭ་བ་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་མང་པོས་གཡས་ལ་འཆིང་བར་བཤད་ལ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཞུ་གཏ་སོར་ཐཞིའི་གླུད་བརྡོརྗ་གསུམ་གྱི་མདུད་བ་ཅན་དཔུང་ཐ་གཡོན་པ་འན་གསུམ་དཀྲི་ཐར་བཤད་ 
-ཆིཿ དོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡས་གཡོན་ཕྱེ་བ་དང་། མདུད་མཚམས་སུ་རི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མི་སྣང་ངོ་། །སྐུད་པ་འཁེལ་བ་ནི་བུ་མོས་བྱ་བར་ཀླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་དོ། 'ཨོ་བུྡྷ་མི་ཏྲི་རཀྐ་ 
རླཀ་སརྦྭཾ ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་ལས་བུམ ་གྱི་ཁ རྒྱན་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མདུད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷསྨ་དཱི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་རཀྟ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ་ྦ 
„ སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ 









མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བྱུང་བ ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན།...འདི་ཡན་གྱིས་གསང་སྔགས་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་བསྟན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
རུ། །སྔིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་ 
¦ དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར།..འདི་ཡན་གྱིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྒོམ་པ་མཐུ་ཆེ་བར་བསྟན། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱིས། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
„ མེད་ན། །དེ་རྣམས ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྲུང་བའི་ངན་འགྲོ་ ཡང་དག་ཞི།།.འདི་ཡན་གྱི་སྔགས་ལ་དད་པ་མཐུ་ཆེ་བར་བསྟན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ མེད་དེ་རིང་ 
རྙེད། །གང་གིས་ཁྱོད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
༈ །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ ཉིད་དུ་གྱུར། ཆེན་པོ་ཆེ འི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་དེར་ཁྱོད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 


།ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་ཆེར་འབྱུང་བ 












༧2 








༨༡ ༤༨ ༨༨༢༨ 


།འགྱུར།...འདི་ཡན་གྱིས་ཕན་ཡོན་ནི་ཅི་རིགས་པ་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་པས་དོན་བཀྲོལ་ཏེ བཤད སྤྲེ ་བ ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་ མབས བས ་པས ་བསྲུངས་ཤིང་སློབ་ 
མ་ལ་ལས་སྔགས་བྱིན་ལ་བཟླར་བཅུག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོ་གས་ཉལ་ དུ་བཅུག་ལ་ནངས ་པར་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དྲིས་ནས་བཟང་ན སྤྲོ་བ ་བསྐྱེད་ཅིང་། ངན་ན་ལས་སྔགས་ 
བ ཟླས་ཏེ་གཞོཿ མ་ཞི ང་དེས ཀྱང་མ ཞི ན་སྦྱིན་སྲེག ་ལ་སེབ གས ་པའི་སྦྱོར་བས ་བ་ ཟློག ་པའི་ཐབས ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །དང་པོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པར་གང་བྱུང་ 
' མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པར་རླུང་བྱུང་ཤེས་པ་དེ། །བཞི ་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བརྟག་ཅིང་། །ངན་པའི་བཟློག་ཐབས། ཕྲེང་བར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བཤད་ཅིང་། མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བཤད་ལ། ཀླུ་དབྱངས་ཀྱིས། བདག་མེད་པའི་དོན་བསམ་པས་བསྲུ་ ང་བ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཞི ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། །ད་རི་ཀ་པས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཟློག་པར་བཤད་པས། , 


༨༽ ༤༩ ༨༡ 


འདྲི་རམས་ནི་སློབ་མ་ལ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྨི་ལྟས་ངན་ན་བཟློག་པའི་ཐབས། སྲུང་འཁོར། བཟླས་པ། གོ་ཆ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ལྷའི་ང་རྒྱལ། སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བཟློག་ཐབས་བདུན། དཱ་རི་ཀ་པས་ 






















སྲད་བུ་ ་ཚན་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞི་སྡེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་རེ་རེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྤྲོ་ ¡ 


3) །བསྒར།. .རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
༡ འི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། རཿ ༈  འབུ་ནཐས་ཟེན སྐུད་ལྔ ་འཆོས་དགོས་པར་བཤད་དོ། །བདུད་རྩི་ ལྔ་ དང་དྲ་བཅང་མ ་ཆུས བླཐས ་པ ་རིན ་པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་བཞག་ ་ལ། བསངས སྦྱཏས། སྟོང་ 
ཤོ པའི ད་ལས ཐིག ག་སྐུད་རྣམས་རྩཱཾ་ཊ ཨོཾ སྭཱ་ཨཱཿ ཤཱརྣམས་ཿ ་ལས་ཐིག་ སྐུད་སྔོན་པོ་ ་པོ་མི ་བསྐྱོད་པ་ དགྱེས་པ ་རྡོ་རྗེ། 122 རྣམ་ སྣང་དགྱེས ་པ་རྡོ་རྗེ། སེར་པོ བརན ་འབྱུང་དགྱེས ་པ་རྡོ་རྗེ། 
འདའ ་འོད་ དཔག ་མེད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ྔདགཱ་དོནཱཿ ཡོད་ གྲུབ ་པ་ དགྱེས ་པ བ་རྡོ རྗེ རྣམསཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་བརྡོ་རེ་དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ ་པས་རང་འདྲ ་བའི་ཡུམ་ལ ་འཁྱུད་པར་གྱུར། 
ཅེས་མོས ། ཨོཾ ཧུས་ཧཱཿ ཧཱ་བཟླས་ལ། མ། ལྲཾར་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། སློབ ་མ སྐད་ཅིག་ ་. རྨ རཱིར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ལ། རླ ཨོཾཿ པི ཿཧཱ། ཞིས བརྗོད་ཅིང་སྔོན ཆ་ དྲ 


༢ ༨༡༠. ༡༧2 ༤ 


„ རིམ ་པར་བསྐྱེད་པའི ་གོ་རམ ་ལྟར་ཐིག སྐུད་ ལྔའི ་སྣེ་མོ་སོར་སོར་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་སྔགས ་འབྲུ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་རིམ ་གྱིས་སོ་སོ་ནས བཆ ་པའི ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ། གཡོན་པའི་མཛུབ ་མོའི་ 













རྩེ་མོ་ནས་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བའི བར་དུ་སྔོན་པོ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོར་བཞག་ཅིང་། གཞན་བཞི པོ་ཡང་གོ་རིམ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བའི་བར་དུ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་བཟུང་ལ། ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾཛྷཱཾ་ ་ཨཱ༔ཧཱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་ 
་ མོས་ནས། ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་སཱུ་ཏྲི་མེ་པྲ་ཡཛ་མ་ཧཱ་མཉྦལ་སཱུ་ཏྲ་ན་ཡ་ཧཱུཾ།..དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོར་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིརརྡོ་རྗའིཐིག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨཀློའི་གནས་སུ། ཤཤཱ་ཏ། 
འན རཏྭ་སཾ་བྷ་ཝ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཞེས་བཅུག་སྟེ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿལས་ཉི་ཟླ་སེར་པོར་གྱུར། ཨོཾ་དྷི་དྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་མོས་ལ །, ས་རཉ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འཇུག །ལྭ་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཐིག་སྐུད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པར་བཞེད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ནྕོ་ནྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་...ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་སྐུད་ 
















; །རྗེས་སུ་སོན་པ། སརྦ་ངྷརྨཿཔ་ རྨྦ་ར་ཨ་ནུ་པ ཝི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། སརྦ་ངྷརྨ༔ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ ་ཝྱིངྱ་སརྦ་དྷརྨ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཧཱུཾ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ (དཱ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་ལྔ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་སྒྲིལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན།. .ཐར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་དྲིལ་ལ་ཚད་ལྡན ་བྱས་ལ་རིན་པོ་ 
= ཆེའི ་སྣོད་དུ་བཞག ་ལ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་ཆུད་པའི རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པས་ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་དང་ 
ོ དབུས་སུ་བསྟོད་པ་ཞེས་པའི་དོན། .- ཐིག སྐུད་རྩེ་མོ་གཉིས་ དང་དྭབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། རང་གི་མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ ན་དུ་གྱུར་ཞེས་ ྦ 
མོས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི ་ལྟ་བས་བལྟུས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲད་མ་ཊ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལས་སྔགས་བཟླས ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དྲི་བཟང་གི ་ཆུས་བྲན། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ལག་ ཀད 
པས་ཡེ་ཐིག་ལ་རེག་སྟེ། | ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲམ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ % 












དུ། །རྐཊས་བྲསྲ་ལགས་རྲ་ཐིག་གདང་བོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་ནེ། ཚོན་སྔེན་དཀར་སྲེར་རྡ་མཆ་ལྗང་ཐ་རྣམས། ཚཉ༔ྱཛྱུཾ། འཁཉིས་ཤེས་བྱུབ་དོད། 
པདྨ་རཱ་ག་དང་། མརྒད་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའམ། ཡང་ན། མུ་ཏིག་དང་། གསེར་དང་། བྲུ་རུ་དང་། མུ་མེན་རྣམས་ལ་བྱའོ། །འབྲིང་གིས་འབྲས་དཀར་མོ་མ་གྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །ཐ་མས་མེ་ཏོག་གམ། སོ་བའི་ཕྱེ་མའམ། 
རུས་པའི་ཕྱེ་མའམ། རྡོ་ཐལ་དཀར་པོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེས་སྦགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་རྣམས་སྔོམ་འབྱུང་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །སྙོད་སོ་སོར་བཞག་པའི་ 
1 ༧ རག. 2 ད་པ ༡ = འི་དེ 5 ༠ ཚེ་། ༤ ང་ = =÷ .26 པས 
སྔེན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། སེར་པོ་སྭ། དམར་པོ་ཨཱཿ ལྗང་ཁུ་ཧཱ་རྣམས བྲིས་པ་ལ་སྔོན་པོ་དབུས་དང་། དཀར་པོ་ཤར། སེར་པོ་ལྷོ། དམར་པོ་ནུབ། ལྗང་གུ་བྱང་དུ་བཀོད། 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ ན་རྣམས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་ལས། ཚོན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། སེར་པོ་རིན་འབྱུང་དགྱེས་ , 


པ་རྡོ་རྗེ། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ 






› ༄༅། 








་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ 
འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿལས་ཉི་ཟླ་སོ་སོར་གྱུར། ཨོཾ་དྷིཔ་དྲིཏྩ་ཨཾ་ཀུཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། རྫི་མ་མྱུར་དུ་རྡེབ་ཅིང་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ 
ཧཱ ལ། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རིགས་ལྔའི །ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ས་བོན་རེ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཚོན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་མོས་ལ། 
„ ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། སླར་ཡང་ཚོན་རྣམས་ཧཱི་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདེན་པ་གང་གིས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མང་ཞིང་...འདིལ་ནི་རྡུལ་རྣམས་མང་ཞིང་ཞེས་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡའི་ 
བར་མཆེད་ལ། སྟེགས་བུའི་ཡེ ཐིག་དེ་ཉིད། ཨོཾ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་...ཛ་ཡ་སེ་ནས། ཚོན་རྩི་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཏེག་སྟེ། །བྲི་པ་ཟིན་ནས་འཕགས་མ་བསྟིམ། ! ྦ 


གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ནམ་མཁའི 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ཧཱུ་གིས་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ ;¦ 
སྟེ། .གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ལ་འདིར་ནི་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་ལྷག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད། །རྒྱ་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ 
¦ རབ་གྲོལ་མཛད། །རང་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀུན་གྱི་གནས ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོན་གྱི་ 
| ཉེས་པ་བསལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་ཚོན་གྱི་ཉེས་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པའི་མལ་དུ་མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཅུག་ནས་ཚོན་འགྱེད་པའི་དུས་བརྗོད་པ་ 
དག་འདུག་སྟེ། དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མ་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་ཤམ་བུ་མི་དགོས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོར་འདུག་པ་བདག་རང་གིས་མཐོང་ ྣ ་ 
ཆོ $ 



















རིམ་གྱིས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ།,. .རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་རུ། །ཆོན་གྱི་ཆ་ནི་རིམ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེང་དུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་དང་། ྒ 
དཔངས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲང་པོར་འཐེན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བརྗོད་ལ།,..ཐོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། 
1 རྩིག་པ་གཞན་དུ་སྦྲེལ་རན་དུས་ཁ་ཕྱེ་ལ་པྲ་ལེགས་ཉེས་བརྟག །ལེགས་ན། ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ངན་ན་སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། གཞུང་དུ་ཕྲ་བརྟག་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 
ཅི རྩིག་པ་ལྔ་པོ་མཐོ་རེ་ ཙམ་བྲིས་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ནུས་ན་རི་མོ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་འབྲི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས། སྦོམ་ན་ནད་བསྐྱེད། ཕྲ་ན་ནོར་ཉམས། དམའ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་། 
ཡོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆི། འདྲེས་ན་སློབ་རྒྱུད་འཆད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲིའོ། །ལུང་ལས། སྔོམས་སུ་སྒོཡི་ཉིཤུའི་ཆར། །རེ་ཁ་ཡང་དག་དྲང་བར་བྱ། །མཉམ་ཞིང་དྲང་ལ་མ་ཆད་པར། ། 
_ ཇི་ལྟར་རེག་པས་ཕན་ཚུན་གྱི། །བར་གྱི་ཚད་ནི་ནས་བརྩམས་ཏེ། །འོག་དང་སྙེང་ནི་ཅི་མཛེས་ཀྱང་། །སྦོམ་པོར་བཀྱེ་བ་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ྲ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྣམས་ཉམས། །ཡོན་པོ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་སྡང། །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་དཔོན་འཆི། །གཡས་སྐོར་ 
ད་ཆ འབ། ་༠༽། ྫ 










>); ༄༅། །མིན་པར་བཀྱེ་བ་ནི། །ཚོན་རྣམས་ཕུར་བུས་བསྟབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བྲི་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ལེགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད། ལུང་ལས། ཀྭ 
ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མེད་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ། །སུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་འབྲི ར་མི ནུས་ན། 
ཤཱ གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྲིའོ། །ཚོན་འགྱེད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ། ཟེའུ་འབྲུ་སེར། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། དབང་ལྡན་སྔོ། བདེན་བྲལ་ལྗང་། མེ་རླུང་སེར། ལྷ་ 
རྣམས་སྔོ། གོང་རས་མཛེས་ཚོན། མུ་ཁྱུད་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ། ཁྱམས་སྒོ་ནང་རྣམས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། ཀ་བ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག །ཀ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། འདོད་ 
སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྲ་ཕྱེད་དཀར་པོ། གཞི་ནག་པོ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ་ལ་རིལ་བ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་དབྱིབས། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ལ་པདྨ་ , 
„ སྣ་ཚོགས་མདོག །སྒོའི་མུན་པ་ཁོར་མ། སྒོ་ཁྱུད་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རྟ་བབས་གསེར་སེར་པོ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ་ལ་རིལ་བ་མགོ་ཐུར་བསྟན། རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ལ་ 4 












།བས་ནས ་ལེགས ་པར་འབྲི ཞི ང་།...ཀྱུའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་མའི་ལྷའི་གཟུགས་དེ་ཉིད། །ལུགས་མའམ་འདུ་བྱས་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ ་; 
གསུངས་སོ། །འདིར་མ་ཐོབ་པའི་ཚོན་དགོས་པ་རྣམས་ནི་མཛེས་ཚོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཐིག་རྣམས་ཐིག་ 
ཧཱ སོ་སོར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་ཚོན་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་ལ། བཛྲ་མུཿ ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ , 
ཅོ གཤེགས་པར་གྱུར་ཅེས་མོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ས་གོན་བྲས་པའི་བུམ པ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སྦོས་དང་རོལ་མོས་བཀུར་སྟི་དང་...པྡྙཱ་རཀླི་ཏས། བུམ་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་། །སིལ་སྙན་གླུ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། བཅས་པས་ཁྱེར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ་རྣམ་ , 


རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཐད་དང་། ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཞན་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཚན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གནས་མ་ 






༄༅། 
















| ཁཆོལ་བར་བཀོད་ཅིང་། བི་བཱ་ཏི་དང་། རྫབ་རྭཀི་ཏས་བཞེད་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀྱི་མེ་ 
འི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་དར་གོས་ཀྱི་འཕན་གདུགས་བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་ 
་ུ པ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ལ་ཧྱུ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་བཤམས།..ས་ར་ཧས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ 
„, གྲངས་དང་མཉམ་པར་འབུལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཆོད་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་གང་བདེར་གཏོར་མ་བཤམས། གཞན་ཡང་དབུུ་རྒྱན་སོགས་དབང་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་འམ་ 
སློབ དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ ་ལྟར་བཤམས། མཆོད་པ་གཤོམ་པའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། ནང་མཆོད་ཀྱང་ 


བཤམ་མོ། །ཉེ་ལོགས་སུ་ཕྲི་རོལ་པའི ་གཏོར་མའང་འདུ་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཡོལ་བས་བཅད་ལ་མི་མཐོང་བར་བླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། 






















༄༅། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཁྲུས་བྱས་ལུས་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། སྙན་བདེ་ [( 
བར་མཆླལ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
་ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ།...སེ་རཧ་དང་ དཱ་རི་ཀ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་མདུན་ 
ཤཱ བསྐྱེད་བ བ་པར་བའོ། ་གརེང་ {° / ~ˆ ་ ༢ 72 = = དར ་པའི་དཀིལ་འཁོར་སང་ཅིག་གིས་སོང་པ་ནི ་ཀྱིས་ ང་། ཞེས་གསངས་པའི་རྡོན་ནོ། 72 
་ཱ སྒྲུབ་པར་བྱའོ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས... ཕྲེང་བ་ལས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འོག་ཏུ 
སུ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་ནས། ལ་སིནི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཾ། ཞེས་བར་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་བསྒོམས་ལ། _ ད་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རླ 
ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུ་ལས་ག ་རཱི། ཙོ་རི། བེ་ཏཱ་ལཱི། གྷསྨ་རཱི་རྣམས་སྤྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་ | 


རི 





















འཁོར་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྲས་ཞེས་མོས་ནས།...དཱ་རི་ཀ་པས། བསངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་བསམ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
རྣམས་བབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དྲུག་པ་རོ་གཅིག་མྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ནཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བྷྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ 
།ྭ ཞི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱའོ། །ཞག་མང་དུ་འབྲེལ་ན་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྙཾ་ནས་ཝྲི་ཀུ་རུ་ཧོཿའི་བར་འདི། ནུབ་དང་པོ་ལ་མ་གཏོགས་ཞག་ 
„ གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དང་། ཀམ ༡ ༠ རི་ཁ་བཟཤས་།དབ་ས། 
སྒོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ ་ཞེས་པའི་ བ་ཐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་ཤི་ཤི་ཤི་ཞེས་པའི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ ྦ 
གགྲགགིགིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིིཾགཾིྣ།ཾིྣ༽ཀྲ༅ྣཆྩཆ^ྣ ྣ<ྣ༨ྣ༨<༨ྣ དངོས་སམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གང་རུང་ 






















༄༅། །དང་། སྙོམས་འཇུག་སྒྲ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། རོང་གི།ཁ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག བཞུནས་པྨརཕྱུང་བོ་ལྷའིའཁོར་ཁོརོགྱུར་པརྣམསའཕྲོས་ཏེ་དེའི་དམ་ཆིག་གེ་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ 

པའི་དོན་ནོ། །ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བ དརྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ཕྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་ 
ཀྭ ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅེང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཞི་བརྗོད་ཅིང་ 
° ཡུག་རྒྱ་བྲས་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར། ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ རཾ 
བརླབས་ལ། མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ , 
ལ་འཇུས་པར་མོས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ཚར་རེ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངོ 











༄༅། །དེ་ནས་རང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་གསང་གནས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ ¡¦ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཞེ ས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ལ་ཤི་ཤི་ཤཱི་ཞེས་པའི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རྡོ་ 

ྒ རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་བར་རྡུལ་ཚོན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ 
^“ བུའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བཅུ་བདུན་ནམ་གཉིས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་ 
འཕངས་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་གི་བར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱས་ལ། སླར་དུང་ཆོས་དེའི་ནང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རན་ཙམ་ , 









ལལ 


དཀྱི 






བབས་རྒྱན། །གཟུང་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་སྐུ་ཡི་འོད། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤོས་ལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་ 
རཱ་ཛས་བཤད་དོ། །གཅིག་འཐོར་འཐུང་གི་སྣོད་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ 
¦: ཡུལ ་ཏེ། བ ་གྲོགས་ཤིག་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ ། གཞན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུའམ ་ཡང་ན་...5ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཟིན་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ས་ར་ཧ་དང་མར་ 
རེ མེ་མཛད་བཞེད་དོ། །ནང་དུའང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་....རྒྱལ་བ་བཟང་ཕོས། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བདག་ 
ཀུན༈ ༈ཚིག་གིས་ཉེ་བར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧུཾམཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། འདི་ལེགས་སྦྱར་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ 
ལ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ།།..དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་གི་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། ། 










༦ 
= 
༤༽ 


ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུའབྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག...འདི་ཡན་ཆད་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
1 བཏབ་ཅིང་འདི་ནི་ཤྭནྟི་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་ཆེ་མཆོག་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་གསལ་བར་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། 
› དཱ་རི་ཀ་པས་བཞེད་དོ། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གོན་བྱས་པའི་སློབ་ 


མ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། མཆྫལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ཏེ། སློབ་མས། ཡོན་ཏན་ 
















ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཏུནི་རབ་ཏུ་གཟུང་། ། 
མཆོད་པའི ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། ། 
ལྷ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་སྨམ་ཊའི་བརྟག་པ་ སྒ 
22. གསུམ་པ་ན་གསུངས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྔོམ་པ་འཛིན་ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་ཞེས་བོས་ཏེ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པས། .དྲིས་ལན་འདི་ཉི་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། པེ 
ས་ར་ཧ་དང་། ལྭ་བ་པ་སོགས་མང་པོས་བཞེད་ཅིང་། མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། 'སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་གནས་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། ཡང་བླ་མས། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཞེས་འདྲི། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
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༢ ^ ༤ ༨ 


།བའི་ _.འདི་ཀུན་སྙིང་དངཤནྟི་པ་གཉིས་ཀྱིས། སྨོན་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པས་འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་སྙིང་གིས་ཟླ་བ་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ངོ་ དྭ 
༨ ༢ 


བོར་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཏྣྲ 


དཱུ ད་ཡཱ་མི།...དཔལ་མཆོག་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ' 
¦ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་ཞབས་དང་། ལུ་བ་པ་དང་། 
ས་ར་ཧ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པས། སྔགས་འདི་ནི་དཀྱུས་སུ་མ་ལུས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་ | 
པནགྱིསརྡོརྗེམེཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སུར་ཏེས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲཡཐཱ་སུ་ི། ཞེས་བརྗོད་དེ .བརྟ་ར་བྱས་་གསངབར་དདམ་པ་ནི།སློབ་དཔོནགྱི་ ( 





ཡེ ངྗེང་ཅཿ ་པས སློབ་ ་མའི མཐརཆེཾག སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིན་གྱིས་རློངཏ རློབ ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རབ ཏུག གསུང བའི འི་དཀྱིལ ་ དཀྱིལ  ་ ཐྲ བང ་པ ་ལ སྲ་བ བརྡེ བཞི ང་མ་ ཐ་ རྣཾས ་ལའང་མ་  ་ ནོ ར་ཐ ག་ཁ རུ དཔལ 0 ་སོགས་ 


རོ ༨ 


ཤས་ློབ་འཕོན 





+ ་ ་ སཾ ་ 


ཧར 




















ཞིག་ལ། ། །འདི སྨྲས་ན ནནིསྤྱི་བོ་ ་འགེམས།།. །..དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བཤད། ཅེས་ དང་། སྙིང་ཁར་བཞག ་ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་ལྭ་བ་པས་བཤད་ཅིང་། འདྲི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་མི་བཞུགས་པས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྲུ་ཞེས་པར་དགོངས།...ཨཾ། དེ་རིང་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། གཉིས་ཀའི་ 
སྒོ་ནས་ དམ་ལ་བཞ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ འི་སྟེང་གི ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདྲི་ .དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་མནའ་ཡིས་ནི། །སྙིང་པོ་འདི་ཡིས་ 


> མནའ་བསྒག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། མནའ་ཆུ་བླུདཔའི་དམ་བཞག་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྐྱའི་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་བའི་དམ་བཞག་གོ། ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་ 


བྱེད། དམ ཚིག བསུངན་དང དངོས་ གྲུབ འབྱུང །དཾ་ རྔཾ ྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི ཆུ འཐུང་ཞིག ། ཨཾ སོ་པྱཉཨ མཾ་ ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏ་ཏ་ཏཿཿ ཞེས བྱིན ལ་འབུང་དུ་གཞུག །དེ་ནས ་སློབ་དཔོན་བཀའ གཏུན ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་བཞག ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་པའི་སློབ་མའི་ལག་པ ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ དཔལ་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན ་གྱི། ངས་འདི དྲི་གྱིས་ཤིག ་བགོ་བའི འི་ཚེ། 


228 


གསལ་བའི་སྙིང་ཁར། ལཾ་ལས་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཕ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཉི་མ་ལ་དྱུ་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་ཟླ་ 
བ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོས་མཚན་པ། སྙིང་ཁའི་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐུགས་ ; 


ངེ སྐུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པས་སྦར་བའི་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 


རེ འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་ཞི ང་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་རྷིཿདམར་པོས་ལུས་འདེགས་ཤིང་རྙིཿའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་དང་། ས་བོན་གསུམ་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་ 


༨༡༤༨ ༨ ༢ 


རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གང་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་འབེབས་པར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། གུ་གུལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་།..བདུག་པའི་རྫས་ནི་བུད་ 









བྷ ༄༅། །མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབས་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔབྱི་ལའི་བྲུན་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པ་དག་ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པ་རོ་སོལ་གྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་བདུག་པ། དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་ ་; 


སོ། །འདི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཐབས་སོ། ཧེ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་པ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ༔ནྷཾ༔ ཞེས་ལན་བྱྱ་རའི་བར་བརྗོད་ཅིང་།. ས་ར་ཧས། 
་ྦ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྤོག་ཆོག་ཧཾ་ལས་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་མཁའ་གསང་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམ་ལ་སྔགས་བཏོན་ནས་དབབ་པར་བུའོ། །རྔ་དུང་ཆ་ལང་ལ་ _ 
ཿ སོགས་པའི་རོལ་མོའི་རིགས་ཇི་སྙེད་པ་སྦིར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲོལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ལུས་འདར་ 
ཞིང་འཕར་བ་དང་། སྔོན་མི་ཤེས་པའི་སསྨྷ་ཏའི་སྐད་དང་ཚིགས་བཅད་སྨྲ་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་བྱུང་གི་བར་བསྐྱར་ནས་ཕབ། རྟགས་བྱུང་ཚེ་..དེ་ལྟར་ཕབ་ནས་ , 
དགེ་མི་དགེ་དྲི་བ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་ཨཱཿས་བསྐུལ་ཞིང་ལྕེའམ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། རང་གཞན་ལ་དགེ་མི་དགེ་སྨྲ་སྟེ་འདི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་གོ། ། 








ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཚེ་རིང་དུ་འཕར་ན་དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་ཨཱཿརྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམས་ལ་ཞི་བར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ 


གཞོན་ནུ་མ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་སྟེ་དགེ་མི་དགེ་དྲིས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྟིམ་ཞིང་། དེའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཏོད་ཀྱིས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱཿཌྷིཿམུཿཞེས་པས་ 


སྣང་། །ཞེས་དྲིས་པས། སློབ་མས། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གང་མཐོང་སྒྲ་བའམ། ཡང་ན། མགོན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞི་བ། 
རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། ཅེས་སོ་སོར་བརྡ་སྤྲོད་པའམ་ཡང་ན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ 












༨༩༨ ༨ ༨༠༠ 


༄༅། །གི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་འཇུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོར་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ྲ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ངོ་།..-.ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཤོག 

འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། དེ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བརྗོད། - 
= གཉིས་པ་ནི། སྔར་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕུག་གི་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་དམིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས ཿ 
ད ྦ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལུས་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རིགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ , ྒ 


ཚེ་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག །ཨོཾཏིཏྟ་བཛྲ་ཛཌོ་མེ་བྷ་ཝ་ཤཤཱཏ་མེབྷཝ་ཧཾད་ཡཾ་མེཨ་དྷིཏིངྟསརྦ་སདྡྷམེ་ཕྲ་ཡཛ་ཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨཏེ་ཧཱི་རཙཱུཾ། ® 






- 


------༅ཿ 
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| --------༧ཝཤྡཧི་ 





༠༤ 









ཧཾཙོ་ཀ་སྭ་སྫངས་ནཱ་ཐ་ཧོོ ཝགས་འད་ན་དོད་བྷམས་པ་ལས་གསུངས་པྱ་ཞ་བངས་ོསབཞདལ།ཧོ་གོམགས་དགོས་པནི། ལཱ་བཔ་དང།ཉོནམའ་འྱངགནསཀོ་བཤདཅང།དོནོོདཞབས་སལན་གསུམ་འདོརབར་བཤད།། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཇོག་པར་བཤད་དོ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཉམས་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལ་དོར་ 
| ཧཿ བ་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་ལུང་གིས་རྡུལ་ཚོན་དུ་དོར་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པས་གང་བདེར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འཁོར་རྣམས་ 


£ ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཚུད་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་མ་ཚུད་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་གདོན་མི་ཟའོ།།...འདི་མ་ཤི་ཡང་ངེས་ 


༠༤༤༥ 


པར་ལྭ་བ་པ་རྩེས་པར་མི་བཟུང་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ལྟ་བར་མི་དབང་ངོ་།།..སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་སླར་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན། སར་ཡང་མེ་ཏོག་གི རབ དེ་སོབ་དཔོ སྨལས་ཏེ་སོབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲདྟ་མཱཾ་ཨི་མི་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ།...སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་སྔགས་འདི་བོད་སྐད་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
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རོ ་སྟོ 
ལྟར། རྒྱལ་བཟང་པོ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་མིག་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ 
་ྭ ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། [པྲ ཏྱ འུ་ད་ཆེན་ཅ་གྭ་ཏཏཇུ་ཐོསྐ་ད །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་ 


ཧེར དབང་བསྐུར་བ་ལའང་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་། སྤྱིའི་མཐའ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ། 





----~---⁄ཾ 


སོའི མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ།།..སྐབས་འདིར་ཀླུ་དབྱངས་ཀྱིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ 


སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆླལ་ཕུལ་ལ། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བསྩལ། །དེ་ 


236 











།གཉིས་སུ་མེད་ པར་ པར་གྱུར སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ ཧུ་གི་ཞོཿ ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོཿ ཏེས་ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ པ་མཛངུན ་གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲནཾ། ¦ ཨཾཾ སེ་བཛྲ་པུཏྡེ་པྲ་ ཧྭ སོགས ཉེན་སྨྱོད་ལྡུས ༡ ཨོཾ་སརརྒ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏི ཁྱིའུ་ཏུ་མཱ། ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས ་པར་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་ 
' སློབ་དཔོན གྱ་སྤི་ོ་ ཞུ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་: བོར་གྱུར་པ་ དེ་དག་ལ་ ཉ་གང རཏྣ་རཀྷི་ཏ་དང་། བི་བྷཱ་ཏིས་བཞེད་ཅིང་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ངོ་། དབང་བསྐུར་བ ་པདྨ་ནས་ 
རེ བར ་མི བསྐྱོད་པ་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ ཕུག་ཿ ་བཅུ་ དུག ་པ། ཡུམ་ ་ ་པའི རྣམ་ ་པར་དབང་ ངས ་ས ་ཚོགས་པདྨ་དང་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཟླ་བའི་གདན་ལ འཐོད་པན་གྱུར། 


ཅེས་མོས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་བསངས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ ཆུ་ཛྷཾ ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས སྐྱེས ་མི ཐཿ ་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ།..དཱ་རི་ཀ་པས། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་རྫོགས་པའི། ། 
ཞེས་ *" ཀྱུ་དབྱངས་ཀྱི ་ཀྱིས། དེ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས་རྣལ་འབྱོར། །པ་ཡིས་སློབ་མར་ དབང་བསྐུར་ཕྱིར། ། །གུས་པས་རྒྱལ་བ་དེ་དག ་ཀུན། །སླར་ བྱོན ་ཆེད་དུ་བསྐུལ ་བར་བྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་ དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ ་དཀྱིལ་འཁོར་པས་དབང་ 
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༢ ༄༅། །གི་ དགོངས་པ མཛད་དགོས་པའི་ཕྱརརྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ནལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་པ། པ། གཡས ་བརྒྱད་ ཀྱིས་རྡོ་རྡེ རྡོ་རྗེ རྔེ གཡོན བརྒྱད་ ཀྱིས་ ་ི 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ ་ཀཱི་བདག མེད་མ་ སྔོན་ ་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ འཁྱུད་པ། ཞབས ་གཡས་ བརྐྱང་གིས ་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་ དཔོན ་གྱི་ཐུགས་ཀའི ཧཱཾ རེ འོད་ཀྱིས ་བསྒོམས་པ་ 
ྦ དང་འྲད ་བའི་ ཡེ་ཤེས ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཛཾ ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས ་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ ་དེ་དག་སྐོམས པར་ཞུགས ་པ ཞུ་བ་བུ ་བམ་པའི ཆུར་གྱུར། སླར་ ར་ཡང་ཧཱ ཧཾ་ག ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
' བཅུའི་རྒྱལ་བ འཁོར་ དང་བཅས་པ མདུན་༔ ་གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་ དྲངས། རྡུལ ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་སམ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ རྣམས ་ལ་ དབང་བསྐུར་བའི ་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་ 
མཁར་ གནས་པ ་པའི་ ལྭ་བ་པས། མ་ རིག་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པའི ་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ རྣམས་བསྒྲུབ་པའི འི་ཕྲིར་དང་། ཐམས ་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ ་སོགས་པ་རིག་པའི ་ལྷ་མོས་ དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའིཕྱིར་རོ ། །སངས་རྒྱས ་སྤྱན ་རླ་ . 


ལ་སོགས་པ་རིག་མ རྣམས ཀྱིས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ ་སོགས་པ་བསྣམས་ནས་འཛིན། རོལ་མོའི ་སྒ སྒྲོག ཅིང་གླུ ་གར་མཛད་དེ། མེ་ཏོག་དང་། 

















པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་། དབུ་རྒྱན་ཨོཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། ཞལ་ 
ཨཱ བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བདག་མེད་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ 
རེ བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དབུ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཞུ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་དབུ་རྒྱན་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ 
ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། ། 















༄༅། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་དང་། དབྲལ་བ་དང་། རྣ་ལྟག་གཡས། རྒྱབ། རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་རིམ་པས་བཞག་ཅིང། ; 
ཨོ་ཙཀྲ་བཛྲི་ཨ་བྷཱི་ཏིཉྩ་ཨཾཾ། (ཨོཾཿ ཛྲ་བཛྲི་ཨ་བྷི་།ིཆྱཧཾ། ཨོཾ་རཏ་བྲི་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཏྲཾ། ཨོ་པདྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིཆཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་།ིཆྱ་ཨཱཿ ཞེས་མགོར་བསྐོན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ 
ྫ ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཱཾ། སུ་ར་ཏེ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་གིས་དར་དཔྱངས་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏུ་ཧོཿ.. ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དབུ་རྒྱན་ལ་དར་དཔྱངས་བརྐྱངས་ནས་བཛྲ་ཏུ་ཏྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་མོ་བྱ་བ་ཀླུ་ 
1 དབུངས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
ཐམས ཅད་རིན་འབྱུང་གིས ་དབུ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས། མཆོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་དག་གིས སྦྱོང་བྱེད་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ ཐོབ། སྦྱང་གཞི་ང་རྒྱལ་ ‹ 








དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག །ཚོར་བའི ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །རིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད...གུར་ལས། སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་བསམ་པ། །ྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
3 པདྨ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ 'འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་བདག་མེད་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 


སེོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། 
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༄༅། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ནས། མཆོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་དག་གིས་སྦྱོང་བྱེད་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ¦ 
ྣ སྦྱང་གཞི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ ་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །རིགས་འདི་ 
རཾ ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ བསྒྲུབ་པ་ལ ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སློབ་མ་ལེ་དང་  ། 
༢ དརརལོཡས་རམ་སྣང་དྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་ཀིས་འཁར་ལོ། གཡོན་བརྒྱདཀིསདྲལ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་དབྱངས་ཕྱག་བདག་མེད་མ་ 
| དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། , ྒ 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་བཟུང་སྟེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ : ྒ 


| 
ྣ 
| ༠; 
རྲ་ 































; བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་བཟུང་ནས་སློབ་མའི་མགོར། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ 
| །ྡན་པས། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས།|..ཀྱེ་ཞེས་བོད་ཀྱི་འབོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་མར་མེ་མཛད་ 
གཱ བཟང་པོས་བཞེད། དཱ་རི་ཀ་པས། དཔལ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལན་གསུམ་འབོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ཆེ་གེ་མོའི་མལ་དུ་སྔར་གྱི་མེ ་ ྒ 
སྤེར ཏོག་དོར་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། རྣམ་པར་སྒེག་པ། དགའ་བ་སྒེག་པ། རོལ་པ་རང་བྱུང་། ཞེ་སྡང་ཧེ། སྙིང་རྗེ་ཐུགས། | 
_ ཧཱ་མཛད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་མིང་གི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སྤྲས་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཕྱག་མ། བྱེད་མ། ཕྲེང་བ་མ། མཱ་མ་ཀཱི། ཞེ་སྡང་དགའ་མ་ཞེས་, ྣ 
| 








2 | 


སོགས་མིང་གི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་རྣམས་གང་རུང་དང་། མེ་ཏོག་འཁོར་་ཕོག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། རྟ་མཆོག །དམ་ཚིག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལས། རླུང་། 









༄༅། རེག་བྱ། ཕྲག་དོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མིང་མཐར་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ། སྒྱུམ། རྒོད་མ། སྒྲོལ་མ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ད 
དམ་ཚིག་མ། དགའ་མ་སོགས་ཀྱི་མིང་གི ཐོག་མར་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཁོ་ན་གདགས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བ ར། དེ་ལྟར་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་ 
, ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་མཆོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་དག་གིས་སྦྱོང་ ད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སྦྱང་གཞི་ 
' གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སྦྱངས་འབྲས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །རིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཐོབ་བྱ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་ ཁ; 


སའ ༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ།...ཕྲེང་བ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་འདི་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཐོབ་པས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ ¡ཱ 


















ར 





༦༥ ལ་མ 


ས། རྡོ་རྗེ ཧཱཾ ་ལས བུང་བའི ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ '་དཔའ་ དེ ཞུ་བའི རྡོ་རྗེར་ རྭ་གྱུར་པར་མོས ་ལ།..ལ་བ་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པས། རཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
།རྔཾ་རྗ ་སེམས ས་དཔའ་དགའ་བ ་ཆེ། ། །ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོ་༡ ཀུན ་བདག་ ཉིད། རྡོ་རྗེ །རྔ་རྗ ་སྙེམས་ཚུ ་ཚུལ ་བདག ་པོའི ་བདག །བཅོམ ་ལྡན་འདས་དཔལ ་མཆོག ་དང་པོའི སྐྱེས་ བུའོ།། .གང་ལ་དམིགས་པ་ལྷ་ཡི་ 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན པོ་སྐྱེ་བའི བའི་རྒྱུ། །གང་ལ་ དབྱིངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཆོག་གི་དང་པོའི སྐྱེས་བུ ་བུ་ཞེས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་བཏགས ནས ་བསྟན་པ ཀུན་ ་སྙིང་གིས ་བཞེད་དོ། ཞེས ་སྦྱིན། དེ ངེས ས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉད་དང་ དབྱེར་ 


་བང་སེམས རྒྱལ ་བའི ཐུགས ཀྱི་གསང་བའི རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ དེ་མཚོན བྱེད་དུ་འཛིན ་པའི་བློས་སློབ མས། ཨོམ ཧཱ་བཛྲ་ནྷཱུ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་ ། གཡས པས་རྡོ་རྗེ ་གསོར་ཏེ ཏེ་སྙིང་ཁར་ 
སིམ གཉིས ་པ་ནི། སློབ་ དཔོན་གྱིས། དྲིལ་བུ བུ་དབུངས་ཐ ་མ་ཨཿལས བུང་བའི་ དྲིལ ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས ་ཀི་རྗེས་འགྲོར་ 


།བྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་རྒྱལ་བས ་བཞེད།...ཚིགས་བཅད་འདི་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་བྱུང་། །ཞེས ་བིན ་ལ། དེས ་ཀྱང་ཆོས ་ཀུན་ རང་བཞིན ་མེད་པའི སྒྲ་ དྲིལ་ 


བ་ 


༩༣ 


382 -9(? 
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།བུས་བསྒྲགས་པར་མོས་ལ། སློབ་མས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དམ་པའི་སྲིད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར།...ཚིག་བཅད་འདི་རྣམས་དཔལ་མཆོག་ལས་བྱུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨ༔...སྔགས་འདི་སློབ་མས་བརྗོད་དགོས་པ་ལྭ་བ་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་དཀྲོལ། 
གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕུག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །རང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 





བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་...སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཡུམ་ཡང་རང་འདྲ་བ་བྱའོ། མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ . 
„ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་བསྣོལ་ཏེ ་སྦར་བས་འཁྱུད་པ་ལས། བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅེས་མོས་ནས། སློབ་མས་སྔར་ལྟར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ; 
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_ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛོན་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནི་རྔ་ཡབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དོ་ཤལ་རྣམས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་འཕྲོག་པ་ནི་དྲ་བའོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དེ་ཉིད་དང་། 
ཨཱ ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། . ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཕུང་དག་ 
རི འ^.༽.༨༡ རོ ཱ ༨ ^... ༽༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ^. ༩ ༨ 
, པའ་མ ལོང་ཡེ་ཤེས་ ནི་གོ་རཱི། དརྒྱལ་དང་སར་སྙ་དགཔ མཉམ ཉད་ཡཤས་ ནིཙོ་ཧི། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་འདུ་ཤེས དགཔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་བེ ་ཏུ་ལཱི། ཕྲག་དག་དང་འདུབྱད་ 
དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་གྷམྨ་རཱི། ས་ཁམས་དག་པ་བྱམས་པ་ཚད་མད་ན་པུཀྐ་སཱ། ཆུ་ཁམས་དག་པ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི་ཤ་ཝ་ནཱི། མེ །བམས་དག་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་ཙན་ལཱི། 
རླུང་ཁམས་དག་པ་བཏང་སྙོམ་ཚད་མེད་ནི་ཌོ་བྷི་ནཱི། དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་གླིང་བུ་མ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་པི་ཝང་མ། རྣམ་པར་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མུ་ 
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། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་རྣ་བ་ 
¦ གཡས་སུ་ཞུགས།...སྔགས་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་འདི་བི་བྷུ་ཏིའི་དགོངས་པའོ། །སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
‰ དང་བཅས་པའི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཚར་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་སོར་བཅུ་བདུན་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་རྩེ་ 
མྲོ་བ་བོའི་འབྲུ་ལྟ་བུས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་མིག་སྨན་སྦྲང་རྩིར་སྦྱར་བ་བླངས་ཏེ། སློབ་མའི་མིག་ཏུ་པྲཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།.ཐུར་མ་ཧཱ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། ཡི་གེ་པྲུ་ལ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་ལ་ཐུར་མས་བསལ་བའོ། །མིག་སྨན་བྱུགས་པས་ཞི་བར་བསམ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་བཞེད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་ལ། མིག་སྨན་བཀུ་བ་དང་འབྱེད་པའི་ 


ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འཕེན་སྟངས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་གཞུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདའ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་འཕོངས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སྲུ་མཉེས་པར་བགྱི། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས། 
་ྲ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་ལ་མདའ་འཕང་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ ། 
རེ ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ རེ 
པ ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན།..དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རི་མོ་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གང་ལ་དབང་ན། སྦྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་བྱུང་། །དེ་ 
ལ་ཡང་དག་རྟེན་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་དབེན་པ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་བྱ་ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི། །དག་དང་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ནི། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །རྒྱུཡི་རྡོ 





དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མིག་དར་བཅིངས་ལ། སློབ་དཔོན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 
རྡོགས་ཐར་གྲསཝ་བའི་ཕང་དུ་རིག་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧུགྤ་མེརྣཝ་སྔེ་སངས་ཞུཝ་གཅིག་སྲོགས་ནས་ཡབ་རང་རྱོང་བ་ཞེས་པའེ་ཐར་སྨྲུབ་ཐབས་ལྟནལས། ཡབ་ཡུམ་བསྲུབས་པ་དང་ 
ྭ བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབ་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་དྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ བུ 
¦. ཀོཉྭ་ཧི།...སྔགས་འདི་འདུས་པ་དང་གུར་ལས་བྱུང་། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་བཙིར་ནས་དུང་ཆོས་སུ་གནས་པ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་ ཡོ 
མེད་དུ་གནས་པའི །བར་སྦྱིན་པར་མོས་ལ།...གསང་དབང་གི་རྫས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བསྡུས། རྡོ 


༨ ༤༨2༥ ༧༤༨༩ 


རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དུང་ཆོས་སུ་ག་པུར་རོ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཐོགས་ཏེ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 













།སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་ཁར་ ;ད 
སྦྱིན། སློབ་མས།_.ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱང་།..དཱ་རི་ཀ་ཕས། ཡང་ན་ཚིག་གི་ལས་སྐྱེས་ནས། །གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོཿསུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །ལུས་ཀུན་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
།ྭ གསུངས་སོ། །དབང་འདི་ནི་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་པའི་ཚེ། མིག་གིས་མཐོང་ན་མ་དད་ཀྱི་དོགས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ་དེའི་མིག་དང་ལག་པའི་ཡུལ་མིན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་མྱངས་ 
དྦ པས་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་རིག་མས་ཀྱང་གོས་མེད་པར་ལངས་ཏེ། པདྨར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕུང་སྟེ་དུང་ཆོས་སུ་བསྩལ་བ་སློབ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྦྱིན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དུང་ཆོས་སུ་སིནྡྲ་ར་དང་ཆང་སྦྱར་བ་ཐོགས་ཏེ། འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྲས་ 


བཅས་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿནི་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོས་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨ་ཧོཿམ་དཱ་སྭ་ཁ། ] 






༄ 


















༨༤ 


ང་ 







༦ 


༄༅། །མརྭ་སྤནུ། བུ་མནི་སྤང། ཀླ་རྨ་མེ་སྨཝ་རམཏ བྱོནཁརྨ་གསུཏམ་ཐོ། །གཏང་རག་གི་མཆླལ་ཕུལ། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། སློབ ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ་ ་ 
མཉྦལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ 

ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལ་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མིག་དར་བཅིངས་ལ། སློབ་དཔོན་ པུ 
གྱིས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་གཏད་ལ།...འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་ཤེས་རབ་ནི། །གཟུགས་བཟང་ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །སྦྱོར་བ་དག་གི་བྱ་བ་གཞོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 


དམ་ཚིག་དག །བླ་མ་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཡོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་ནི། །བླ་མས་དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རིག་མ་མི་རུང་ངོ་། །དབང་གི་དུས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ , 
ཡུལ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཞིག་ཁྱེར་ཞིག་སེམས་དཔའ་ ; 
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༈ །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བྱིན་པས། རིག་མས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཞྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 


རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྤྲོས། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སློབ་མས། བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་ཤ་ཆེན་བཟའ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ 
གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །ལྷ་མེ་ཅི ་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་དགྱེས་ནས་སྐྲ་བཤིག་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པའི་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་བྷ་ག་རྒྱས་པ་ཁ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་ 
ཏེ། ཨེ་མ ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་གནས་སོ།..ཚིག་བཅད་འདི་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཞལ་ལུང་ལས་ 





ང་། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤངས་པ།...ཕྲེང་བ་ལས། 


= _..22.༨ རི: -; ག་འ འེ 
དེ་ལ་མཆོག་གི 


¿21 





རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ནི། ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་རབ་བྱུང་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་གང་བདེར་བྱའོ། 














༄༅། །དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་རྙཱ་ན་ཙཀཱཿསོགས་ཀྱིས་མིག་དར་བསལ་ནས། དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ། རིག་མའི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ།,..དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་སོགས་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། བྷ་ག་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ 
„ བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་དང་། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་ཞོག །སྔོམ་པ་མཆོག་ནི་ 
ཤཱུ སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་གནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆོ་ག་རིམ་པས་བརྟན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན། བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། , 
སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་མས་མཆླལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ།. .ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་ ]; 











འིཇོ་ཐོ་ལ། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ཡེཤེས་འདི་ཉིད་ 
ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་གཙོ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་གྱུར་ན། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
¦ སཱོལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་གྱི། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ད་ནི་བདག་ལ་བཞི་པ་ཡང་། །འདྲེན་པས་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསེལ།།..གསོལ་འདེབས་འདི་དཱ་རི་ཀ་པས་གསུངས་ 
„ སོ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། མིག་དར་བཅིངས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ལ་དབང་གསུམ་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་དོན་ 
མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཤར་བ་ནི་དབང་བཞི་ཕ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། 







བེཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རང་གི་རིག་པ 


-ཤི ༡༥༨༨ ༠༡༣༨ 





༢༡ ^ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དབང་བཞི ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་གཏན་ཚིག་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཆེས་ཕྲ་ཞི ང་། རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མས་ |¡ 
མ་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པས་ན་རྡུལ་བྲལ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་སྩོལ་བས་ན་མཐར་ཕྱིན། གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཞིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད། ལམ་དུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད། འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་ན། 
ཁྱོད་རངདེཡི་ཕཞེསབྱ་སྟེ། དན་དེ་ཉིདཁློདཀྱིགོཞིང་རིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དག་གོ། །ཞེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ྷཱ་ན་ཙཀྤུཿསོགས་ཀྱིས་མིག་དར་ 
བསལ། དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི ་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་ , 
སྒྲིབ་པ སྦྱངས ། ལམ ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི རྫོགས་རིམ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ །...དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དཱ་རི་ཀ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྲ། །གཞན་གྱི་བུད་ ¡ཱ 
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༄༅། །ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱན། ཨོཾ་དྷརྨ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧཱ་ལུ་ཏུ་ལུ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣ་བར་བཏགས། མགུལ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ དྲ 
བུ། །མགུལ་རྒྱན་རུས་པའི་རྒྱན་བཅིངས་པས། །བུ་ཁྱོད་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ངོ་བོར་གསལ། །སེར་སྣ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ 
ྫ རྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུརྱ་ཏ་མོ་བེ་དཱ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མགུལ་པར་བསྐོན། གདུ་བུ་ཐོགས་ལ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡན་ལག་རུས་པའི་རྒྱན་ 
བཅིངས་པས། །བུ་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱན། །ཨོཾཤ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤ་ཤཱ་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་གདུ་བུ་རྣམས་ཕྱག་ཞབས་ལ་གཡོགས། སྐ་རགས་ཐོགས་ཏེ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ།, །རྐེད་པར་རུས་པའི་རྒྱན་བཅིངས་པས། །བུ་ཁྱོད་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནི། །དོན་ཡོད་ , 


གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱན། །ཨོཾ་ཕུ་ཕུཿཧེ་ཧི་པྲནྙཱ་ཛཱཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྐེད་པར་སྐ་རགས་བཅིངས། །རུས་པའི་སེ་ 





































ལས། བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པའི་བར་འོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞག་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། 'དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་།༧རཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་ 
མས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱིན་ལ། སློབ་མས་འབུད། རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་གཏད་ལ།...ཟླེགས་བམ་སྙེར་བ་འདི་སྒྱུ་དྲ་ལས་བཤད། དབྱངས་དང་ 
ཨས་བྱུའ་ཐཿ་གྱུདཀྱ་ཝྔཏ། གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་ཏུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀུན་ཁྱོད་ལ་སྲུང་། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་གཡས་སུ་སྦྱིན། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། དབྱངས་དང་པོའི་ཕྱི་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་དཔལ་མཆོག་ལས་བྱུང་།..ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཀུན་སྦྱོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་དཀྲོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
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སྐད་ཅིག གྲིས་རྣམ་ཐན་སྙང་མཛོན་དུ་གསལ་ཐར་བུཆ་ཐན་མོསལ། - ཆོགས་བཅང་རར་མཐུན་བའི་རིགས་ཁྲཉ་བྱཀྐ་མཚནྟ་རེ་ཐོབས། .སློབམཡ་གཏངཝ། 5 


ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལབ་བྱུང་། -སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་ རབ 
„ འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། ལས་ཀྱི། ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ། ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་གཏད་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བཤད་ཀྱི་ 
' རྗེས་གནང་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། རལ་གྲི་སློབ་མའི་གཡས་སུ་གཏད་ལ། དེ་རིང་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ ° 
ལོ་བསྐོར། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་རྣམས་ཀུན་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་སྦྱིན། དགོས་པ་ནི། སམྦཱ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་ „ 
བོར་གདུགས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཤར་དུ་གདུགས་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཀོད་ལ།...སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་ཀྱང་ ཟླ 
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བཟུང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྐོར་དུ་གཞུག །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདུགས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། ལྭ་བ་པས་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཛིན་པར་བཤད་ལ་དེ་གཉིས་གང་བདེར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་གདུགས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ 
ཝུ ནི .དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་མང་པོ་ནས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
, དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད།ཁྱོད་ལ་འཆི་ 
བ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ཆེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 















སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ ¡ཏོ 


པ་ 






། །སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས 

ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བླའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་མཆོག །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བླ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་སྲུངས། །སྲོག་ཆགས་ 
,, གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
^ མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་ 
བྱོས། ༈འགྲོ་བ་བདེ་བ་བཟུང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཞིན། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་ ( 
བའི་ཕྲིར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་དང་བས། །ཡང་དག་དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། ཤ 













› ༄༅། །དེའི་བསོད་ནམས་ལ་བྱས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཅི། །ཞེས་གསུངས། སློབ་མས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཊྱོད་ཀྱིས་ \§ 
སློབ་མར་བཟུང་བ ནང། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།...ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་པའི་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། རྟགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
རྩེ མང་པོས། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཞི ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་ 
༈ ལ་ར ལྷག་མ་བསྔོས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག ཉསུ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱི སྨོན་ལམ་གྲདུ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ , 
ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །བྱེད་རྣམས་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་པོས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ + 





ི བསྡུས་ཏེ། ནད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཅུང་ཐད་བྱིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། གཞན་གསར་པ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུགས་ཏེ། གླང་པོའི་སྟེང་ངམ་ཁྱོག་ལ་ | 
བཞག་ལ། ཡོན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་གོས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མས་བཟུང་ལ། དོ་ལི་ལ་སློབ་དཔོན་ནམ། སློབ་མའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། གདུགས་ ཊ 











།བ་ཏི། སོཾ་མ་ཤི་ཁི། མ་ཧཱ་སཾ་མ་ཤི་ཁི། དཏྣ་དྷ་ར། མ་ཧཱ་དནྫ་དྷ་ར། ཨ་པཱ་ལ། 
ཏཔྟ། ཤཱཀ མཧཱ་ཐྲཾ་ཀྟཾ འཏྣཀུ། མརྙུབ། མཧཱ་སུ་ཏྟུབ། བྷྡཧཾ་ཀ  ཁ་ཧཾར་ག (ཧཱཱ་ཡེ། ་ཧཱ་ཤཾ་ལ ཨཾ ། ཨ་གཙྫ་ཨཱ་གྷ སཱ་ག་ཨཔ་ཏིས་ 
་' ་ཝ་ཕྲིཾ་ཕྲེཾ་ ཧཱ། ཐབང་ ཅཐས་སའོ ཐའགོ། རམ་ཐུབ་ཊར་མཆོན་ནས་ཀླུ་ནཆས་ཁ ། བྱས་ཐརླ་ཐས་པའེ དུལ་ཚོའ་ བླ ཏནེ་ཆུ་མ་ཐྐུར་ཐནཛྫྱ །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་ 


༨ ༨ 


་པོས་ས ཏཾ ་གི ་འཇིག་ ག་རྟིན་ ཤཐཿཐནཐསཿ ་མོ། །སླར་“ ཡང་གང་དུ་རྡུལ ཚོན་ཁྱེ ཁྱེར་བའི་བུ, ་བམ་པ་ དྭ ཆུས ཏཇ སྔ་མ ཟི དུ་ཁྱེར་ཏེ། འེ ཏཾ ་བའི་ དོན ་དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཁང་པ་ པ 
ལ ་སོགས ་པར་གཏོར་བར་བྲའོ། །བ ་ལྕི བྲུགས ་པའི །བང་པར་གཞོན ནུ་མ་རྣམས་ལ ་འེ་ཿ ་ཐུག ་གི་སྟོཊ ་སྙེན ་མེ་ཿ ་བྱའོ། །དེ ་ནས ་སློབ ་དཔོན ་གྱིས་ནི ་ན ་ནོར། །མཁོ་ཿ བའི་ཡོ ཡོ་བུད་ཀུན བརྫུས ་ནས།..སྤྱ་རྒྱུད ྦ 
ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོ་༔ ་པྲད་ཐམས ར་ དཔོན ་ཉིད་ལ་ དབང་ལ ་སློབ་མས ་བགོ གོ་བཤའ ་བྲས་ན་དམ ་ཚིག ་ཉམས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན ་མི ་འདོད་ན ་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་ དང་དྲིལ་བུ་ ་བྲ ་སོགས ་སངས་རྒྱས་དང་། གདན་དང་བདུག ་སྲོས ་དང་དྲི ་ལ ་སོགས ་པ་ 











གིས། །ཁོལ་ཚོད་བགྱིས་པའི་རས་བྲིས་བཤམས་པའི་ངོགས། །འཁར་ཟངས་དངུལ་གྱི་ཚད་མེད་བུམ་པས་བརྒྱན། །མ་དག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཤམས་ཤིང་། །ལོག་འཚོའི་ཤ་ཆང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རྡོར་དྲིལ་རྣམ་བཤད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ཌཱ་དྲིལ་རྔ་དུང་ཆ་ལང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །གསང་སྔགས་མཐའ་དག་དཀྲུགས་ནས་ལོག་པར་འདོན། མྨྱ་ངན་མྱོང་ 
= འདྲའི་འོ་དོད་ང་རོ་ཡིས། །དགོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་དོར་ནས། །ཁྭ་ཏའི་སྐད་ལྟར་ཆལ་ཆོལ་གཏམ་མང་པོ། །ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཙམ་དུ་རབ་བཤད་ནས། །གོ་རིམ་མེད་པའི་ 
ཕི དབང་བསྐུར་བྱེད་པ མཐོང་། །ཀྱེ་མ་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་འདི་དོན་གཉེར། །ཟང་ཟིང་ནོར་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཟོང་བྱེད་པ། །ཁྱོད་རྣམས་ཚེ་འདིར་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ 
བར་འཚེད་དོ་ཞེས། །རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ནས་གསུང་མོད་མི་འཇིགས་སམ། །རྒྱུད་ཀུན་འདོམས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་འདྲ་བ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ལས་འོངས་ཤིང་། །གལ་ཏེ་འདི་ 


ལཧུདྔངཾན་ཏང་འགལ པའེ། ཉོར་འབྲུལ་མཆེས་ན་ཏྲེར་ཝཾག གཏ དགྲ ` རྒུད་ཀུནྔ་ཊ ས་ཐ།ཁྲཾས་ཐའི་རྣམདུ5་ཉན། །ཡོནནུ་ཞདིར་ཏྱཉ་ཞདི་ཡི ྲ་ནཉལ། །འགཡཏུང་མཆོང་ 





















༄༅། །ཅིག་དེ་ཚེ་བདག་ཅག་རྣམས། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཆ་ལ་བགྲོ་། གླེང་ནས། །གསང་སྔགས་དགོངས་པའི་ཟབ་དོན་དཔྱིད་འགའ་ཞིག །དེ་ལ་འདུག་ན་བདག་ཅག་ཡིད་ དཱ 
རབ་དང་། །འོན་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ལ་ལའི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ། །ཁོ་བོས་མཐོང་བས་གད་མོའི་གནས་སུ་ཐལ། །དེང་སང་སློབ་དཔོན་ལ་ལའི་དབང་བསྐུར་འགའ། །མཐོང་ཚེ་གསང་ རྩ 
-#\ སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་སམ་སྙམ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་གཞུང་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལས། །ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་ཚ་ཟེར་གྱིས་བཞུས་པའི། །ཟབ་དོན་མ་དྲོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རྣམས། །རྣམ་ 
4 དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ངོམ་སྙོབས་ཅན། །བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བའི་ཐུགས་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་བའི་རྒྱུད་བཤད་གང་བབ་པ། །བདག་བློའི་བུམ་བཟང་བལྟམས་ མི 
པས་འདི་བརྩམས་སོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་དོན་མན་ངག་གནད་མེད་ན། །དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་གོས་ཀྱི་རྫུ་བག་དང་། །ང་རོའི་འོ་དོད་དབྱངས་སུ་རློམ་པ་དང་། །ཆལ་ཆོལ་མྱོས་པའི་གཏམ་འདྲི་ , 
བཤད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ལུགས། །སྔེན་ཆད་ཡོད་དམ་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །ད་ལྟ་མཆིས་སམ་གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཚུལ། །ཡོད་ན་མྱུར་དུ་ཤོག་ལ་ཞིབ་ །ི 


དི 











༨22་ ༨༡༠༨ 


་སྨྲོས། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལུགས་ཡོད་པར་མི་སེམས་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གོམས་ཤིང་། །ཟབ་ལམ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི། །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགའ་ 
ཞྲ། 





རོ 

ག་ །བླུན་པོའི་ཧམ་སྟོབས་ཅན་འགའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །མི་མཉམ་མཉམ་དུ་རེ་བའི་འཆོལ་གཏམ་དང་། །སྨྱོན་འགྲོས་གོམ་སྟབས་གར་དུ་ཞེན་པ་དང་། །སྒོམ་དོན་མི་ཤེས་ཐིག་གི་ 
ཚན་ཉིད་དང་། །སྐད་ཆེན།ཁོ་ན་དབངས་སུ་རློམ་པ་དང་། །དྲོད་ཚད་མ་ཐོབ་བསྙེན་པ་ཐེམས་ཞེས་ཟེར། །ཅལ་ཅོལ་མང་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུད་གཞུང་མ་མཐོང་རབ་གནས་ 
་སྲེག་དང་། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཅག་ཚེ ་འདིར་འབད་པ་དོན་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །བྱས་པ་དོན་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་དུ་ 


བོར། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་འདོད་ན། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ཀུན་འདོམས་པའི། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ལམ་སྲོལ་འདིར་ཞུགས་ནས། །རིམ་གཉིས་བཟླས་བརྗོད་ 


འབད་པས་ཉམས་བླང་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཐོབ་པ་ཅིས་མི་སྲིད། །དེ་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ལྷ་མཆོག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 







༦ 












།དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དོན་གཉིས་ 
མཆོག ་སྩོལ ཞེས བྱ་བ བཞུགས་ས། ་སོ།། 













༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ རྡོ་རྗེ ་མཚོན་ཆ་ཅན ་ལྷ་བཅུ་བདུན ་གྱི་བདག ་མདུན་བུམ་པ་བདག་འཇུག ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན ་ཏུ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ ཆེན་སྦྱོར་བ འི་དམ་ཚིག་གི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །འཁོར་ལོའི་དབ ངདཕསྲུག ཉིད་སྤྲུལ ་པའི། །ཐུབ་དབང་ 


སྲས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །འདིར་དབང་ཐོབ་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་སམྟུ་ཊའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཙམ་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གནས་དབེན་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུའི་ 





296 


ཤོ 


༄༅། །དབུས་ཐོད་པ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བར་མེ་ལོང་དང་། དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ནང་དུ་བུམ་པ་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་མ ད་ཡོན་གྱི་སྟོད་རྡོ་ 


རྗེ་མེ་ཏོག་སྲད་བུ་བཏགས་པ་བཞག་ཅིང་། མརླལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། ནང་མཆོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར་ཞིང་། 








༦ 


.:¡8 









༦ ཞེར། དབ. ༨༡༦. ༨ 
ཨཱ ཏྱུ། ཉཐྱན་བྱིས་ཐརླབས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཐ།ཏར་ཆ་ཞང་མཆོད་ལྟར་ཕྱིན་ྱམཐ་རླབས་ནས། རྗེརཐལ་ཁྱིཐས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀླ། རཱཀླ་ས། 
པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙཱ། 





སྨེ་པྲ་ཡྫནཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐཾ 





རྙ་ད། ཨ་པ་སྨ་ར་ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཉུ་དཱ་ཡ་ཨི་མ་བ་ལཾ་གྲཏྨནྡཱ། ། ས་མ་ཡ་རརཀྟནྟཱ། ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི 





༄༅། །ཡོན། ཞབས བཅསྲིལ། འཐོར་འཐུང་། མེ་ཏོག ། །བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧཱཾཿ པློཀླ་ཌིཿ པུནྡཾཿ དྷཱུ་པཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾཿ ནི་ཝི་ཧྱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྡ་ 
༨ ^འ༽ ་ ཀཱ ་ཏ། 









ངྒ ་ 
རཱ ཱ པས 
། 





ཆོག་ 


299 


དགྱེས་རྡོར་ 








བྷྡྲ ། པི་བ་ཐྲ ། ཛི་གྷ་ཐ | མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ་སཏཱ་ཁཾ་བི ཤུདྡྷ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ཝནྟཱ་དཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། རང་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བྱིན་ 
¦ རླབས་སྩོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 
„ ཞེས་བསྟོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་མོས་པའི་ངང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། གུར། བླ་བྲེ། མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ 


30༩ རེ 
་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱཾ་ཛྷཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 














( 










༄༅། །མཚན་པའི་ཐོད་ཁྲག །ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རུས་སྦལ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐོད་ཁྲག །གཡོན་གཉིས་ན་ཆང་དང་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ ¦ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྱང་དུ་ གྷསྨ་དཱི་ལྗང་གུ་གཡས ཐྭསུན་སྤྲུལ་དང་རྐའ་ ས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་སྐྱབས སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། དབ ང་ལྡན་དུ་པུཀྐ་སྭི་སེར་ ི 
མོ་གཡས་གཉིས་ན་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་སེང་གེ་དང་མཆོད་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། མེར་ཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ 

 གཉིས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་། གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་ཙཏྔ་ལཱི་སྔོན་མོ་གཡས ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སྟག་ ། 
དང་བཅས་པའི་ཐོད་ཁྲག་དང་པད་དཀར། འོག་མ ་གཉིས་རླུང་རས ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཌ | ནི་ནག་མོ་ གཡས་གཉིས་ན་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས ན་བདུད་རྩི ལྔས་\ 


གང་བའི་ཐོད་པར་ཅེ་སྤྱང་དང་ཐོང་གཤོལ་ཐོགས་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཟུར་བཞིའི་དབང་ལྡན་དུ་ ང་བུ་མ་དམར་མོ་གླིང་བུ་འབུད་པ། མེར་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་ 











ཀུདྷ་དམར་མོ་རྔ་ཆེན་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དུད་མདོག་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ནག་མོ་ནག་དཀར་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། སྙེང་ཞལ་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ་གཡས་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དང་སྔིགས་མཛུབ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། སྟེང་ཞལ་ཕག་གདོང་དམར་པོ་གཡས་གཉིས་ཞགས་པ་ 
རཿ དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞྷུ ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། སྟེང་ཞལ་ཁྱི་གདོང་སེར་མོ་ གཡས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
5 དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་སྒོར་སེང་གདོང་མ བྔཿཐྭ། ལྗང་ནག ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། སྟེང་ཞལ་སེང་གདོང་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། 
གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན་པ ། ལྷ་མོ བཅུ་དྲུག་པོ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་ 
གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་བཞད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐུགས་ 




















༄༅། །ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་རང་གི་གཡས་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ བར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ¦ 
ཀྱི་མིག་ལ་མི་མི་དཀར་མོ། ྲ རྣ་བར་དེ་དེ་ནག་མོ། སྣར་མཾ་མཾ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་རཾ་རཾ་དམར་པོ། དབྲལ་བར་ཨཾ་ལྗང་གུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ནག་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 'ོ 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ནག་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཱ་ག་ཏཱ་ཁེ་ཙཱ་རིབྷཱཙཱརི་པ་ཏཱ་ལ་ལཱ་སི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། སྤྱན་དྲངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ ཁུ 
ད ཧཱུ་གི་འོད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱས ཨོཾ་ཕེ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་བ་ཏི་ཧཱུ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ནས་ཧྱུཾ་གི་ང་རོས་ 
ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཧཾ་ུཾཧཱུཾཧཱུཾཧུཾཾུཾཧྤཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིངྡི་ས་མ ་ཡ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་འཁྱུད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིཉཱཏུ་མཱཾ། % 







ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་ཏེ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲད། དབང་ལྷ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ། 
གཙ་བོཡབ་ཡུམགོ་རི་ཕྷུག་སྦིརམསལ་མི་བསྐྱད་པ། ཙོ་དཱི་ཤ་ཝ་ཧཱི་གླིངབུ་་རྟ་གདོང་མ་རྣམས་ལ་རྣམསྣང་། བེ་ཏཱ་ལཱ་ཙན་སྭ་པིཝང་མ་ཕག་གདོང་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། གཱསྨ་དཱི 
° ༣ཀཿ༔ཐདོང་མ་མམ་ཝ་འོད་དག་མེན། ཆ་རམ་སིང་གོང་མ་ལ་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ཿརྣམས་སྲུ་གྱུན། ཿེསཏའེགཟ་འནཅཟིགས་གོ། ངགའོང་བའི་ཐཐེང་སིན་ཅིམཐུའ་ཞིང། མུགོན་ 
;2, རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ 
ཨཱཿ ཁབ་བདགརེ་ེ་འཇངགཞལདུཨོཾཨཱཿཱ།ཇོེ་ནལ་འོརམའི་ཞལདཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ།སློབབཕོནཨྭ་ཧྭཱཀའའི་ཞལདུཨོཾཨཱཿཱཾ། ཨ་ནུ་་མ་རླའ་ཞལདུཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། བི་ཁྱཱ་ཏ་དེ་ཝའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པར་ཆེན་ མི་ཤྲིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བི་མ་ལ་ཤྲཱ་བྷ་དྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མང་དཀར་བ་བྱང་ 
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ཡང 





རོ ༄༅། ¡ཆུབ་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ སྐྱི་སྟོཿ སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྫ མཐང ཧཾ 


ཆེན་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པའི་ཞ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། རྡོ རོ་རྗི་འཛིན་བ་གུ ༩ འི་ཞལ་དྲུ་ཨོ་ཨཱཿ། ¦ 
ཛཾ མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ 6 ཁར 


ཅོད་པ ན་འཛིན་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། | གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། བུགས ཤུར་ 

2 ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་ཨརྨ་མཱ་ལཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཾ། ཐམས་ཅད་ད འཆུག ་ཁངས་ ཞམརུཅ་ཆུ་ རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ 

ནྣ ོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ! ཨོ་སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ ( 
„ བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ། དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཡཀྐ། རཱཀླ་ས། བྷུ 


་ཏ། པྲེ་ཏ། ། པི་ཤཱ་ཙཱ། ། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་པ་སྨ་ར། ཌཱ་ཀཌ་ཀི། ། ནུ་དཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ % 
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3ཤ 


༨ 





ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཝྔཾ་ཏ་སྭཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ངྱ་རྒྱལ་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ༨ འི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། སླར་ཡང་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་རྒྱ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཱཱ་ཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ 
ཛཱ བསྟོད་པ་ནི། རྡོརདྲིལཟོགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་སྐྱོབ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
± རྗེང་རྒྱལ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བདག་མགུར་གྱུར། །ཅེས་བསྟོད་ནས། མི་སྒྱོའི་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལྟེ་བ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུངས། །མངལ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད། །ཤ་མའི་དྲ་བ་ཆོས་གོས་ཏེ། །མ་ནི་དེ་བཞིན་མཁན་པོ་སྟེ། །སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་འདུད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
བསླབས་ནས་ནི། །ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །གཅེར་བུར་སྐྱེས་ཤིང་མགོ་སྐྲ་དང་། །ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དགེ་སློང་ཡིན། །ཚོགས་འདི་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 









=~ 
















༄༅། །ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྲུག་གོ། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྣམ་པར་དག་ ུ 
ཅིང་། ནང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི ་བརྟེན་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རང་གི་ཡེ་གདོད་མའི་རྣམ་པར་རིག་པ་བཅོས་སྐད་དང་བྲལ་བ་ནི་ (ཛཾ 
། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་ཡུནརིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་བཞི་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་སྤྱི་བོར་ཧཾ་རྣམས་གསལ་བའི་ 
3 ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུའི་ས་བོན་རྣམས་རྩ་མདུད་དུ་གནས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་ཧཾ་ལ་རེག་པའི་ཚེ ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་ ཚོ 
བབ་པ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་སོན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། སླར་བྱང་སེམས་མས་བརྟན་གྱི་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ལྡོག་པས་དགའ་བ་བཞི ་ལུགས་ལྡོག་གི་ „ 
། ཚུལ་དུ་ཤེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམིགས་ཤིང་། དགའ་བཞིའི་འབར་འཛག་ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་སོགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་ % 








ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི ་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པ། 
སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨངྷུ་ན་ནཱ་ཡ། པླིད་ལོནྷཱ་ཀེ་ཤ་ཝརྡ་མཱ་ནེ། ཙ་ཏུརྦི་ཤ་ཏི་ནི་ཏཱཱ་ཡ། 
ངི ༈ཌཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀཱ་ཛཱི་མླུ་ཏ་ཝ་པུ་།ེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀཱ་དྷ་རི་ཌེ། ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲུར་ཙིཏྟཱ་ཡ། ཨརྡེནྡྷ་དཾཏཱི་ཌེ། རྣརལ་ཐུརཔ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། བཛ ་ཡབ་ཛྫུམ་ ཏྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། 
8: ཧོ་ཁཱ་ཡ་ཤོ་ཆ་ཡ། སསྟ་སྭ་ག་རཱ་ཌ། ཛྷྡྷ་བཱྡྷ། ནཱ་གཏྩ་ཀཱན། ཐནྟ་ཧྲནྟ།ཤ་ཏཱུཾ། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧུྷཱཾ། ཧེ་ཧཾ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཱཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱུ། ཞེས་པ་ལབཀྱི་རུ་སྔགསསོ། །ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ 

བཛྲ་ཏཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཀརྟཱ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུ་ཱུཾ་ཏྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་ངོ་། ཧཱུ ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿན་བཛྲནི་རཱཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 


༠ 


པོའོ། ཨཨོ་བྲཛ་ཌ་ཀྱིནི་ཡེ་ཧྷུ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ནོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། འཁོར་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 







‹ 










༢༨༡༩༡་ ༦༩༽ ༨༩༤ 


གྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གོ་ 





བྲི་ཡིག ་དེ་ཉིད་འོད་འབར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ པར་དམིགས་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་ཡང་དཱུཾ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ཟླ ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི ་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་ 
¦ གུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་ག ཡས་བསྐམ་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་བའི་གནས ་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པར་རྒྱུར་པར་དམིགས་སོ། །དེ་དག་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ 
ར རིམ་པ་སྟེ། ཡན་ལག ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ བསྒྲུབ་པ ་ནི། དབུ་རྒྱན་གྱི་ནང་གི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལ་བུམ་མཚན་དང་ནང་གི་བཅུད་སོགས་དབང་གི ཆུ་བོ་ལྟར་འདུ་བྱས། བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི ་ངང་ 

ལས་བ ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་འདབ་མ་རེ་རེ་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྭ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་རེ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་ཐབས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། 























2 ༄༅། །ལར་ཆ་མ་བཞི་བསྒེད་པའི་ཆོ། ལྷ་སྔམ་གྱཟུར་བཞིཞེསམི་བརྗོདཔར། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་བཞིར་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་ཞེསཔནས། རྫ་རྔ་འཛིན་པའི་བར་དང་། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་ 
མ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་རྟ་གདོང་མ་ཞེས་པ་ནས། ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་ཞེས་པའི་བར་བསྒོམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་བུམ་མཚན་ ¡ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གྷཾ་ལས་རྐང་མར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྦྲུལ་གྷེ་གིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི ་མ། གཡས་གཉིས་རྐང་དམར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་སྦྲུལ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་མེ་ཐབ་དང་དྲག་སྣ་ ་ 
འཛིན་པ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྲག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། བུམ་མཚན་ཡང་གྲམྨ་རྲིའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཞེས་དམིགས་ལ། དེ་ནས། „ 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གསང་ རའ | 
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དབང་སོགས་མི་དགོས་པ་འདོན་པ་སྤོས་ལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཅོད་པན་དུ་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲུལ་པའི། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ མའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱེད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་བྲ་པཉྩས་མ་ཡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པར། ཞབས་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། 


ཤཿ =¬ ལྐོ ཅའ ༨. ༤... = ཁེ ༨ ས་སི ༨, མོཾ 
2. མེ ཏག །བྭངྲུག སྤས། མར་མ། དྲི་ཆབ ། ཞལ་བས། སྒྲ་སྙན། ཞེས་འདོན་པ་སྲོས་ལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། སླར་ལྷ་མེ་བཅུ་དྲུག་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས རྒྱས་ཀྱང་མཆོད་ལ། བསཾད་པ་ནཾ། 
རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་མི་ཤེས་བཅད་ 


¬. ༨༡ ༨ ༨༡༽.,¬༽ 


ནསས་སྭ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཆོས་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 




















(༦ 


༄༅། །ཡོན་ཏ ཏན ད་ དག །མགོན་པོ་། ཁྱོད་ལས སཅུངབྷ་ སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་ཕྱག( འཚལ བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ། །བམས ་གསུམ་འད་དག་ ¦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལས བྲུང། །འགྲོ་བའི དཔའ ་བོར་ཕྲག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ གོ་བའི་འདོད་པ་དོན གྲུབ་ཕྱི ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ འབུང་བའི། །དཔལ ་ལྡན་བདེ་ ཇཾ 
གཤེགས་ ཡེ་ཤེས ་གནས། །སངས རྒྱས་སྲས་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། ཆོས་ པ་དབྱིངས་ ངང་ལས་ཁྲོ་ མོར་སྦྲལ། །ལྗང་ནག་ཞལ་ཕྱག རྒྱན ་རྣམས་རྫོགས། །ཕྱག་ . 
བཞི སྦྲུལ ་སོགས་རབ བཟོགས ་པའི། གཡོན ་བརྐྱང་གར་གྱིས་འགྱིངས་ལ ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། ཛཾ ཧཱཾ ཞེས་ལག་གཡོན་གྱིས་གཟུང་ཐག་ནས་འཇུས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་པས་ 
གཟུང་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ དེ་སོང་བ་བུམ་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ ཐིམ ་པས་ཐུགས །་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི ་བབ་པས་བུམ་པ ་གང་བར་ གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ¡ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལྟར་ཅི ་འགྲུབ་བཟླ ་ཞིང་། སླར་ཡང་བུམ་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ སེ་བཛྲ་ ཨུ་ད་ཀ ཧཱུཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཾ མོ་བྲཛ་བི ་པྲ་ ཏོད་ཀ་ ཏཱ ཧཱཾ ཞེས་པའང་བརྒྱ་རྩ་ 


89. 
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༢༨ ༤ ༢༨༩༤ ༦ 


སོགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཟུང་ཟག་ལས་བུམ་སྟེང་དུ་སྤོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་གྷམྤ་རཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། བུམ་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ 





ངི ། བརརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་མཐར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། བུམ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་སླར་བུམ་མཚན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱར། ཅེས་དམིགས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས། 
ལྷཱ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བུམ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་སླར་བུམ་མཚན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། དུ 


༦ 


མི 
་ ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙྭ་བཛྲ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཿ ཧཱུཾ ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀར་དུང་ཆོས་ཀྱིཆུདེ་མཆོདཡོན་དུ་སྦྲངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། ཨོ་བཛྲ་པུདཾ་ 
ྲེ པ་ཏིྣ་སཱཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ལྷས་འདིར་ཇི་སྲིད་ ལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། རབ་གནས་སམ། དབང་ངམ། སྦྱིན་སྲེག་གམ། ཆེ་གེ་མོའི་ལས། མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་ 
རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་མཆོད་པའི་འཐོར་འཐུང་གི་ནང་དུ་བག་ཙམ་ཞིག་བླུག་ཅིང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ནས་རན་པར་བླུགས་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ་བཞག་སྟེ་དབང་གི་དུས་སུ་མནའ་ཆུའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། མཆཱལ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི ¦:ཆབ། ÷དྲཐྲ། -.གྲུར། བླ་བྲེ ། 





ཞེས་པ་ནས། 





















།ལྷ་སི་ནི ནི་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ཀོཉུཧཾ་གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། རང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡབ་ ཡུམ ་གསལ་བའི་ཡུམ མ་གྱི་དཔྲལ་བ ་བར་ཨོཾ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། ཡུམ་གྱི་གསང་ དྷ 
བར་ཧྲཱིཿ ལས པདྨ་དམར་པོ་ཟེ ་ཟེའུ་འབྲུ ཨཱཿ ༔ད། མཚན ་པ་བ ་བུ་ག ཕཊ ་སེར་པོས ་བཀག་པ། ་པ ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་རྲུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ ་ཨོ་གྱིས་ མཚན པ་བུ་ག ཕཊ་ ་སེར་པོས་ པོས་བཀག་ ཡོ 
པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན པོའི་སྒྲ་ཤཱ་ཤཱ་ཤཱི་ཞེས ་པའི སྒྲས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོཿ (ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་རྟེ རྟེན །ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གིཿ ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོང པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ སྐུའི་ འི་དབྱིབས བརྒྱུད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ལམ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཡུམ གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ། ། དགྱེས་པ རྡོ་རྗེའི འི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བདག་ ཉིད་དྲུ་གུར་པ ་མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་དགུག་པ ་པ་དང་། བཅིང་བ་ དང་། གཞུག་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲས། ཛཿཧཱཾ་བ བ་ཧོཿ ྲ 


„ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་གིའོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཊིརྱཏུ་སཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ (¿ 
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ལྷས་བུམ པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ ་དབང་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གོ་རྲི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་ཕནས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། 
དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་དག །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དགྱེས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཤམྟ་ཛྭ་ལ་གྲཏཱཀ་ 
22, སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨརྨཾ་པྲ་ཏི་ཉྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་བྲ་བཉྩས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མཆོད་ལོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་དང་། སརྒ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ དེ་བཞིན་དུ 
འཐོར་འཐུང་དང་། པྤོཀ་ཌཾ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ། མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་བཟང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 





གང་གི་སྔགས་སུ། པུ་འྤེ་སྦྱར་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་རོ་ཡི་མཆོག །གང་ཞིག་དྲི་ཡི་བདུག་སྤོས་འདི། །བདག་གི་དད་པས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 





༠ 
༡༤༥ 










༢ ༩ 


> ༄༅། །ཞེས་འཁྱུད་པའི་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། སྐར་ཡང་ལྷ་སོ་སོ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་ཐ་ ¦ 

དད་མི་དམིགས་པ། །དེང་འདིར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཛཱ 
ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ ུ 
འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ 
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འདུད། ཡེ་ཤེས སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ འདུད། །བསྟོད་པར་འོས པ་ཐམས ཅདལ། སོགས་བ བརྔྡད། མ 


„ནས ་གཏོར་མ་ འབུལ ་བའི་རིམ་པ་ལ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་( ་འདས ་པའི ་གཏོར་མ ་འབུལ་བ་ ནི། མཆོད་གཏོར་ལ་ ནང་མཆོད་བྲན་ ནས ་བདུད་རྩི་ ལྟར་བྱིན ་གྱིས ་བརླབས་ཤིང་། ཨཾ སོ་བཛྲ་ (ཨི་མཾ ་མ་བ ་ལིང་གྲཾ 
་༄ ༅༅ ༤་ 

ས་མ་ཡ་ ཝཱ བྲཾ་ྱ་ཧོཿ ཞེས་པད་ཀོར་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཐོད་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས། ཨོཾཿ དེ་ ཝ་པ པི་ཙུ་ བཛྲ་ཨི་མཾ་བ ་ལྟིངྷ་ཧྲཾ བཱ གཱྷ་མ མ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ ¡ ཧཱུ 
ཞིང་། དེ ་བཞིན ་དུ། ཡུམ་ དང་འཁོར་རྣམས ཀྱི་སྙིང་པོ་( ་ལའང་ཨི་མཾ ་སོགས ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་ གྱིས ་གཏོར་མ་ཕུ་ ་ཕལ་ ཏེ། ཆུ་གསུམ་ ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ རོལ་མོ་ཿ ་དང་བཅས་པས ་མཆོད་ལ། རྡོར་ 


ཏ་གཾྟཧཱཾཱཾ་ཕཊ་ཛ༔ཱུཾ་བཾ་ཧོ 


> 
༦ 





ཆོག་ ཏུ དད་པས ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོའི ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་ལས་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཁམས ་གསུམ་ པའི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 
19 ཕན་པ་རྣམས་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། | སླར་འདུས ཐུགས ་འི་ཧཱུཾ ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས ་དམིགས ་ལ། ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །དེ་ 


་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་བྱ་ 
དྲིལ་འཛིན་པས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ ་ཚོགས་ 


322 














ཟི །ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་དེ ཉིད་ཐུགས ་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ནི ནི་རྒྱུ་དང་ དང་མི རྒྱུའི འགྲོ་བ་ཀུན བྒྲ་ཁང། ་པ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 

།ཀུན རྗོབ སྒྱ མ་བྱང་ ཆུབ ཐཐ ་པའི་ འི་ཡིད། །དགྱེས ་པ ངི རྗེ རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །ཅེས བསྟོད་དོ། དོ། །སྐབས་ འདིར་རང་གི་ཡི་དམ་དང་། ཆོས ་སྐྱོང་གཞན་ཡོང ཡོད་ནའང་གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ ་རྣམས་གཏོར་མ་ 
སོཿ བད ་ ་ལ་བྱ།...མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འདིར་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གལ ཆེའོ། །གཉིས ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྒྲུབ ་གྲོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ནང་དུའང་བྱ་ 
ཿ བར་རུང་བས་གཏོར་ཆུང་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། གཏོར་ཆུང་ལ ་བདུད་ རྩིའི་བྲན་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོདྲ་ཤིས་དབང་པོ་ ་ལ ཐོ ་ཕྱོགས ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀནྟཱ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ཅིངབདཀར་དངམེ་གོལ་བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པ་རང་གི་མདུན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི ་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས། ཨ་ལས སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། བར་དུ་འཁོད་པ་རྣམས ཙཾ ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མི ་བསྐྱོད་པའི ཅོད་ 






པན་ཅན། འོག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པའི ་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ 

ཨོཾ་ཨིནྡ་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛཀླ། བྷུ་ད་བ་ཉྷི་བཱ་ཨཱ་རཀྤ། ཙནྡ་སུཛྫམཱ་ད་བ་པླ་ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨམྟ་སཔྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དེ་བ་ལིང་བྷུཉཛི་གྷ་ཕུལླ་ ་པ་མཾ་ས་པི་གྷ། ཨམྦྷ་སཔྤྦ་ཀཛྫ་སརྦ་སྭ་ད་ཌནྟི་ 
རའ ཁུ་ཌི་ཕེ་ཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗོད། ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་ཚི ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 


འད་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པའི་པད་ཀོར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས་ 


ཧཱཾ བཛྲ་རཱ་ཛཔྱུ་ར་ཡ་ས་མ་ཐུ། ལོ་ཙ་ན་ད་ཤ་ཡེ། ཨཀླ་ར་བྷ་ནུ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྦྦི་ལ་སྣ་པ་ཡེ། བྷ་ཝཱ་བ་བྷ་སྦེ་མུརྟ་ཡེ། མ་ཛྲ་བི་ཛྫ་ནི་ 

















ཁོ་ནྭ་ཏ་ཡེ། དྷསླིད་ན་ཛོ་བུ། སྭ་ཟིང་གིང་ཙོ་ཡ། སབ་སྭན་དམ་ཡ། དཱཾ་བཱ་ཡ་ཨཱ་དསུཾ་པ་བི་ཡཾ། མི་ཁ་པི་ཕབི་ཡ་ཡེ། སྭ་ཧསཾ་ར་རབི་མོ་ཧི་ཡ། § 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་བཏེག་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཤར་ནས། ཨཾ་པ་ར་མ་སཱ་ཁཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ 


པྲ་ཏིཚྣ་ཀུ་སྭ་མཱྤ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས། ཧཾམཛད་ཀྱ་ངརྒྱལགྱི་ངང་ནས། (ཨོ་བྔོཿ ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྱཾ་གིས་ཤར་སྒོ་སོགས་བཞི་ཀ་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡཱ་ 
༈ ཞེས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་རང་གི་མགོར་བཅིང་བར་བསམ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཌཱ་མེན་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏི ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ 
་ེ ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཙོ་བོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་དམིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ཤིང་ 
རེ དམ་ཚིག་སློབ་མ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་བདག་ཉིད་ཅེས་དང་། བླ་མ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་གཙོ་བོ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བདག་འཇུག་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །བདེན་ 
པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མགོན་ཁྱོད་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་དག །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་མཐུ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཤེས་པར་འཚལ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་དེ་ 
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སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས ་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་གསུམ་བྱ། ཀྱེ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པར། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
ཨཱ གནས་ལ་དགའ། །ཞེས་ལན་བཏབ། ཡང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འདྲི། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་གསོལ། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ 
རེ དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨ ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་སྭ་ར་ཏེ་ས ་མ ་ཡ་སི ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ །བཾ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གསང་བར་གདམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲིས ཉར་ིས་སློབ་ངང་འགྱུར་2། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞི ང་། 



















༄༅། །མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ནང་ལ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ ཱ 
བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཙོ་འཁོར་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱི་ཕྱག་བུས་ལ། དམ་ཚིག་བསྒྲགཔའི་དང་པོཕན་ཡོནགྱི་དམ་ 
བཞག་ནི། མགོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ། སྨྲས་ན་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་སྦྱི་བོ་ བྷུ 


„ འགེམས། །ཞེས་སྙིང་ཌར་རྡརྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ། དེ་རིང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཞེས་བརྗོད 


















གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སང་གིདུངཆསཀྱིཆུ་སྒབ་མའི་ཁར་བྱིནཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
བདུད་རྩིའི ་ཆུ ་འཐུངས་ཤིག ཨོཾཿ །ཨ་པཉྩྕ་ཨ ་མཾ་ ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཏ་ཏཿ ཞེས ་འཐུང་དུ་བཅུག །སློབ་དཔོན་བཀའ ་གཉན་པའི ་སྒོ་ནས ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་ དཔོན་གྱི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་པས། སློབ་མའི ་ལག་པ་རྣམས ་བཟུང་སྟེ། 
རཾ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི དྲི་གྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་ 
25, བ་མ ཕློན་ཐན་ཆེཿ ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ ཐན་ཏུངཾ་ཐན་ཊཚྱུན་ རོ། ཤཿ ་དམ་བསྒྲག་གོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་མས། རི རེ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དུ་ལ་ 
དགྱེས་ ་པ རྡོ རྗེའི ཐ་བ ཡེ་ ་ལ་ 3 3 ཤེ ་ | སློབ ་མ རྣམས་༔ སྐད་ཅིག ཐཾ | དགྱེས་ ་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ དང་བཅས བཅ ་བའི འས ་ལས་སའི ཨི་དྲ་ཁྲལ་ ཞང 


* #༧ ¶ ° =ཇའ། * ༡ཁངསྐྭ་ "འན ¶་ * ༡༩ *་ 









> ༄༅། །སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོས་མཚན་པའི་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཐུགས་སྐུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ ་ཱ 
སེ་སོའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པས་སྦར་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་ཞིང་འོད་ ་ 
འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་རྷིཿདམར་པོས་ལུས་འདེགས་ཤིང་རྙིཿའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་དང་ས་བོན་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། _ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གང་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་འབད་ 

པར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སྦྱར་བའི་སྤོས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧེ་བཛྲ་ཀྲོ་] དྷ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། སྙ ་བྷ་ཡ་སཾ ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་རྷི༔ ཞེས་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྗོད་ ྲ 
ལ་དབབ། ཏྱིང་བཛྲ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་ལ་བལྟར་བཅུག་ལ། བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་ཇི་ལྟར་སྣང་ ། །ཞེས་དྲིས་པར། ཁ་དོག་གང་མཐོང་སྨྲ་བའམ། དཀར་སེར་ བཱ 
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པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འཁྱུད་སྦྱོར་གྱི། །རྡོརྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་ 





༧ ༄༅།་ །བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ¦ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མའི་སྟེང་དུ། \ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་གར་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་དབང་ 
#' བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ངྫོརཟིགསཏི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་ཏྭཾ། ཨ་བྷི་།ིའྱཧཱུཾ།། ཞེས་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་། ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། བཛྲོད་ཀས་ཆུ་དབང་ 
„ །སྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ། ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་དག་གིས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། 












འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས། བུང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། སློབ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་ཁི་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
¦ བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་ནས་དྲིལ་ 
5, བུར་གྱུར། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སེགས་པས་སློབ་མའི་སྟེང་དུ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་གར་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་ 
བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་ཟོགས་ཏེ། ཨོཾ། 














ཐ༅ །དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེར་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་མནོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ ཀ; 
ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧཱུ། ཞེས་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། སློབ་མས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྲོལ། བཛྲོད་ཀས་ཆུ་དབང་ 
ཧཱ བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ། ཆུ་ལྷག་མ ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་དག་གིས་དོན་གྲུབ དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ 
ཌཱ གི་དྲི་མ་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་དང་། 

རྡོར་དྲིལ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་ཨཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་ ླ 


༢༨. ༨ 


དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། ‹ 














ྒ བཅས ་པ་མདུན གྱི་ ནུམ ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས བརྡ་ཞུགས་ ་པ་ཞུ་ནས སྤྱི་བོ་: ནས ཞུགས རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་སེམས ་སུ་གྱུར་པས་ སབངམྐུང་ ་པདྨ་ནས ཐོན ཏེ་ 
དབང་སྟེགས་ལ་ ་ལ་ཞྭཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རིག་དབང་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛྷུ ་ལས བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ། ཐོག་མཐའ མེད ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དྭ ་བ་ཆེ། ། 

;ཿ ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི འམ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ ཆོ དང་པོའི་སྐེ སྐྱེས་བུ ་བུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་གཡས་སུ་གཏད་ལ། དེས་ཀྱང་། ཨོཾ་མ ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 

], ཞེས་གསོར་ཞིང་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཨ!༔ལས བྱུང་བའི ་དྲིལ་བུ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས །ཅད་ཀྱི། ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་ ཏྱ 
མཆོག་ ཏུ་རྒྱལ་བས བན །ཅེས་གཡོན་དུ་གཏད། དེས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས སྲིད་ བྲལ་བྲས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས ཡེ ཡིས། །དམ་པའི སྲིད་པ་བྱེ བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨ།༔ ཞེས་གཡོན་པས་དཀྲོལ་ཞིང་འཁྱུད་པའི་རྒྱ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཆེ་དང་དྲིལ་ 
















= ༄༅། །བུ་ཆེན་པོ་༔ པོ་ཟུང་། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན ་གྱུར། །སློབ་མ བསྡུ་བ ་ཉིད་དྲུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྐར་ ཡང་ཧཱུཾ ཧཱ་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་ ཏཾ 
དྲངས། མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ད དཀྱིལ་འཁོར་པས་ཞེས་པ་ནས། བགེགས ་བསྐྲད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བུམ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དང་། སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་ \དོ 

„ དབང་བསྐུར དེ ལྟར་བུམ ་པའི་ཆུས དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲ ་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ལས་མི ་བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ། ཛ༔ཿཧྲཱཾ ཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ གཉིས་ སུ་ 

མོ མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས སྲུཔ་ ཏྣིཉ་བཛཛ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ། ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་བཤད་པ་ནི། | རིགས ཀྱི་བུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ བྲང་རྣམ་ སྣང་གི རང་བཞིན་ རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ ་བཞི་ལས ་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས ་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ ་དུ་པད་ར་ དུར་ཁློད་རྡོ་ར་མེ ་རི་དང་བཅས་པ་ནི། རང་གི་སེམས ་ཀྱི་སྣང་བའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ „ & 

„ རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་མ་འགག་པ་ལས་སྒོ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ ་དུ་མར་སྣང་བ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཤར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད། སེམས་ཉིད་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་བ་ 









ནི་རང་བཞིན་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དོན་དུ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པར་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ལྟར་ནའང་དེའི་ 
གསལ་སྣང་གི་ཕྱོགས་མ་འགག་པ་ལས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། རང་གི ་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་དེའི་སྣང་ཆ་དུ་མར་ 
་ུ གསལ་ཞིང་མ་འགག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེའི་མདངས་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་པར་འཆར་ཞི ང་སྒོ་དུ་མར་གསལ་བས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ཞིང་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རང་མདངས་འགག་མེད་དུ་ཡུམ་དང་། རང་རྩལ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེ་དག་ 
གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། བླང་བ་དང་། གཏོར་མ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེར་སློབ་མར་དབང་ 















༄༅། །བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རྨུགས་པ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ བཱ 
+/ འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མས། སྔགས་འདིའི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
“ཿ ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། སླྲོབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་ཁར་ས་བོན་ 

གྱི་མཐར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་སློབ་མ་ལ་བཟླར་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་ | 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐབས་འདིར་མིག་སྨན་བཀུ་བ། མེ་ལོང་བསྟན་པ། མངའ་འཕང་བ་རྣམས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ཆོ་ག་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། བྱ་བར་འདོད་ན་དབང་གི་ཆུ་བོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 












༢༨ 


༄༅། | །ཡུམ་གྱི་སྙང་པོ་བཟླ་ཞིང་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁ། །ཞེས་བཏུང། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་བཏུང་བས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། ཨཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་གིས་མིག་དར་བསལ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ུ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
 གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་ 
དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱེབས། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། མིག་དར་བཅིངས་ལ། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སྤྲོས་པའི་བདག་མེད་མ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་པར་མོས་ལ། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་ . 
„ གནས་སྦྱིན་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ། ལྷ་མོས། ཨེ་མ་བདག་གི་ ‹ 






















པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། ། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤངས་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྷཉྫ་མོཀྐྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྔོད་པར་མོས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ 
ཤཿ གིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དང་ཞེས་པ་ནས། དཔལ་གྱིས་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ ། 
རྡ བཞུ ཐང་ན ང་ཅག ཟ༦་ དེ་ནས། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སྙིང་ཁར་ཧཱཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཤིའི་མཇུག་ཏུ། ཨཾ 
ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྨྱན་དྲངས་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྲུབས་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་འཇུག་གིས་སྤྱི་བའི་ཧཾ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྤི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ 





༄༅། །བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཞེས་སློབ་མའི་གཡས་སུ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཨཾ མོ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ° ཨ་ ༤སྟཾ་ དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི༔ཏི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཱཾ། ཧཱཾ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་བཟུང་། སྤྱོད་པའི 3 ་ཞུགས་ནི། ཁ་ ཊཱ ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི འི་སྙིང་པོ་ལན་ག སུམ་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ ་སྤེམས་ དཔའི ་ཕུག རྒྱ་འདི། །ཕྱི་ནང་ གསང་བར་ཡང་དག་ \ངྱོ 
| ཿ གནས། བ་ རྭ ཅ་ ཏེའུ་ ཐོད་པའི ་སྣོད། ། བྱིན ་པ་དཔའ བོས ་བཟུང་བར་ གྱིས། །ཞེས ་བརྗོད་ལ་བྲིན། དེ་ནས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས ་སྟེར་བར་མོས ་ན་དབང་གི་རུ་བོ བོ་ལྟར་སྦྱིན ་ཞིང་། མི་མོས་ཀྱང་ཆད་པའི ་སྐྱོན ་དུ་མི ་འགྱུར་ 
ཌི རོ། །དེ་ནས ལུང་བསྟེན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ སྤྲུལ ་པའི ་སྐུའི་ཆ་ལུགས ་ཀྱིས། ཨཾ མོ སྲིད་པའི ཆི ་འགྲོ་ ་ལརས ཡེ ནས། །སྲིད་པ་ཤིན་ ཏུ་ནི ་བའ འི་ཕྲིར། ། རྡོ་རྗེ རྔི སེམས་ དཔའ་ དེ ་བཞིན ་གཤེགས། །བདག ་གིས་ 
ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་བགྱི། །ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་གསང་མཚན་བོས་ཏེ། ཆེ གམ མོ་ཞེས་བྱ་བའི བླ ་བཞིན་གཤེགས་པ སིདྡྷི ་ས་མ་ཡ་སྟཾ བྷུནྡྷ་ཝཿ༔ས༔ ཞེས་ལུང་བསྟན། ། རྗེས་གནང་ནི། རལ་གྲི་སློབ་མའི་ལག་གཡས་སྲུ་གཏད་ལ། , 
„ དེ་རིང་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། །ཕྲིན་ལཾས་སྣ ཚོགས་ཀུན་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་ ; 





༨༡༧ ༤༨༨༡ 


གསལ་བར་གསུངས་པས། དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་ལ་རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་འདི་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་སྦྱིན་པར་སྤྲོ་ན། དབང་གི་ཆུ་བོ་ལྟར་བྱ་ཞིང་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ ཁྱོད་རྣམས་ད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། སླཾཐ་ཏོན་ཛྔགས་དང་རྒྱུཏ་འཛན་ཛ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་ 
¦ གྱུར། །སྔིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆིང་བཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་ 
2, འདས། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས། དེ་ལྟར་ 
བགྱིའོ། ༈ཞེས་དང་། དེ་རིང་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སྐྱེས་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ 


༨༩ 


ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། དེ་དག་གིས་དཔལ་བགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྣམས་མདོར་ 







ལ 
༥ 
༠༢ 






| བསྐྱལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་བྱགྱི། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
་ གསོལ། ༈ཞེས་བརྗོད་ལ། གཏང་རག་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕུལ་བ་ལ། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་ 
| འབྱོར་མ། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བདག་མེད་ལྷ་མོ་ 
ཡུམ་དང་བཅས། སཿ ཅས ཞན་ །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །མ་དང་། 


༢༩༩༤ 


མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཚོགས་ཁང་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་ཚོགས་གཏོར་གྱི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་འདི་བཞེས་ 4 















ལ། ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི ་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་མ་ད་ནའི་སྣོད་ནས་གཡོན་པའི་ཐེབ་སྲན་ྱིས་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པདང་དཀྱིལ་འཁོར་ | 
པའི་མཚན་སྔགས་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྐང་བ་སོགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་འབུལ་ལོ།།_.མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཙ་ཏུརྨུ་ ྦ 
¦ ཁ་ལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཕྱག་འཚལ། གཡས་ཀྱིས་མ་ད་ནའི་སྣོད་ཐོགས། གཡོན་གྱིས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ལ། ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་དམ་པའི་ཆོས་མཛེས་པ། །འདི་ལ་ 
„ རྣམ་རྟོག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་པས་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །ཞེས་འབུལ། བླ་མས་བདཀོར་དང་བཅས་པས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནི་སྡིག་མེད་ཅིང་། །འདོད་ ཊཾ 
ཆགས་ལ ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ཉིད་ལ ་ནི་བདག་ཅག་འཚལ ། །ཞེས་བླངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་དཔོན་སློབ་ལ་དྲངས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འཆལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་ལག་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད་ནས་གཞན་རྣམས་བརྐྱངས་པ་ཁའི་ཐད་དུ་བཅས་པའི་ཁའི་ནང་ནས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 



















༄༅། །རོ་མུ་།ཁཾ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཧཱ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བའི། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་ཕྲ་མེན་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ ¦ 
རྣམས། ཌ ་ཀི་ཞིང་དང་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །ཤ་ཐ་སྔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །མ་ལུས་ཚུར་བྱོན་ལྷག་མ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་འདི་སྣོམས་ལ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ \ 
3; བར། རདམ་ ག་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །ཉམས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་ཀྱི། །དམོད་པའི་སྦྱོར་བས་རྡེག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི ་བ་ 
རཿ དང །ཕྲིན་ལས ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱཉྫངྱ་བ ་ལི བྷཀྷ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་ 
མཆོད་ཅིང་། བསད་ཐ་གྲང་ཡང་རུང་བམ་བསྟོད་ཆ།: ཐམ་མོ་སྙིངྔ་ཁན་སྦྱན་ཞིང་། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་ དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། བླམ ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །ལགྲ། མས རྡོརྗེ་དྲིལ་ དྲ 
བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ ྲ 






༄༅། དྲང་ཏེས་ཆེས་ཀྱིས་ལིགས་རྱང་ཞིང་། ང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཉམས འསེད་གཡ་ཆོད་ཐོས་ ། །བསྙན་སྲུང་ 
ཆེན ཆལ་ རྣམས ་ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་སྩོ° ་སྩེལ། ། །ཅེས ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས སྨ ་ ་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པས་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་རྣམས ་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི ་སམྨུ་ཊའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི སྒྲུབ་ཐབས་ 
༔\ །ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དགའ ་སྟོན་རྣམས་མང་བས རྒྱུན ་འཁྱེར་དང་བློ་ཆུང་རྣམས ་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ཤིང་དོན་ཚང་བར་བསྡེབས ་པ་འདིའང་། སྤྲོས ་པ་ལ་དགའ་ན་གོང་ དུ་ 
< བཤད་བའི་མངོན་དཀྱིལ་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། སམྦུ་ཊ་ ཡི་དགོངས་པ་དག །གཙོ་བོར་བྱས་པའི ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །མཚོན་ཅན་བཅུ་བདུན་པ་ཡི ་ནི། །དཀྱིལ་ཆོག་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མེད། །དེ་བས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན་དུ། །འཇུག་བདེ་དོན་དྲིལ་ 
ཚིག་ཉུང་བ། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་ནོར་བུ་ཡི། །ཁ་སྦྱརརྒྱུད་ཀྱི་ཀྱིརྡོ་རྗེ། །ཕྲེང་བའི་ནང་ཚན་ལས་གཞན་ཡང་། །གུད་དུ་མེད་མོད་དེ་དག་ཀྱང། །ཁོལ་བུར་ཁ་ཚང་དོན་འདུས་པ། །འདི་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་བསྐྲུན་ནོ་ཞེས། །གནའ་ 


༨༣^༨. བོ 


དུས་གྲུབ་ཆེན་མང་དག ་གིས། །བཏང་ སྙོམས ་མཛད་མོད་གཞན ་དུ་ཅི། །འདི་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཡོད་མི ་སྙམ། །རྒྱ་ལ་མཆིས་ན་བཟོད་རིགས་ཤིང་། །དེ་བརྩམས་པ་ཡིས་དེའི་གོ་འཕང་། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོང ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་ 











༄༅། །དཔལ་སམྦུ་ཊ་ནས་གསུངས་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཡན ལག དྲུག ་པ་ཞེས བྲབ བཞུགས ་སོ།། 
























༄༅། ། །དཔལ་སམྨུ་ཊ་ནས་གསུངས་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ སྨ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཟློས་གར། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
ཆུ་ཟླའི་སྣང་བརྙན་ཅན། །དྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོད་མའི་ལྷ་དེར་འདུད། །གདོད་མའི་དགྱེས་རྡོར་ལམ་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །མ་རྙིང་གསར་དུ་སྤེལ་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 











༄༅། །གང་ཟག་གིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། གནས་དུར་ཁྲོད་དམ།...གུར་ལས། ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་པའི་དོན། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་དབུས་སམ། ཤིང་གཅིག་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཤ་ཐ་དུ་མ་རྒྱུ་བའི་སར། 


འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན ་པའི ་མདུན་དུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ དང་། མཆོད་པའི་གཏོར་མ ་རྣམས་བཤམས། རང་གི ་མདུན ་དུ་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་བསིལ། འཐོར་འཐུང་རྣམས་དུང་ཆོས་སུ་བཤམས་ 
པའི ་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་། འཐོར་འབུང་ལ ་ཀུ་ཤའི ་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། གོས ་ཟུང་རྣམས་བཤམས། རང་གི་གཡས ་སུ་རྡོ་རྗེ། དྲི དྲིལ་བུ། ཌ་མ་རུ། ནང་མཆོད། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ 





སྦགས་པའི་བསང་ཆུའི་སྣོད་ཀུཿཤ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ་གནས་ཁང་དར་ཟབ་འཕན་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་བྲིས་སྐུ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུག་གོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལའང་གསུམ་སྟེ ། བགེགས་ལ་ 


༢༡༡༠ 


གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་རྱུར་པར་དམིགས་ནས་ནང་མཆོད་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་རོ།། .དྲིལ་བུ་པས། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ས་བོན་ 





།མེད་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་སྐདཅིག་གི་སྨྲས་སབོན་ཙམ་ཡང་མེད་པརཀྲངགིས་བསྐྱེད་པརནི། རྫུས་སྱེས་སྦྱོངབ་ལ་དགོངས་སོ། ཨོཾ 
སྨ་རཱི་ ཨོཾ ཛཾ ཧྲཿཕཊ སྭཱ་ཧཱས ་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྗང་གུ་གཞུའི འི་དབྱིབས་ཅན་ཡི་གྱིས་མཚན་ 


་ ཡད རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ གྲུ་གསུམ་ཿ ་རྭ་གྱིས་མཚན་པའི་དབུས སུ། ཀཾ ཀ་ལས་མི་མགོའི སྒྱེད་པུ ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ ཨ་ལས་ 


འི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བ ད་རྩི་ལྔ་ལ་ཧཱུཾ་ ་ཨ་ཧྲིཿཁཾ་གྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཤ་ལྔ་ལ་ཁེ་བུཾ ཧཱཾ 



















༄༅། །བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡད་ིརལ་པདི་མདྨ་ཟ་དས་སྒྲུབ། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ ¦ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། ། མས་དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ༔ 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
དི དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་པའི། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལ་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དག་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོས་ , 
བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞི ང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ‹ 





གཉིསཔ་སྙངརྗེ་ནྣམབསྒོམསཤིང་། །གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བུ།།ཀུན་གིམཐའཞིབཏང་སྙོམས་སོ། (ཞེསཔའི་དོན་ནོ། 1 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་ཐེད་བཞི་ 
བསྒོམས་ཏེ། བསྙེནསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དབང་གིས་འདི་ནས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ཡན་བསྙེན་པ།..རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ 
༨༩ ༤ ༤ ༨ ༨༩༠༩-༤ ^ 

¦ སྟོད་སྨད་ནས་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། བརྟག་གཉིས་ལས། 
; ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གུར་དུ། བདེན་རྫུན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །རྟོག་པས་ཉེ་བར་མ་གོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེསཔའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།།...ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་རྷཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས། ནམ་མཁར་ནཱ་ད་ཙམ་ཞིག་ 
འཇོག་པར་བཤད་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བཏང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བསྟན་ནས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཤད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལའང་ཆགས་ཞེན་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
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།སླར་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཞི་ལམ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་དཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅེས། སླར་ནཱ་ད་དེ་ལངས་པར་བཤད་པས་ ¡ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བའོ། །འོག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་གཉིས་མཐར་ཐུག་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཱ 
གནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བདག་གིར་ ད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ནི་གཞི་ལམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་སྐབས་འདིར་སོ་སོར་དབྱེ་ལ། མཐར་ཐུག་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀའི་དུས་ནི་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་དེ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནམ་། ° 
མཁར་གནས་པ་དེ་ནི་ནཱ་དའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་རང་གི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཨ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔས་རྒྱུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དང་ བཱུ 
འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ] 





བཀུག་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བབ་པས། སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་པ་སྤུན་ཟླ་ལྟ | 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞི་ལམ་ཀུན་ལ་རྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་དེ་ཡབ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་པ་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས། 
1 འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ནི་གདུང་རིགས་མི་གཅོད་པ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
], ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་གི་ཐབ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཤོས་ཡིན་པ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ནས་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཟག་རྗེས་འཇུག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་རློམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གནས་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། མངལ་ 





















༄༅། །རིའི་དྲ་ཕྱེད་དང་བཅས་པས་སྤྲས་པ། ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ¦ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ ཱ 
4 མི བཟད་བཞད་པ། ཤར་ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ ། ལོ ནུབ ཏུ་མུན་པ ་དྲག་པོ། ནུབ བྱང་དུ་ཀི ་ལི ་ཀི ་ལ སྒྲོག་པ།...སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་དང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ 
¡ མི་བཟད་བཞད། །བྱིན་ཟ་དུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། དེ་དག་རེར་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་གཉིས་ , 
པས་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཡས་གཏོར་མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། ཆུ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་ ཿུ 






















སྟེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རླཏའེ་གྐནན་ཇ་ཐཅསྲ་ཐྭ་རྔེན། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲུ་བཞི ར་པདྨའི་སྙེང་དུ་ཐོད་ཁླག་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ཁྱམས་དང་སྒེའི་ནང་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། 
¦ དེའི་སྟེང་དུ་དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་མགོ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་རེ་རེ་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ད་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་...བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དབང་གི་འདི་ 
ནས སྤྱི་བོར་ཨོཾ ཡན་ཉེ ་བར་སྒྲུབ་པ། མཆན། མངལ སྐྱེས་སྦྱོང སྦྱོང་བ ་མངོན ་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཞུ་བ ་གླུས་བསྐུལ་བཅས་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོཿ སྦྱོང་བ ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ ་གླུས་བསྐུལ ་མེད་པ་དང་། རྫུས ་སྐྱེས ་སྦྱོང་བ ་སྐད་ཅིག་ དཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་སྒོམ་པ ་གསུམ་ལས། 
འདིར་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ནི།...ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། མངལ སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ན་ལ་ཏ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ ་ཨུཏྐ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྣང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཉམ་བཞག་ལས་མ་ལང་བའི་ངང་ནས། དབས ་ཀྱི་གདན ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཟླ་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བརྟག་གཉིས་ 
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༄༅། །ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། ང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ ] 
སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། .ཨ་ཨཱ། ཨི་ ༦ ནས། ཨཿ གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་མེ་ལོང ཡོང ་བུའི་ཡེ་ཤེས། རའ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཀཏྭ་གྭ་ཐང་། ཉཊ། ཤ།ཆས་ཏྭཱ༔ ཡ་ཚུལ་ཝཱ་ཌ་ཌྷ་ཐྲག ་གཉིས ་གཡས་ དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས ཤཐནུ་མག ་གཞི ཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྒྱུའི་ཧཾ 
” དང་ཨཾ ཟཔ པང ` རྡོ ྡོརྗེ་མཐིང་ནག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཛུ ་དང་། ,གྲི་གུག་ རཾ ངོའི་ཉེབླརླ་ཝ་གིཝཁྦ་ ཐི གསཿ ་གསལ་ཞིང་ཉི་ཟླའི འི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་རིམ་གྱིས་ 
བརྩེགས་པའི རྣམ་ ་པར་གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་དག ་ཀྱང་ཨོཾ ཡི རིམ་གྱིས བུས ་ཏེ་ནཱ་ད་ ཡཿཿཊཏཾགཔཿནྣཱཝཾ་ཐ་ན ་སྐྲ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ དང་ཞེས་བྱ་ , 
བའི་མིང་གི་ཉི་ཟླའི་བར་གྱི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


























ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་སྦརྦ་ ར་ཡོ་གིནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྙཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཧྟ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡྭཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟཱི་ཏ་ཨ་ 
ཧཾ། དབུས་ཀྱི་བདུད་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ...ྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་དེ་ནས་འབྲས་བུའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བར། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བཞི་ས་ལ་བརྡབས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
ཨ ཡིན་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་ཅིང་དྲག་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
ལ་ཆགས་པ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་གཏུམ་པ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཧྱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་འབར་ཞིང་ཀྱོག་པོའི་སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱན གསུམ དམར་ ང་ཟླུམ་ལ། གདངས་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་ཞི ང་འཁྲུགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱེད་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་བརྫེས་པའི་སྐྲ་མཚམས་སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔ་རིན་ 


པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་སྒྲོག་པ་ཕྲག་གོང་གཡོན་དུ་ 





༩2 
































མདུན ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ 


འི་སྟེང་དུ་བཞེ ངས་པ། 


ལྟཾ་བུ། ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མིག་ཡོར་ཏེ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། སེམས་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྒེན་ལས་སྐྱེས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ 





དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོ་སངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་ 
གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི ་གཅིགས་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་ 
¦ དུ་བརྫེས་པའི ཁྲོད་དུ་སྐྲ་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་ 
ཞི ང་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་ལྷན་ཏུ་བརྐྱང་བས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྱུ་མ * .སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་གི་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ནི། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་མི་ལྟ་བུ། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་ 


༨༩ 


་བུ། སྣང་ཡང་དངོས 
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ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཤི་ཤི་ཤཱི་ཞེས་པའི་མཐུས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན། ཐིག་ལེ་དུམ་བུ ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཏེ 
ཤཱ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཐིག་ལེ་...གྲུར་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །ྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་དོན། 
སོ་སོ་བར་གྱུར་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཾ་ཙཾ་བཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ཙི་ཌཾ། ཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དང་། སླར་ཡང་མདའ་དང་། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། སྦྲུལ། སེང་གེ། 
དགེ་སློང་། སྙག །ཅེ་སྤྱང་། ཐོད་པ་རྣམས་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་ཟླ་ཉི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་གོ་དཱི་མ་དཀར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 


---- 









༄༅། །པའི་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་དང་རོ་ཧི་ཏའི་ཉ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་ཁྲག །ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་རུས་སྦལ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐོད།ཁྲག །གཡོན་གཉིས་ན་ཆང་དང་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་གཉིས། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཧཱི་ལྗང་གྭ་གཡས་གཉིས་ན་སྦྲུལ་དང་བཅས་པའི་རྐང་མར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཐབ་དང་ 
' དགྲ་སྟ། དབང་ལྡན་ཏུ་པུཀྐ་སཱི་སེར་པོ་གསས་གཉིས་ན་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེ ང་གེ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ། མེརཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་དགེ་སྤོང་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊ ་དང་ཞགས་པ། སྲིན་པོར་ཅཙནྤ་ལཱི་སྔོན་པོ་།, 
གཡས་དང་པོ་སྙག་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ། གཡོན་དང་པོའི་པདྨ་དཀར་པོ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཌོ་བྷི་ནཱི་ནག་མོ་གཡེས་གཉིས་ན་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ ; 

















ང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། སྟེང་ཞལ་སེང་གེའི་གདོང་པ་དམར་པོ་གཡས་གཉིསན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་གྱིས་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་ཅིང་བཞད་པའི་ ྫ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ་སྒོ་བཞི ར་བསྲང་བའོ། །དེ་ནས་གཞི ་ལམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ ་ 








ལས བུང་བའི ་རང་རང་གི་གཡས་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མིག་...གུར་ལས། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ 
སོགས། རྡོ་རྗེ་གྲ་པོ་གནས་སུ་བཀོད། །ཅེས་པའི་དོན། རྣམས་སུ ་སུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག རྡོ་རྗེ དཀར་མོ། རྣ་བ རྣམས་སུ་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག མོ། སྣ རྣམས་ལ་ ་ལ་མཾ ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། 
¦ ལྕེ་རྣམས་ལ་རཾ་ལས འདོད་ཆགས རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾ་ལས ཕྲག་ །དོག རྡོ་རྗེ་མ ལྗང་གུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ལས བདག མེད་རྡོ་རྗེ་མ མ་ནག ་མོ། བསྙེན་སྒྲུབ ཡན་ལག་བཞིའི་འདི་ནས 
་ྦ དབང་གི་བར་སྒྲབ་པ།. སྤྱི་བོར་ཨོཾ ་ལས་...རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་འདི་མན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། མཁའ སྤྱོད་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་མ་ དཀར་མོ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ས 'སྤྱོད་མ་ དམར་མོ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ ་ལས་ས ས་འོག །སྤྱོད་མ ནག་ 


མོ ཐམས ཅདྱ་ ང་ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས ་གྲི གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན པ། མཆན ཁུང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོགས པ སྦྱན གསུམ་མངའ ་ཞིང་མཆེ ་བ བཞ ཞི་གཅིགས པ། གཅེར་མོ་ སྒྲསར ་སེར་པོ པོ་བརྫེས་ 


སྐྲ་མཚམས་སུ སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བཅིངས་ཤིང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ། ཞབས ་གཡཾས ་བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱངས་པས ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་རོའི ་གདན་ལ 
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།ཞེས་གོ་ཆས་བསྲུངས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཁྲེཙཱ་རི་ ཙཱ་རི་པ་ཏཱ་ལ་ཝཱ་སི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏཱ་ཀོཉཧཾ།. .ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་དེ་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱལ་མཆོག །གཙོ་ ཤཱ 


༄༅། །གནས་པའ། 
༨༦༽ - - = ༨༩༡ ༩ -, ཾ རེ 
བོའི་ གུར་ལས། ། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རབ་བཅུག་པས། །ཞེས་པའི་དོན། ! ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ .བརྟག་གཉིས་ལས། ། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའིརྣམཔ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 


„ བཞུགས་པའི་སངས 'རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། གི་འོད་ཀྱིས་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ ཏི་བ་ ཏི་ཧྷུཾ་ཛ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་པའི ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས་པའི་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དཔུང་པ་གཉིས་སུྡོརྗ་བཅིངས་པའི་མཛུབ་ 
མོ་ལྕགས་ཀླུ ལྟར་གང མཐེབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ནས སྤྲོས ་པའི ཧཱཾ ་སྒྲས ཕིར་འབྲང་གི ་བགེགས 'བསྐྲད་པར་གྱུར། རཾ ངེ 

ཞས་བརྗོདལ། ཨོཾ་ཛཿཱཾབཾ་ཧཿཁརཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ིྫ་ྭཱཱ.རྟ་གཉས་ལས། མམོབརདཀྱསཡངདགམཆད་པརབའོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ །ཨོཾ་ིརི་ཏཧྷཱཾཁ་ཨཿཔ་ཾ་པྲ་ཏིཚྫསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྲབྲཀླཿི་པའིཛྫཾཱ་ £ 





ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྡཱཔཾ་པྲཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀི་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དྲཾ་དྲ་བཛྲ་གནྡྷ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་དྲཾ་དྲ་བཛྲནེ་ཝི་དུཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཔྡ་པྲ་ཏིནྙ་ 
་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ། རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ནས། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་བདག་སྐྱེས་གཅིག་གི་དངོས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚོལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
: རྨོངས་པ་གཅོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། ྐ །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་སྟོན་དེ་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ ཁཱ 
ཕི ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ ཏཱ་ལྕི་བྷནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ..བརྟག་གཉིས་ལས། རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་དོན། མཆན། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། “” 
ཡེ་ཤེས་པ ་དང་དམ ཚིག ་པ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་དབང་བསྐར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་འདི་ཡན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ།། .སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་གི ་ལྷ་ 


རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་པྩཀུ་ལ་ཨརྨོ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན ཤཔྦའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སྤརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
















རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་བཞི་མངོན་དུ་ 
གྱུར། རྒོད་པ་དང་། འཕྲད་པ་དང་། འཁྱུད་པ། འཁྲིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སློབ་དཔོན་དང་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལེགས་པར་ཐོབ། དབང་ལྷུ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཝཱ འདྲེས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གོ་རཱི། པུཀྐ་སྭི་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི། ཤ་ཝ་རཱི། གླིང་བུ་མ། སྟག་གདོང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། བེ་ཏཱ་ལཱི། ཙནྟ་ལཱི། པི་ཝང་མ། 
ཕག་གདོང་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། གཱམྨ་རཱི། ཌོ་བྷིནཱི། མུ་ཀུནྫ། ཁྱི་གདོང་མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྫ་རྔ་མ། སེང་གདོང་མ་དག་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།...བརྟག 
གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྲ། །རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པའང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། མཆན། ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ 
ཏ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཐོད་པའི་ནང་མཆོད་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཐོགས་ལ། གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། མགྲོན་རྣམས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ 


དན 








ཨཿ ་མཁས་པའི འ་དབངཔོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ | རབ་འྲབམཆོས་རྗི་ཀིི་ཤྭ་ཏའི་ཞལ་ ཟམ་་ །རྣོལའབྱོརོ་གཙུག་ལག་ཕྲེ ཟྦིཇཐའི་ནལ་དུ་ཨཾཧ སོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ ་དཀོན ་མཆོག་ འབངས ་ཀྱི་ཞལ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ། རྗེ་བཙུན་ དབང་ཕྲུག་རྡོ་རྗེའི ་ཞལ་ རྡུམ ཨཱཿ ཧཱུ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོ་དེ ཏེ བཛྲ་ཡ་ 
± ཨ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཡབ་ཧང། ཨོ་ སོ་ཨཾ་ནི་ ་ཡ་ཨོ་། ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ ཆེ ཿབུ་གོ་རཱི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿཧཱུ། ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ཞའ ཿརྒུཿརྷ་རྦ པོག 
„ དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཞལ དུ་མོ། ཨཱཿ ཝཾ དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གསུམ གྱི་དཔའ་བོ་ ་དང་མཁའ་འགྲོ་: མ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ ཐཿ་ སྭོཨཱཿ ཧཱ དམ་པ་ཆོས མསྨྱོང 
ཀའ འི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཅི ཕྱོགས་སྦྱོང་། ཞིང་སྦྱོང་། ལྷ། ཀླུ། སྲིན་པོ། གནོད་སྦྱིན། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྨྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། འཕྲོག་མ། 
གྲུབ་པ་ལ ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག ་གི་སེམས་ཅན་གཉུག་མར་གནས་པ ་སྲིད་པ་གསུམ་ དུ་འཁོར་བ་ དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷའི 


འི་རྣམ་པར་གྱུར་ 





















༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དཱ 
ཧཱ འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛྫ༔ཧཱུཾ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་། སླར་ཡང་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གུར་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་དོན། .དཀར་མོ་རི་ 


རཿ དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། ° 
གདོལ་པ མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདོད་ཆགས ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས མ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ འཁྱུད་པ ་ཉིད། །དམར་མོ་༔ གླིང་བུའི་སྒྲ་འབྱིན་ཞི ཇཾ་། །སེར་མོ་པི ཝང་སྒྲ་དང་ལྡན། །དམར་ ¡ 
མོ་མུ་ཀླུར་ཡི་ར། །སྔོན་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིམ་པར་མཆོད། །ཅེས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཉི་སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ ཱ 














^འ^.འ.༨ 


ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཧེ་རུ་ཀ་ཤཱི་ ཤཱི་ཞེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྣ་ཐཱག་ཏྭ་པཱ་ཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། 
ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་ནི། ཨོཾཿ མ་ཧཱ་བཛྲ་དཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཨ༔ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་ཐོགས་ལ། བསྟོད་པ་ནི། གུར་ལས། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་ 
][པའི་དོན།..ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་ 
. སྟེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ 1 ན་ཏ བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བདག་མགུར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་ཿ བའི་མི་ཤེས་བཅད་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ལ་བྱུང་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་ 







2༣ 

















༄༅། རན ་བསྟོད། ཀཿ ་མཆོག གསུམ་ དང་ཐེག པ ་ཆེ། །བམས གསུམ ་འདི་ དག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། ། །བརྟན་ དང་གཡོ་༔ ་བ །ཁྱོད་ལས བྱུད །འགྲ གོ་བའི་ ་ ་བོར་ཕྱག་ 


འཚལ ་བསྟོད། །འགྲེ གོ་བའི ་འདོད་པ ་འགྲུབ་དོན དོན་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ལྟར་འབྱུང་ཕྱིར། ། །དཔལ རཿ ཐཾ དེ་གཤེགས་ ཡེ་ཤེས ་གནས། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ ་པོར་ཕྱག ་འཚལ ་བསྟོད། ། །ཅེས་ 
¬ །སམྦུ་ཊ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོད་ལ། ! ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་དག་ནི་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་.. རིན་ཆེན་ 
ཤཱཾཿ འབར་བ་ལས། བསམ་གཏན་བརྟན་པར་མི་ནུས་གང་། །དེནི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པས། ཀུན་རྫབལྷ་ཡི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་སུ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམརཔོསྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཊཾ 
ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་ 


བཅོ ཅ་ མཆན། ༢༠ ཞུ་ཞ། ངཿ མཨ་ཤ་ཁཡི་དུས་དྲབསསུ་ །གནས་པའི་ཨཱཿནི་སྔོམ་པ་སྟེ། ༨ ༣བ། ཆའ་ཨ། །སྔོམ་པ་དེ་ནི་རབ་གསལ་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ ; 


















༤ 


།མཁན་པོ་ཿ སྟེ །སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ འདུད་པ་ཡི། །འགྲོ་ཿ བའི་བྱ་བ་བསླབ་ནས་ནི། །ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའོ། །གཅེར་བུར་སྐྱེས་ཤིང་མགོ་ སྒྲ་དང་། །བ་སྲུ་བྲེག་པ་དགེ་སློང་ཡིན། །ཚོགས་འདི་དག་གི་སེམས་ ¡ 
ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཞུགས། །དེ་མ་རྟོགས་པར་བདེ་བ་མེད། །བདེ་བ་སླངས་ན་དེ་མི་ ཱ 
ཱ དམིགས། །ནུས་མེད་ལྟོས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་ཞིང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཕྱག་དང་ཞབས་དང་གཟུགས ་རྣམས་སུ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེས་ན་འགྲོ་ ཀུན་ 
་ཱ ལྷན་སྐྱེས་དགའ། །ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་རྣལ་མར་བརྗོད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མྨྱ་ངན་འདའ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི། །འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་ཞན ་པར་འགྱུར། ། །ལྷ་ཡི ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། །བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན། །འདི་དག་རྣལ་འབྲོར་མ་རྣམས་ཀྱི། །བརྟེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ། གཱ་ས་ན་ཏི་ལ་ཀའི་བརྟག་པ་ནས་བྱུང་བའི་དག་པ་དྲན་པ་དང་། སྐར་ཡང་། བདེན་པ་བཞི་ནི་མེ་རི་དང་དུར་ཁྲོད་པདྨའི་ར་བའོ། །བྱང་། , 
ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྒོ་མ་བཞིའོ། །དགའ་བ་སོགས་བཞི་ནི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །གཟུགས་ནི་གོ་རཱིའོ། །སྒྲ་ནི་ཙོ་ཧཱིའོ། །དྲི་ནི་བེ་ཏཱ་ལཱིའོ། །རོ་ནི་གྷམྨ་དཱིའོ། །ཤ་ནི་པུཀྐ་སཱིའོ། །ཟྲག་ནི་ཤ་ཝ་རཱིའོ། ། + 























རེ 


ཁུ་བ་ནི་ཙན་ལཱིའོ། །རྐང་ནི་ཌི་བྷི་ནིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཡེ་གདོད་མའི་རིག་པ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའོ། ། །ཞེས ་དག་པ་དྲན་པས་དགའ་བ་བཞིའི་སེམས་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཧེ རུ ྣ 
གསལ ་བའི སྐུའི ་ནང་ དྭ་ .བརྟག ་གཉིས ་ལས། ལྟེ ་བར་གཏུམ ་མོ་འབར་བ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ལྔ་སྲེག་ཅིང་། ། །སྤྱན་མ ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲིགས་པས་ རི ་བོང་ཅན་ཧཾ ་འཛག །ཅེ ས་པའི་དོན །! རྩ་གསུམ ་གསལ ་བའི་ 
¦ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧུཾ་མགོ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའོ། །མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩ་མདུད་ལ་ཚྭ་ལྭ་ཧཱ་པཱ་ཱི་རྣམས་དང། སྙིང་ཁར་ 
- རྩ་འདབ བརྒྱད་ཀྱི་མདུད་པ་ལ་བྷ ་ལ་བྷཱ་ཨཾ 'ཛྫཾ་ཁ་ཛཾ ཧཱུཾ དང་། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ བཞིའི་ དབུས་སུ ་སུ་ཨ་ཤད་རྩེ་མོ་གྱེན་ དུ་ཕྲོགས ་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ ལ་སྣ་བུག ་གི རླུང་གི སྦུད་པ ་ལས། 
རོ་རྐྱང་གི་ ་ལམ བརྒྱུད་དེ ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལས་མེ་འབར་བས སྙིང་ཁ་ དང་མགྲིན ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ ཡུམ་ ་བཅུའི་ས་བོན་རྩ མདུད་དུ དུ་གནས ་པ་བཀྲོལ་ཏེ། ཧཾ ་ལ་ རེག ་པས་ཧཾ་ལས་ 
དཀར་ཆའི རྒྱུན་བབ་པ་གནས་རྣམས་སུ་ ་རིམ་གྱིས་བབ་སྟེ ་གཏུམ ་མོའི་མེ་ལ་རེག་ལ་ཁད་ཅིང་། སླར་ཡང་དཀར་ཆའི རྒྱུན་དང་ཨ་ཤད་ལས ཐོན་པའི་དམར་ཆའི རྒྱུན ་གཉིས་གྱེན་ དུ་འབར་ཞིང་ 








༨ ༨2༨༨ 


།འཛག ་པས། | སྙིང་ཁར་སླེབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་སྙིང་གི་དཀར་དམར་འདྲེས་པས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལམ བརྒྱུད དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐག་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ པར་དམིགས་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱོ་ན་གསུམ་པ་...ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། དེ་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
ཧཱ བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་པའི་དོན། མཆན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཡུམ གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས ཐོན་པ་ _ 
-* ཡབ་ཀྱི་ཞལ ་དུ་ཞུགས། སྐུའི འི་དབྲིབས བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ '་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཏེ རྒྱུན ་མི འཆད་པར་འཁོར་བར་གྱུར་ པ 

པར་དམིགས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་སྔགས་ནི་སྐུ་ཡི་དངོས། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་གསུང་གི་དངོས། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི་སྙིང་པོར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཞེས་བྱའི་མིང་། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་སུ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་། 
སེ དང་། དཔུང་བཟང་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི མྱུར་མི ་དལ་ཞིང་། །སྒྲ ་ཆེར་མི ་དབྲུང་ཧ ཅང་ཆུང་བཞང་ཡིན། ། །གུག ་ཀྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད། །སྨྲ ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན ་དུ་ཡེང་བཞིན ་མིན། །ཞེས་པ ་ལྟར་བཟླའོ། །ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྟགས་ བཱ 















༨ ༦༤ ས་མཁའ 


།ཉིད་ ཐང་བུ ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་གོ ་རཱི ་ཡཾ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མགོར་ཨཾ། ་ཨཱཿ བཛྲ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ ཧཱཾ ་ཕཊ འའ ཀུན་ལ་སྦྱར་བས། 
༨ ©. 
ཌེ 


གྷསྨ་ནཱི་ཡེ། པུཀྐ་སྭི་ཡེ། ཤ་ཝ་དཱི་ཡེ། ཙནྣ་ལཱི་ཡེ། ཌོ་བྷི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ལཱི་ཤེ། ལྟི་ཌི། མུ་ཀུརྩེ། མྲཾ་ཏི་གེ། ཞེས་རོལ་ཆ་མ་བཞི་དང་། ཨ་ཤཱ་མུ་ཁེ་ 
་ཛཿ རྟ་གདོང་མའིའོ། དཛྷཱ་བཱ་རཱ་ཧ་མུ་ཁི་ཏཱ གཤ དྲེ ཧཱུཾ = 


ི་ 

ཁྱི་གདོང་མའིའོ ཟའ །ཙནྡྲ་སྭུརྱ་ཧཱ་ཏ་ས་ནི་སིངྷ་ནི རྟཱདེ་སྙིངཱ་བཱཀ་ཏྲེ་སིངྷི་ནི་ཊ ཊ་ཧཱུཾ་ཧོ) སེང་གདོང་མའི་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐར་སྡར་ལྟར་སྦྱར་ལ། ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ། 

ལ་ཆ་མ་བཞི་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ། སྒོ་མ་བཞི་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ། སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བཟླའོ། །གཾ་ཙཾ་བཾ ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ཙི་ཌཾ། ལྷ་མོའི་ས་བོན་ནོ། །ཝཾ་ཝཾ་མཾ་མཾ། རོལ་ཆ་མ་བཞིའི་ས་བོན་ནོ། །ཨཾ་བཾ་ཤཾ་སཾ། ' 
ཞིའི་ས་བོན་ཏེ་ས་བོན་རེ་རེ་ཡང་ཅི་རི རིགས་པབླའོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཁྲི ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པ་རྣམས་ཚར་བའི ་རྗེས་སུ་ཁ་སྐོང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།།_.རྡོ་ ]; 


| 


བླ 


ཕག་གདོང་མའིའོ། ། ་ཏུ་སཾ་ཛཱི་བ་ནི་མ་ཧཱ་ཡཀྙི་ཌི ཌིཤཱཾན རཱུཔི ཉི 


༤༨༡༢༦༽ 


ཌྟིམ་ཧཱ་པྲ་ལ་ཡ་ནིརྟཱ་དེ་ཀྭ་མ་རུ་པེ་ཏཱཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་ཤཱ་ 





„>; ༄༅། །འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མེད་ཅིང་། །འཁོར་མིན་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །གཞན་མིན་བདག་མིན་མ་ཡིན་པ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཡིན། ། ¦ 
ཞེས་དར་ཅིག་མཚན་མ་ཧཱུཾ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སླར་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་རྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། དཱ 
± ཐིག་ལེ། ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར།..ངཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ 
¬ བས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྟགས་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོར་རོ། །ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། 'སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ; 


ོ" གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ལའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱད། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་མཚུངས་སོ། །སྔོམ་འབྱུང་ 
















ལས། མྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པ་འགས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚེས། །གཏོར་མའི་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ། གཏོར་མ་བཏང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཁ་ཐཟས། རྗེས་ཆགས། ཉལ་བ། 
ལྡང་བ། ཁྲུས། ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན ་འདས་པའི་ རྒ ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པའི་གཏོར་མར་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
¦ ནས། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། (ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཨི་མི་བ ལིངྟ་གཾ གཱཏྟྲཾ ྷུཾ ྷུཾ ་ཕཊ། ཨཨོཾ་བཛྲ་ ཛཿ ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ལ། པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་ཐོད་པ །ཁ་དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཨོ་དེ་ཝ་པི ཅུ་བརྡ་ 
 སྟི་ཤ་བ་ལི ལི་གྲ་ གཱདྟ་མ་མ་ཤྟི་ཀུརུ་ཀུ་རུ་རུ་ཱུཾ་ུཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ' ཞེས་གསུམ་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ! ཨི་མཾ་བ་ལི་མན་ཆད་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿི་རླཊ་ཡི་ཨིཾ་མཿ ཡུམ་དང་། ! ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི ངི 
(ཨི་མཾ་སོག གས་སྦྱར་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཨཾ སེ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ ཨི་མཾ་སོགས་རོལ་ཆ་མ་བཞི་དང་། ཨཾ ས་ཨ་ཤྭ་མུ་ཁི་སོགས་ཀྱི་མཐར། (ཨི་མཾ་ སྦྱར་བས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་རྣམས རེ་རེ་ནས་ 


༠ ལབ 


ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། སྔགས་ནི ་བསྙེན ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་རིགས ་བསྒྲེ ་བར་བྲ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ཉེ ཉེ་སྙིང་ས་བོན ་རྣམས་ནི ་འདིར་མི་ དགོས་ཤིང་སྙིང་པོ་] རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་ ཨཾ མོ་ཛཿཧཱུཾ ལ་ 


= ༄༅། ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྔར་ལྟར་ཆུ་གསུམ་ཉེ ར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད་ནས། བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ།  ད རྣལ འབྱོར་མ ཚོ གས ་ཡོངས ་སུ་བ སྐོར། །ཁྱོད་ནི ་དེ་ཉིད་ ¡ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ནི ནི་རྒྱ་དང་མི རྒྱུའི ་འགྲོ་བ ཡི བས་པ། སྙིང་རྗེའི ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ བསྤྱ་མའ ་བྱང་ཆུབ ཐི ˆ ་པའི་ཡིད། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 

ཧཱཿ ་ །ཅེས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་རང་གི་ཡི་དམ་ཆོས སྦྱོང་གཞན་ ཡོད་ན་གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཏོར་མ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་བྱའོ། །མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ ་རེ་སྐབས་འདིར་མེད་ དུ་ 

ཟླ མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནི། གཏོར་ཆུང་གི ་མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས ་པ་བཤམས་ལ། གཏོར་ཆུང་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས། ཀུན ་སྦྱོར་ལས། རང་འདོད་ལས་ལ སྦ ་བྱ་བ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཏོར་མ་ 


༢ ༨ 


སྦྱིན། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། རང་གི ་སྙིང་ག་ ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ཕྱོགས སྦྱོང་བརྒྱད་ཉི ་ཟླ་ལ ཟེ ་པའི ལྷ དང་། ¡ 
„ གཞན་ཡང་ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་གདན་ ༡ 














སོ་སོ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་ ཨོ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿསོགས་བཞིས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །རི་བོ་དང་ནི་རི་སུལ་ཕུག །གྲོང་དང་བཞི་མདོ་ཞིང་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁང་སྟོང་དང་། །སེམས་ཅན་སྨོད་དང་ཐང་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆུ་ལ་གནས། །ནག་པོ་དྲག་པོ་ 
¦ དག་ཆེན་པོ། །ལྷས་བྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །རྒ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་། །དགའ་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་མ་ 
, དང་ཨུ་མ་དང་། །རྒྱུལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། ། །མི་ཐུབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ནག་མོ་སྦོམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་མོ། །དྲག་ 
ཏུ་སྡང་དང་འཕྱང་བ་མོ། །སུམ་ཅུའི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་མ། །མར་མེ་འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་དང་ཐོད་ཆེན་མ། །ཐོད་ 
ཕྲེང་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་མ། །སྦྲུལ་ཅན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་གཞུ་ཅན་མ། །དེ་ཉིད་ཆེན་མོའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ལས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མ། །སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་མོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་མོ། །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་མོ། རྡོརྗེ་དབང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། ། ཛཱ ྣ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །ཅེས་སམྱན་ཊའི་བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་སྟེ་སོ་སོར་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཨོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 7 


ུ དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། བར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། འོག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཧར ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཉིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། 


དྲིལ་བུ་ཡུན་དུ་གསིལ་བས། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛཀླ། བྷུ་ད་བ་ཧྷི་བཱ་ཨཱ་རཀླཱ། ཙནྡ་སུནྫམཱ་ད་བ་པྲ་ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨནྟ་སྤྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་བྷ་༔ཛི་ཧྷ་ཕུལླ་དྷུཔ་མཾ་ས་པི་གྷ། ཨམྦྷ་སྦ་ཀནྫྷ་ 
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ས་རྡོར་ 
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། 
¦ ར་ཡ་ས་མ་ཐུ། ལོ་ཙ་ན་དཤ་ཡེ། ཨཀྐ་ར་བྷནུ་སྭཱ་ཧཱ། སུམྦི་ལ་སྣ་པ་ཡེ། བྷ་ཝཱ་བ་བྷ་སྦེ་མུརྟ་ཡེ། མ་ར་བི་ཛ་ནི་ཡེ། བྷནྫབི་ཨཀྐ་རུ་པ་བུ། ཨ་ཤེཤཙི་ན་ཏཱ་ཡེ། དརྣ་ལིངྒ་ན་ཇོ་བུ། , 
རེ ས་ལླིང་གིང་ཙ་ཡ། ས་བ་སུ་ན་ད་མ་ཡ། དཾ་བྷཱ་ཡ་ཨཱ་ད་ཡ་སུཾ་པ་བི་ཡཾ། མི་ཁ་པི་པ་བི་ཡ་ཡེ། སུ་ཧ་སཾ་ར་ར་བི་མོ་ཧི་ཡ། མོ་ཁ་བི་ཀ་ཛ་ཡ་ཡེ། ས་བ་སུ་ན་ས་ཧ་བེ། ཛོ་གི་ནཱ་མཛྟཱ་ཡ། ཅ 
བི་ནི་ཙ་ཡ་ཡེ། བྲ་བི་ཛ་ཡེ་ནི། བུ་ཏདུ་ཨཱ་ལ་ཁི་ཡེ། སརྦ་མ་ཧེ་བ་ཧུ་བ་ཧི། རུ་སུསྟ་བི་གཙི་ཡ་ཡེ། བཛྲ་སུ་རི་ཡ་ཀ་ཛ་རུ། དྲྨ་མོ་ཧི་ཡ་ཡེ། ན་མ་ཧ་སུ་ས་རུ་ད་མུ། ཛོ་གི་ནཱི་མུ་ 
ཁི་ཡ་ཡེ། ཞེས་སམྨུ་ཊ་བརྟག་པ་དགུ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨོ་བཛྲ་མུ ཏྱ འཇིག་ 


སྦར་སྭ་ད་ཁྷརི་ཁུ་ཌི་ཕེ་ཌ་གཱ་ད། མོ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། ཟོ་ཐོ་ཟ་བར་གྱིས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དག་རིག་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་མཛད་ ྦ 
༢༨ ༨ ༨༩༡ ༨2 ༤༨༦༨ ༢༨༩ ༤༨ ༤༨༩༠ ༨ ༢༨ དཀ ༠༨༠༨ ༤༦ 
གསོལ། ༈ཞེས་པའི་བར་མགྲོན་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པའི་གཡས་ཀྱིས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་རྭ་ཛྷཛུ་ 





༄༅། ྨབེའྱིལ་ཡལི་སོསྒམས་ཚིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནམས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། མགྒོན་རམས་རང་རང་གིཆ་ལུགས་སྭུ་གྱུར་ནས་རང་གོ་གནས་སྭ། 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི།..མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷུང་བ། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་ ་; 
% གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཆན། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བསྒོམས་དང་ཉེ་བར་བཟླས་པ་དང་། །མཆོད་སོགས་ལས་བྱུང་འདི་དག་དགེས། །! 
ཤཾ བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནོར་ཐམས་ཅད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ནི། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་ཤོག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་དགྱེས་ ྲ 


པ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 























སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ གྱུར་ཅིག ། །སངས་རྒྱས 'ཉིད་ དང་འཕྲད་ འགྱུར་བའི ། 
དང་། །མ ་གྲེལ ་བ་རྣམས་ དགྲོལ ་བར་ཤོག །རྣལ ་འབྱོར་གཙུག ་ལག་དམ ་ཚིག ་ལ། །ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ་གནས ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོཿ ན་ལམ་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ནི། ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
¦ ཕུད་བསྡུས་པ་ རང་གི་གཡོན ་དུ་བཞག་པ་ཡི་དམ་དང་། གཡས་སུ་བཞག་པ་ཆོས་སྒོང སྐྱོང་དུ་ཕུལ་ནས། རང་ཉིད་ གིས་བ ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་_.ཨ་ བྷི་བས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་གནས ་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཀྱང་། །འབར་བའི་ཁུང་ 





་ེ བུ་འོད་འབར་བསམ། །དེ་ནས་པཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་བརྒྱད། །དེ་རུ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཁ་ནི་ཧོམ་ཁུང་རབ་བསམ་སྟེ། །ལག་གཉིས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཟར་བུ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། གང་ཞིག་ཚ་ 
།བསྒོམས་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བའི། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །ཟས་ནི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཟོས་པས་དབྱེར་མེད་ཚིམ་པར་བསམ། །ཞེས་གཉིས་པོ་གང་བདེ་ལྟར་བྱ། མཆན། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་ཞིང་། 
་མོས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཟས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས་རྩ་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་དམིགས་ལ། ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྷག་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙྱ་བ་ལི་བྷཀླ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། 


། ---¬ 


།ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་ཤོག ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 


416 









༄༅། །ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། བཞི་པ་རྗེས་སུ་ ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་དང་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་ ཿ 


གསུམ་དུ། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཆགས་པ་ནི། དངོས་སམ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་ལ་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཉལ་བའི་ཚེ།_..ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་ཏིང་ དུ 






ཤཱ འཛིན་གྱི། །ཆགས་ཆེན་རྗེས་སུ་ཆགས་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་ཞུགས་ལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་གྱུར་པས་ན། །ཞེས་སོ། །མཆན། ཐུགས་ཀའི་ཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ 






ཤཱུ ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལྔང་བའི་ཚེ ། .ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ིང་འཛིན་རིམ་པས་ལྗང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། མཆན། ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བས། རང་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་ངོ་། །བདུན་པ་ཁྲུས་ནི། ཆུ་དབང་སྐབས་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྤྱོད་ལམ་ 


༨ 


ནི། .བརྟག་གཉིས་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩམ། །གཞན་པའི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་ ‹ 

















འཛིན་ལས་ཉམས་མི་བྱ། ,ཞེས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་པས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་སྦྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཆན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟའི་ངོ་བོར་མོས། བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུན་བཞི་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཚེ་འདི་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལེགས་ 
¦ པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཉིས་མེད་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །སྦྱོར་ 
རེབ དངོས་མཇུག་གི་ཆོ་གས་ཁ་བསྐངས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་འདི་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་མཆིས་སམ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ལ་སོགས་པ། །མངལ་_ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས། 
ས་དང་། མཆན། སྒོང་...སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒ་དང་སྒྲ་མིན་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ནི། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། ཟླ་བ་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །སྐྱེས་གནས་དྲོད་གཤེར་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༤༩༡༤ 


མཆན། རྫུས་...དྲིལ་བུ་པས། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །མཆན། སྐྱེས་སྦྱོང་ཐབས་སོ་སོ་རྣམས། །འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །རང་བཟོ་བསྲེས་ལྷད་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
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།པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་མཆིས་པ་ཀུན་དང་འདི་མི་མཉམ། །དེ་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གགེ་བ་དྲི་མེད་མཆིས་པའི་མཐུས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྨྱུར་འགྲུབ་ནས། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོར་ཅིས་མི་རོལ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ | 






༄༅། 





གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གཙོ་བོ་སྨམ་ཊ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སོར་བཞག་ཅིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཁ་ཤས་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་ ཐཱ 
ཱེ སྦྱོང་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་འདིའང་། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་སྒྲ་ཚད་མདོ་སོ་སོའི་ནང་དོན་རིག་པ་སྨྲ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའམ། མིང་གཞན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
 ཞེས་བགྱི་བས། ཟླ་ཀུན་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭའི་དབུས་དཔལ་རྣམ་གནོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། །བློ་དམན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ཡི། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་གནད་རྣམས། །མཆན་བུས་ལེགས་པར་ 


བཀྲལ་བ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོས་སྦྱར། །འདི་ལ་རྟོག་དཔྱད་མཛད་པས་ནི། །རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི། །ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཅིས་མི་རྟོགས། །དེ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛོད།། །།ཤུ་བྷཾ་མྟུ་སརྦ་ཛག་ཏི།། , 







༨༩ 


།དཔལ་ སམྨ་ཊའི ་དགོངས་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 


>= 


དཀིལ་འཁོར་བཞིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 












༄༅། 


།བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞིང་མཚོན་ཆ་འབར་བས་ཉེན་མོངས་དྲ་བ་ཀུན་བྲལ་གཞི་དང་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ག་བདེ་ཆེན་སྐུ་ 
སྟེ་སྐུ་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དེར་འདུད། །རང་རིག་རིག་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་མདངས་མདངས་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཚོགས་ 
ལ། ༈རང་སྣང་སྣང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲིན་དཀྲིགས ་ལྟར། །རང་མཆོད་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་སྟོན་གྱིས་ཉོན། །འདི་ལ་གསུམ། མཆླལ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 








ཆོ་ག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉྦལ་གྱི་ལས་རིམ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགྱེསཔ་རྡོ་རྗའིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། 
བཅུ་འམ། བཅུ་བཞི ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་བདུན། གནམ་གང་ལ་སོགས་པའི་དུས་དགེ་བར་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 


མཆྦལ་གྱི་གཞི ་བ་བྱུང་ལྔའི་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆགས་ཆགས་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་རང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ ཧཱུཾས་དྲི་བཟང་གཡས་སྐོར་དུཟླུམཔོར་བྱུགས་ནས་ཆུ་ 
གཙང་གིས་ལག་པ་བཀྲུས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་ཕྱེས་ནས། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཡང་དག་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ 





༨ ༨ 


༄༅། །ཉད། །བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཏེ། །རི་མོ་ ལེགས་པར་བཀྲ་བ་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཐུབ་པའི་མཆཱལ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ལུས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ན། །ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལྷ་དང་མི་ལས་ཆེས་ལྷག་ 


ཅིང་། །བླ་བ་དང་འདྲའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ནོར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་པ། །མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་ངང་ནས། ལག་པ་ 
གཡས་གསཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ས་གཞི་དེར་རེག་ཅིང་། ཨོཾཿ མེ དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཤིང་། ཨོཾཧྷུཾ་ཀ ་རི་ཧེ་བཛྲ་ནཱ་ 












རྡོ་དང་ཤིང་། །སར་བྱས་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་ནི། །འདམ་མའི་སྐྱོང་བུ་ཞལ་བསིལ་དང་། །བསང་གཏོར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །དེའང་སྣོད་གཞན་གང་རུང་དུ། ཞེས་པའི་དོན། མཆན། ནས་དང་། འོ་མའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ། ཏིལ། 
¦ འབྲས། ཡོས། _.འདི་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། །མཆན། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྣམས་བླུག་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བླུགས་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུར་ཀུ་ཤའི་ 


༢༩ 


རེ འཐོར་གཡབ་བཙུགས་པ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མདུན་དུ།_.མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མདུན་དུ་ཡང་ནི་སྣོད་བཞག་བྱ། །མཆན། སོ་སོའི་བཟེད་ཞལ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་རང་གི་གཡོན་_..དེས་པས་ 


བསྟན་ཏོ།། ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མཆླལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས། མཆྫལ་གྱི་མཐའི་ཕྲོགས་བཞིར། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱར་བ་དང་རང་བྱུང་གི་བདུག་སྤོས།..སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སོགས་པར་ཁམས་ས་ལ་སོགས་པའི། །སོ་ 


མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་བྱཅུ། །བྱས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། །རྒྱབ་དང་དེ་བཞིན་མདུན་དུའོ། །ཞེས་པའི་དོན། མཆན། དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་མར་མེ། གུར་གུམ་དང་། ག་པུར། ཙནྡན་དཀར་དམར་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། 





མ། ཞེས་དབུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ལྷ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ནཱ་མ་སྦྱར་བ་རེ་རེ་བརྗོད་ཅིང། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་ཅིང་། རང་གི་མདུན་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་..སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ 


426 










།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟན་དང་སྦགས་པའི་ལྷ་བཤོས། ཐོད་ཌར་དང་། གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ། །དར་ཟབ་ཀྱི་གོས།..སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འབྱོར་ན་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རས་ནི་ཟུང་ དྲ 
རེ་དབུལ་བར་བྱ། །མ་འབྱོར་ན་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི། །བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཟུང་རེ་དབུལ། །ཞེས་པའི་དོན། མཆན། ཟུང་རྣམས། རབ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ། འབྲིང་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། ཐ་མ་ཡང་ཕྲོགས་རེ་རེར་ཚར་རེ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོལ་བ། 
བླེ་བྲེ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་བཀོད་ལེགས་བཤམ་མོ། །མཉྟལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
“ ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། ནུ་ྐས་སྦ ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས རིན ་པོ་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁངང་ཞེས་པ ནས། མགོ་ནང་ དུ་ཕྲོགས ་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གླྱུར་ཅེས་དང་། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ 

སྐད་ཅིག ་གིས ་བཅོམ ཌྡན འདས་ དགྱེས་ ་པ རྡོ་རྗེ རྗ ་སྔོན ་པོ་( ཞབས ་བཞི ས་ལ བརྡབས པས ་སོགས ནས། འོད་ ཟེར་དུས་ཆ མཐའ འི་མེ ལྟར་འབར་བའི དྲགས ན བཞུགས ་པའི བར་དང་། ཤར་དུ་ག གོརཱ་ དཀར་ 
མོ་སོགས་ནས། སྒོ་མ་བཞིས ་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། རང་དང་མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི རུཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ 


















ཞུགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་མོས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་རིང་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ཏེ། (ཨོ། 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཐབས་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
¦ གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
„ བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཧྱུ་སྒྲ་ཞེས་པ་ནས། བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་གང་། བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་གསང་དབང་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ 


ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་མཆོད་ཆོག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྒྲུབ་མཆོད་དམ་བདག་མདུན་སོགས་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་བུམ་བསྐྱེད་ཚོམ་བུ་སོགས་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་བྱའོ། ། 





ཅིས་པ་ནི འི་མཆོད་ ཆོག་གི་མཆཱལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་ནམ། བུམ་བསྐྱེད་སོགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ་ྦ 


ང་། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། མཆོད་པ རྣམས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་། སྒྲབ ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱས། ཡོ ་སརྦ ་བི ད་པུ་ར་པྱུ་ར་ 


སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་ སྤྲ་ར་ ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་། རང་གི ་སྙིང་གའི་ཧ ཏུ ་ལང། མཆོད་པའི་ ལྷ་ མོ་ ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ སྤྲོས་ ཏེ མཆོད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཞག་ཏེ། 


།གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ 


།ཆགས་པའི ཉམས ་ལྡན་རྨད་ བུང་བདེ ་བ་སྟེར། །འཇོ་སྒེག་མིག འཕྲུལ་དགའ ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ཡིད་འོང་འཚོ་བྱེད་ངོམ་བྱད་རོ་མི་ 


ླུང་གིས་རེག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་སྟོད་འཛིན་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤུལ་པའི་ལྟ་མོས་ ¡ 
གས་པའི་རྣམ་ལྔ་འདོད་ 


ཾ གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཤིང་། 
གསལ། །བསིལ་ ཡང་སླ ཞིང་སེམས ་གསལ ་བདུད་རྩི ་མཚུངས། །ཉི་ཟླ་ 
མཆོད་པར་བགྱི། ། །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ བཛྲ་ཤམྟ་ཛྭ་ལ་གྲཏཱཀ་སརྦ ཤཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ ་རི་ ཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏིྫ་པུ་ཛ་མེ ་གྷ་ས་མུ་དྲ་པྲ་པཉྩས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཛྷུ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་ 









༧ ༄༅། །སྟེ་འབུལ། །གཡོན་ཕུབ་འཛིན་ཅིང་གཡས་རས་གྲི་འདེབས་པའི་རྒྱས། པ་རི་ཆྟུ་ཡ་ཀ་རཏྣཿ ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་འབུལ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ ¦ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨངྷྷ་མངྒ་ལཾ༔ ཞེས་དང་། སྔོན་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་འོད་འཆང་སོགས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཕུལ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨངྷྷ་མངྒ་ལཾ། ཞེས་འབུལ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། སྔེན་མོ་པི་ཝང་སྙན་པར་བསྐུལ་ 
མཛད་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །གཡོན་པི་ཝང་འཛིན་ཅིང་གཡས་ཀྱི་སོར་མོས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝྟི་ཉི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་ , 
རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །སེར་མོ་ཡིད་འོང་གླིང་བུ་བསྒྱུར་མཛད་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །སོར་མོས་གླིང་བུ་ + 










བསྒྱུར་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝེ་ཤེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །དམར་མོ་རྔ་ཟླུམ་བརྗིད་ལྡན་བསྐུལ་མཛད་ 
མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ལག་གཉིས་རྔ་ཁ་གྱེན་བསྟན་རྡུང་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་ཏི་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
ཧུ འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །ལྗང་མོ་རྫ་རྔ་འཇིགས་པར་རྡུང་མཛད་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་ ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ལག་གཉིས་རྔ་འཕྲེད་བསྟན་རྡུང་ཚུལ་གྱིས། 
:$ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རྫེ་ཧི་ཧཱཱུ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །དམར་སྐྱ་བཞད་ལྡན་བཞད་པའི་ཚུལ་མཛད་མ། ། 
མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་སྦུབས་པ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །སྔོན་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཉམས་མཛད་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ནས། 

















= ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །སེར་མོ་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ཞིང་། % 

གླུ ལེན་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧུཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ 
¦ ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤི ང། །འཛུམ སྒེག་ཉམས ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །ལྗང་གུ་གར་གྱི་རོལ་རྩེ དབསྒྱུར་མཛད་མ ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཐལ་མོ་གཉིས་ 
¡ ཁ་སྒྱུར་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ནྣཾ ཏི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །དཀར་མོ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ 
མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མོགསའ་ྫ།ཨོཾ་བཛྲ་ཕའཾ་ཾཾ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་ , 
རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །མ ང་ག་དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤོས་འཛིན་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །སྤོས་ཀྱི་རྒྱས། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པཾ་ཧ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་ ཊ 
















གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །དམར་མོ་འོད་འབར་སྣང་གསལ་མཆོག་འཛིན་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 

ཚོགས་མཆོད། །མར་མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པཾ ་ུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །ལྗང་གུ་དྲི་བཟང་ཆུའི་སྣོད་ 
ཨཱ འཛིན་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། དྲིའི་རྒྱས། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་འ་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་ 
ོ རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །དཀར་མེ་གསལ་དྭངས་མེ་ལོང་རབ་འཛིན་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །གཟུགས་མའི་རྒྱས། ཨོ་རཱུ་པ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིད་ 
འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །དམར་མོ་རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩིའི་བཤོས་འཛིན་མ། །མཁའ་མཉམ་ཚོགས་སྤྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༢ ༡༤ 


ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །རོ་མའི་རྒས། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བའི། །ལྗང་གྭ་སྲབ་འཇམ་རྣམ་ 




















ཤ་ 









བ་ལས། དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་དྭངས་བས། །རྨད་བྱུང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའི། །མཁའ་མཉམ་ཐོད་པ་བཀང་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཆོད། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགེས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དྲག ་ྷ་ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི། །དུང་མདོག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་མ། །ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོད། །རྡོ་རྗ་ཐོགས་ཏེ་མདའ་འཕེན་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


༨༩ 


རེན བྲཛ་གོ་རཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། ངམཆནཐམཛྲཿེ་ལྷ་ཨཾ་ཆམརྐུན་མ། །དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་འཛིན་མ། །ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་ 





དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོད། །གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཙོ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ངོ་མཚར་ 


སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ། །སེར་མོ་རལ་གྲི་ཆང་གི་སྣོད་འཛིན་མ། །ནམ་མཁའ་བཀདང་སྣེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོད། །གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་བརྐྱངས་པ་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱེ་བ་གྱེན་ 





442 










ལྔ་འབུལ་ལོ། །འདི་དག་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། གཟུགས་མཆོག་གཞོན་ཤ་སྒེག་ཅིང་ཡིད་འོང་ཤིང་། །བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལུས་ཕྲ ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །རྗེས་ཆགས་འདོད་ 
པའི རྒྲུ་ཝམཁཱསཝ །གཡུང་མོའི་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྲ། །འཛག་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །བདེ་བར་འཁྲིད་པའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག །བྱང་སེམས་གསང་ 
¦ བའི་འཐོར་འཐུང་དང་། །ཡིད་འོང་ཉི་མའི་མེ་ཏོག་ཉིད། །རལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ་སྤོས། །བདེ་གསལ་བརྟན་པ་མར་མེ་ཡིན། །བདེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡི་མཆོག .།ལུས་ངག་ཡིད་ 
„ གསུམ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ཏེ་ཞལ་ཟས་མཆོག །འཇམ་སྙན་ཚིམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རང་སྲོག་སྒྲ་ནི་སིལ་སྙན་སྒྲ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་འབུལ། །ལྷ་རྣམས་བདེ་ 
བས་མཉེས་པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་དང་བདག་མེད་མ་ལྔ་མོ་བརྒྱད་རོལ་ཆ་མ་བཞི ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས། གཡུང་མོར་འཁྱུད་ཅིང་འོ་བྱེད་པ་དང་། བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་སོགས་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །སླར་ཡང་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་རང་མདངས་ཀྱི་རྣམ་ 







3 












༨ ༨༡ ༨ 


༄༅། །པར་གྱུར། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ རྣམས། །གང་ཚེ ཐ་དད་མི ་དམིགས་ ངཱ 
པར། །དེ་འདི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་དང་། ཡང་། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །གཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་ལམ་དང་བྲལ། །ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རང་རིག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས། །ཀུན་བརྟགས་མཚན་མའི་ངང་དུ་ཟད། །ལྷན་སྐྱེས་ „ 
ཱི བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡུན་དུ་གཤིས་ལས་བྱུང་བས་མཆོད། །ཅས་པའི་དོན་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཱཱ་ཛྲ་སོགས་ཀྱིསང་རྒྱལ་བཟུངངོ་། །འདི་དག་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་ 

པའོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷཱུཾ་གིས་རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཨ༔ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞི ང་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པའི་པད་ཀོར་དང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོར་ཐལ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་སོགས་ལག་ལེན་བྱ་ཞིང་། བཱ 


དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ བདུད་རྒྱལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་བཟད།ཁྲོས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་རྔམ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གི་ † 














མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་གཅོད། །ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་རྡོར་སྐྱིལ་ཕྱེད་པས་བདུད་བཞི་མནན། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ཤམ་དང་བཅས་ཚངས ་སྐུད་ཐོགས 
ཕྲེང་དང་ལྡན་ཐོད་སྐམ་འཕྱང་། །སྐྲ་སེར་གྱེན་བརྫེས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་སྤྲས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་སྔོ་བསངས་ཁྲོ་ 
ངོ མོ་འབར་བ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་བརྡེགས་པས་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་བྲལ། །གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་རབ་འཆང་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ 
རྦི བདེ་ཆེན་དགའ་བདེར་སྤྱོད། །སིལ་བུར་གྲོལ་བའི་དམར་སེར་སྐྲ་འཕྱང་རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་གཅེར་བུ་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་བདུད་རྣམས་གཟིར་ཞིང་གཡས་ཞབས་ 
ཡམ ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས བསྐུལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མ ་ལ་འདུད། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ནི་རྣམ་དག་དཀར་མོ་ དང་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ ། །དྲི་དང་ 


རོ་ཁམས་རྣམ་དག་རོ་ལངས་མ་དང་ཟ་ཕོད་ཅན། །ཤ་ཁླག་རྣམ་པར་དག་པ་སྦོས་མོ་དང་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །ཁུ་བ་རྐང་རྣམས་དག་པ་གཏུམ་མོ་དང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་སྩྱོར་བཞེད་སྤྲུལ་ 
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པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བའི། །གླིང་བུ་པི་ཝང་རྔ་ཆེན་དང་ནི་རྫ་རྔའི་རོལ་མོས་ ཊ 
མཆོད། །སྙིང་བརྩེ་བྱམས་སེམས་དགའ་བ་བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་བཞི་མངའ་བའི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཐོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྒོ་ 
¡ སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་བསྟོད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་བཅས། །བདེན་བཞི་རྣམ་དག་པདྨའི་ར་ 
བ་དུར།ྲོད་རྡོ་ར་དང་། ་ཤྲེསཝེ ཏྟ བསྲུཅ་ཐའ་གླུར་ཐང་རུཝ་ཞཉང་ཐ་ཨེ་ཁུརྤརྟང། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པའི། ། 
བདག་གི ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དེ་འདྲའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། ཧུཾ དོན་ཟབ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རང་རྩལ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་ ; 


དྲ་བས་སྦྲེལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །མི་མཐུན་སྲུང་མཛད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 





༄༅། 
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མཚན། །ཐོད་སྐམ རྩི་ཕྲན་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ སྤྲས། །ཚངས པའི་སྐུད་པ ་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་ཅིང་། །ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
མཛེས། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་པདྨ་དང་། །བཅས་ཏེ་གླང་ཆེན་པགས་པ་གོས་ 
¦ སུ་གྱོན། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མདའ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་རྡོར་བྲུག་དང་། །རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་སུ་ཐོགས། །གཡོན་རྣམས་གཞུ་དང་ཁ་ 
„ ཊཾ ་བདུད་རྩི་ཐོད། །རིན་ཆེན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཐོགས་ལ་བསྟོད། །དཔའ་གཏུམ་མཐར་ཕྱིན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བགོས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བདུད་བཞི་བཛྫིས། ། 
མདུན་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་ཕྱེད་པས་གར་སྟབས་འགྱིངས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་པའི། ཡི 
སྔོ་བསངས་མ། །གཡས་པ་གྲི་གུག་ཕྱར་སྟབས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་མགུལ་འཁྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ག གས་རལ་པ་བརྫེས། ། 




















༄༅། 


།ཐོད་སྐམ་དབུ ་རྒྱན དོ་ཤལ ཐཅཿབུར་བུམ་ །ཡུག རྒྱ བཿ གཾ ཨ་ནབན་ཐང་ ་འཁྲིལ། ། གཡོན བརྐྱར་དབྱེས་ཇགུར་རོལ་ཝ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། ། དྦ 
ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ ཉམས་ ཁན 'ཞིང་། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ ་ ཀྐུ་མཆཐ། ་བ། །ཞེ་སྔང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ །ཁཱཉསྭ་ལཾ ་མེད་ དགིས་བརྡིཇ་ལ ་ཕྱག འཚལ། །གཏི་ 
ཤཱ, ཡུག་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གཾ་ལས་སྒྱེས། །མེ་ལོང ང་ཡེ་ཤེས་གོ་རཱི་ ཏ5།ར་མེའི་ཚུལ། །མདནྭ་དཇ་བྲི་གུག་གཞུ དད་ཉི་རེ་འཉ།  །ཤར་དྱཾཐས་དཀར་མོའི སྐུ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་བསྟོད། ང་ „ 
ཛུ ཧུ ་སེར་སྣ རྣམ་དག ་ཙི་ལས སྙེས། མཉམ་ཉིད ཡེ་ཤེས་ཙོ་རཱི་དམར་མོའི་ཚུལ། ། རྡོ་རྗེ་ཌཱ རུ་ལྕགས ཀྱུ་ཕག་པ་འཛིན། ། །ལྷོ་ ཕྱོགས ་ཆོམ ་རྐུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་བརྟེན ། ལམ ་འདུ་ 

ཞེས་རྣམ་དག་བཾ་ལས་སྐྱེས། ཅཿ 1 བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ། །རལ་གྲི་རུས་སྦལ་ཆང་དང་དྲི་ཆུ་འཛིན། །ནུབ ཕྱོགས ་རོ་ལངས་མ ེ་ ་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག འདུ་བྱེད་རྣམ་ ; 


དག་གྷཾ་ལས་སྐྱེས། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་གཱསྨ ཆི ༣ལྗང་གུ། །སྦྲལ ་དང་རྐང་མར་མེ་ཐབ་དགྲ་སྟ ་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་ཟ་ཕོད་མ་ལ་ཕྲག་འཚལ ་བསྟོད། །ཤ་དང་ས་ཁམས་རྣམ་དག ་པཾ་ལས་ ‹ 





























༨༩ 


མོ། ཟི 


ཤེས། །ྱམས་པ་ཆད་མེད་དྲུཀྟ་སྲི་སེར་མོ། །སེང་གེ་མཆོད་ཕྱུན་དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་འཛིན། -བྱཇར་སྤོས་མེ་ཉིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྙད། །ྲག་དང་ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཤཾམ་ 
རུས། |འབ་ཤཿ་ ངང དགཿདནངཊ ཞགས་པ ནུ གང་རི་དོ་མག་འཆེལ་བཅད། ཐུབ་ལ ཁང་ ཟངག་ལས་ཏྱེན། །དྔགཅབ་ཆ་ 
དཱཿྫཾ་སྨོན་མོ། །གྲཡས་གཡོན་སྙག་ནང་ཐདྨ་ཆྣུཝ་རས་འོག །ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་མོ་དྲེ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་བརྟོད །རྐུང་དུང་རླུང་ཁམས་རྣག་དག་ཌལས་སྐྱིས། ` བཏང་སྙེམས་ཚད་མེད་ཌ 









¦ མེ 
2, བྷི་ནཱི་ནག་མོ། །ཆང་སྣོད་རྩེ་གསུམ་ཅེ་སྤྱང་ཐོང་གཤོལ་འཛིན། །ནུབ་བྱང་གཡུང་མོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་འཁྲུགས། །མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་ 
བརྫེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། །དོ་ཤལ་གཅེར་བུ་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགའ་བ་མངོན་དུ་རབ་འབྱམས་ཝེཾ ་ལས་སྐྱེས། །དམར་མོ་ 


གླིང་བུ ་སོར་མོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ། །བྱང་ཤར་གླིང་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མངོན་བྱས་ཝེ ་ལས་སྐྱེས། །སེར་མོ་ 











༄༅། །པི་ཝང་སོར་མོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཚིམ་པའི་རང་སྒྲ་འབྱིན། །ཤར་ལྷོ་པི་ཝང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ལས་སྐྱེས། །དམར་མོ་རྔ་ཆེན་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་ལྟ་བུས། །སྟེང་གསུམ་གང་བའི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལ་བརྩོན། །ལྷོ་ནུབ མུ་ཀུནྦ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མངོན་བྱས ་མེ་ལས་ 
ོ སྐྱེས། །དུ་བའི་མདོག་འདྲ་རྫ་ལྔ་བྲུག་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བྱེད་འཇིགས་པའི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་འགེངས། །ནུབ་བྱང་རྫ་རྔ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་མོའི་ལུས་ཅན་ཐོད་སྐམ་ 
གྱི། །དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྐྲ་སེར་གྱེན་འབར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔས་མཛེས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་ཨཾ་ 
ལས་སྐྱེས། །རྟ་གདོང་ནག་མོ་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མ། །ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །ཤར་སྒོ་རྟ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མངོན་ ད 


གྱུར་བ ་ལས་སྐྱེས། །ཕག་གདོང་སེར་མོ་འཆིང་བའི་ལས་མཛད་མ། །ཞགས་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ལྗོ་སྒོ་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ལ་ཕྲག་འཚལ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 


།རྣམ་པར་དགའ་བ་མངོན་བྱས་མཾ་ ངཱ 





གྱུར་ཤཾ ལས་སྐྱེས། །བྱི་གདོང་དམར་མོ་སྡོམ་པའི་ལས་མཛད་མ། །ལྕགས སྒྲོག རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ་ ལོ་དྲིལ་བུ་འཛི ! །ནུབ སྒ སྒོ་ཁྱི་གདོང་མ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན གྱུར་སཾ་ 
ལས ་སྐྱེས། །དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ ལོ་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན། ། །བྱང་སྒོ་དྲིལ་བུ་མ་ལ པ་ཕུག ་འཚལ པ་བསྟོད། །ཀུན ཀྱཞལ གཅིག ་ཕྱག་བཞི སྤྱན ་གསུམ་འབར། །སྐྲ ་སེར་གྱེན་བརྫེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
ཨཿ ལྔས་བརྒྱན། །གཡས བསྐུམ ་གཡོན བརྐྱང་ གཏུམ་ཁྲོ་། བསྙེག ་བཞད་ཚུལ། །སྒོ་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཿ པོ་བཞི ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ ་དབྱིངས རང་རིག གསལ །སྙོང་འཛིན་མེ ་མེད་ལ། །མ་འགག སྒྱུམའི་ 
„ རང་སྣང་རྣམ་རོལ་གྱི། །ཞལ་ཕྱག་མ་འདྲེས་དབང་པོའི ་གཞུ་ལྟར་གསལ། །སྤྲུལ ་པའི ལྷ ་ཚོགས རྣམས་ལ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ ལྟར་བསྟོད་པའི་ ་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེ དེས། །བདག་སེགས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྡིག་ དང་སྒྲིབ ་པའི་ཚོགས་རྣམས མུར་བྱང་ནས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་( འཕང་འགྲུབ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙུ་ ཏི ་བཛྲ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་ངོ་། །ཡང་བདག ་མདུན་བུམ་པ ་སོགས་མཆོད་པ་མི་ཟློས་པར་འདོད་ན། གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་འགེངས་པར་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་མཆོད་ཕྲེང་ཟློས་པ་ལ་ སྐྱོན ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི སྒྲུབ ་མཆོད་ཡིན་ན་ཆོ་ག་དངོས ཀྱང་ཟློས ་དགོས་ 
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འྲ་ཕིར་ཇོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། གཏོརོམ་དང་། ཚོགས་འཁོརོརོ། །དང་པ་གཏོར་མནོ། སྒྲུབ་ཟབས་ཀ་ཟུན་མཚོས་ྟརཕྱནངགགཏོར་ཆོག་གེས་འབུལ་ལོ། (འདེར་གཏོརམའབུལ་བཞི།། 
མཆོད་ཆོག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་བར་འོས་པ་དག་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་གང་གི་སྒོ་དྲུངདུ་སྒོའིཕྱིརོལ་དུ་སྒོ་སྲུང་གི་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་དག་ལ། ཀྱི། ཁྲོ་བོ་སྔོན་ 
” པོ་མཛེས་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་པའི། །དབྲུག་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཀྱེ། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །དཔའ་བོས་གནང་གི་ 
| བསྟན་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །བཟང་པོའི་སྒོ་འདི་ཕྱེ་སྟེ་མཐོང་། །ཞེས་གསོལ་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་ལ་བརྡའི་ལན་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད། དཀྱིལ་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། 
སྐབས་འདིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཚལ་པ་ཞིག་དང་ཚོགས་རྫས་ཀུན་གྱི་ཕུད་བསྡུས་པ། , 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མས་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ མགྲོན་རྣམས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ ུ 





















༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ཀུཌླ་ཡེཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མྲཾ་ཏཾ་གེ་ཡེཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཤྭ་མུ་ཁེ་ཡེཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧ་མུ་ཁེ་ཡེཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁེ་ཡེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ཊ 
རི ངྷ་མུ་ཁེ་ཡེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཙ་ཏུརྟ སྟ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ཡ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏ ཞེས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ།།__སྤྲོས་པ་ཆེར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ 
#' ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ལ་གཏོར་འབུལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཁོ་ན་འདུག་གོ། །མཆན། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཏེ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ལག་གཉིས་པད་ 
ཙཾ ཀོར་དང་བཅས་པས་གཡས་ཀྱིས་མ་ད་ནའི་སྣོད་ཐོགས་གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་དམ་པའི་ཆོས་མཛེས་པ། །འདི་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག །རང་ 
བཞིན་གཅིག་པས་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ད་ནའི་སྣོད་ཕུལ་ལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་རིམ་པས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དྲངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སོགས་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་པད་ཀོར་དང་བཅས་ :. | 
པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནི་སྡིག་མེད་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཅག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ , 











ཅིང་བླང་། དཾཏྲས་དབོན་བློབ་ཟམས་ཅད་ཉིས་ཐལ་མོ་ཉིང་ཏར་སྦྱན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཛེས ་པ ་ཡི། །གཉིས་སྤྱོད་ཀུན་འཁྱུད་ལ་སོགས་སྦྱོར། །ལུས་ཅན་དོན་དུ་ཡན་ལག་བཅས། ། 


ཧཱཾ་ཧོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་གྱུར་པ། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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རེ འདི་རྣམས་སམྦུ་ཊ་བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆལ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་བག་དང་བཅས་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ཕུད་བསྡུས་པ་རང་གི་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཡི་དམ་དང་། གཡས་སུ་ 
བཞག་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ནས། བཟའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་ལག་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སོར་མོ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཞན་རྣམས་བརྐྱང་བ་ཁའི་ཐད་དུ་བཅས་པའི་ནང་ནས་ཆང་ 
གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷག་མའི གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། 





















༈ །ཅེས་པ་ནས། སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་གཞིག་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག། 
ལྟར་བྱས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས། །རིན་ཆེན་བླ་ 

་ུ བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྤང་རྟོགས་ཕུལ་བྱུང་དགེ་ལེགས་མངའ་བའི་མཐུས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
, པ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞི་གར་དགུ་ཉམས་ལྡན་སྙིང་རྗེས་ཁྲོས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་གནས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ 
| མེད་ལྷ་མོ་མཆོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད། །གཡས་བསྐུམ་བདེ་ཆེན་རོ་ལ་དགྱེས་རོལ་པ། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་གཏི་ 
ྦ ྒ མུག་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དག་པས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་དང་། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་ 


༈ཌ།ཌརང་འངང་ང་དརང༤ངངང་འ་མངང་ངངང་འ༤༡༤༤༡༤༤༡༤༤༤༤༤ར༤ར༤༤ར༤༤༤ར༤ར༤ར༤༤ར༧ར༤༤ར༤ལ༩ར༩རརརརབ་ངའར་འངཤབའའ 
ཇོ་གི་ནཱི་མུ་ཁི་ཡ་ཡེ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག 
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༧༣ 


















།ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་དཀྲིགས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེས་གྲུ་ཆར་འཆད་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བློའི་འཛིན་མ་རབ་ཡངས་པར། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་ས་བོན་གང་བསྐྲུན་པ། །བྱང་སེམས་མྱུ་ ཱ 
གུ་བཟང་པོ་སྐྱེད་བསྲིང་བར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལྗོན་པའི་འདབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་ཐོབ་ནས། ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་བྷ་མ་རས། །གསུང་རབ་པད་ཚལ་མཐའ་དཔྱད་ཀུན་ 








༄༅། 


།སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྟག་ཏུ་འཆར་བདག་ 


བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ 


གང་། ཁྱུ ུཡུ་ཝཆེག་སྡནབླ་ཝཉེཞཊས་ཁ ཨུཏ། །དེ་ལ་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། ། 
མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཁས། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། སློབ་མ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 





༨ 


༄༅། །འཇམ་ཞིང་སྙན་སྨྲ་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དགེ་བའི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་དད། །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སྦྱིན་དང་གཏོང་ལ་མངོན་དགའ་ 
བ། །སློབ་མ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ལན་གཅིག་ནས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་སོགས་འབྲོར་རམ་མི་འབྱོར་དྲི། འབྱོར་བར་ཁས་ལེན་ན་གནང་བ་བྱིན་ལ། སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


སྙིང་གར་ལས་ཉོན་གྱི་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ཀཾ་ནག་པོ་རྣམས་གསལ་བར་རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་སྙིང་གའི་ཀཾ་བསྲེགས་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ 





བཀོད། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པས་བསྲུངས། དེ་ནས་སློབ་མས་ཡོ་བྱད་བཙལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ས་ཆོག་ལ། ས་བརྟག་པ། སྦྱང་བ། 
བསླང་བ། གཟུང་བ། བསྲུང་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ས་དེར་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོས་པར་སྐར་ས་དེ་ཉིད་བླུགས་པས་ལྷག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རན་ན་འབྲིང་། 


ཆད་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཡང་ས་དེར་ཁུང་བུ་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བྲུས་པར་བ་ཆུས་བྱུགས་ཆུས་བཀང་། རང་ཉིད་སེམས་མ་ཡེང་བར་ཤར་དུ་ཉེ་རིང་འཚམ་པར་ཕྱིན། སླར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་ཁུང་བུའི་ 





། །ཆུ་དེ་ལུད་ན་རབ། ཁ་དང་མཉམ་པ་འབྲིང་། དམའ་ན་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་རབ་ནི་མཆོག་ལ། འབྲིང་ནི་བཏང་སྐོམས། ཐ་མ་ནི་སྤང་བར་བྲའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས། དང་པོ་ཕྱིའི་སྦྱང་བ་ལ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་ནི། གཞི་དེར་པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ་སའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ། 


དེ་ཉིད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཁུང་བུ་ལེགས་པར་བཀང་ནས་དེར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། ་ཝལ་མས་པ་བྱག་ཡགས་པར་བཅག་ས་ླ་དུ ཉེ་ོར་ངབཅསཔརཆ་ཏག 
གཅལ་བཀྲམ། ཕྱོགས་མཚམས ་སུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ བསྒྲེངས། ྡ ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཆུས ས་གཏོར་རོ། །གཉིས་ 








ྦ བའི་ཐབ་ ་ཁུང་དུ་མི ་རུས་ཀྱི་ཕྲེ་མ་ལ ཡཿ ་པའི ་སྦྱིན ་སྲེག་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི ་སྦྱང་བ་ནི། ནང་དུ་གཞོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྔགས། ཧཱཾ །བཾ། བརྗོད་ལ་སྙོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་བསམ། དེའི་ངང་ལས ཧཱུཾ་ལསརྡོ་རེའི ་ས་ གཞིར་མོས་ལ། 
ྒ | ཨེ མོ་མེ ་དི་ནི ་བཛྲ་ རཾབྷ་ ཝ་བཛྲ་ ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པ་བསླང་བ་ནི། གཞི་དེར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ ་བཤམས། རང་སྒྱུ་འཕྲུལ ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས། ས་གཞི་དེ་ 
1 གས་པའི་སེར་ག་ནས། སའི་ ལྷ་མེ ་སྐུ་མདོག་སེར ་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་ རིན་པོ ་ཆེས་བརྒྱན པ། ཕྱག ་གཉིས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ཐོན ནས་མདུན་དུ་གནས བར་ཛྫུན པར་བསམ། གཏོར་མ་། 
„ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་པྲོ་ཐྲི་ ཝཱིདེ་ལི འར ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི །ཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྙར། ཨོ་ཕྲོ་ཐྲི ལ་ད ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ དང་རོལ་མོ་1 སྦྱར་བས ་མཆོད་ནས། དཔལ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཟ་ང ་ཚོགས་རི ་རན ་ཆེན ་འཛིན། ། །ལྷ་མ མོ་ཁྱོད་ནི ་དཔང་ དུ་གྱུར། ། །ས ་འདིར་ དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི ་བར་བྱ། ། །ཞེས ལན་ 

གསུམ་གྱིས་བསླང་། སླར། སྐྱོབ་པ ་སངས རྒྱས་ཐ ་ཐམས པས་ཅད་ཀྱི། ། ཡིས། ། 


།སྤྱོད་པའི ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ 






















༄༅། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོས་རིག་པ་ ;དྷོ 
འཛིན་པ ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པས་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆས་དང་ལྡན་པ་གཞི་དེའི་དབུས་སུ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འདུག་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ། ༩ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བཞི་སོགས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཏེ། ཤར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
དི རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ལོ་ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ 
ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ , 
པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ ] 


















གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིངས་པ་དང་བཅས། 


མིག་གཡས་པ་ཨཿལས་ཟླ་བ་དང་གཡོན་པར་ཊ་ལས་ཉི་མ། མིག་འབྲས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་བགེགས་གཞོམ་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཧྱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་གདེངས་པར་གསལ་བ་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཧྷུ་རིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། སླར། དེང་སློབ་དཔོན་ངས་ས་ཕྱོགས་འདིར་སློབ་མའི་དོན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྩོམ་གྱི། འདི་ན་ 

=ཿ༣ ཧཧ ཅའ. ༨ ར་ ལོ ཀ་ས འི ༧ མའ ༢ འའ =: ཿ ་ =: ::་ 'ེ === ༧ ༧ 
¦ གནས་པའི་ལྷ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། དྲ་ཟ། ཞའབྱུང་པ། ཤ་ཟ། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གནས་པ དྷ་སམས་འད་ལྟར་དཔལ་ཧ རྭ །ྲ་ཐ།ཏྲཐྲ་ནྣས་ཏྱུཿ་ མཇ །གང་དག 


„, མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ངའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཁ་ཊ་ག་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔེལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཁ་ཊཾ་གས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་བྱ། །གལ་ 


ཏེ་བདག་ཚིག་ལས་འགལ་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་སོགས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་གཅེག་གོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེང་ 






༄༅། ;, །ལྡེང་གི ་ཕུར་པར་ཙནྡནདམར་པོས བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོ ཏོག་དམར་པོ་བཏགས་པ་བཅུའམ། གཅིག་བགེགས མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨཿ ་ག་ག་ གྷཱ་ཏ་ ཡ།་ གྷཱ་ཏ་ ཡ་སརརྦ་ དུ ཕཊ། ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་ ཏོ 
པཱ་པཾ ་ཕཊ ཕུཊ། རཾ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ༥ བཛྲ་དྷ་ ར་ཨཱུནཱཔ་ཡ ༦ཡ་ ཏི ་སརྦ བྷ ཀཱ་ཡ་ཊ ལཱཀཙིཏྟ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡཧཱུཾཛཱཾ ཕཊ། ཅེས་བཅུ་ཡོད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས། གཅིག་ལས་མེད་ན་དབུས་སམ་བྱང་ཤར་དུ་བཏབ། རབ 
སླར་ཡང་། !ཧཱུཾཞེ ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ས ་གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ ་བྲེ། མདའི་དྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི ་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གཞོམ་གཞིག་དངྲ་བལ་བས་ 
' ཡོངས་ས སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨཾ སོ་བཛྲ་རཀྟ ཅཱ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྣ་གོན་ལ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ། ཐིག་ཚོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། གཞི་དེར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཞིམ་ 


༡༢༨༩ ༨ ༢༨༩༡ 


པོའི་ཆུས བྱུག ཅིང་། དབུས་སུ་སོར་བཅུ་པ ་གྲུ་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གནས སུ་ཟུམ་ པོ་རེ་རྲེ་བ། སོ་སོར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་པས བསྐོར་ལ། མཆོད་པ སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོམ་བུ་རྣམས་བསངས ་སྦྱངས། , 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་དབུས་སྲ སུཧིཿ འམ་ཧཱུཾ ་ནག་པོ་དང་། ཨོཾ ་དམར་པོ། ཤར་གྱི་འདབ མར་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོ། 
















།ཐབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །དངོས་ཉིད་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ ི 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་དག་པ་གདོན་མི་ཟ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བསྐོར་བ་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདུག་སྤོས་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཊྱོད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ ” 
ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སང་ནི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ ( 


བརྩེར་ལྡན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་དག་ 









༄༅། 












ྡོརྗེའི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས། །ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཡོ་བྱད་ 
ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་བསྒྲུབ་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ྲྭ ཀྱིས །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྣ་གོན་ནི། ལས་བྱ་བའི་བུམ་པ་གཉིས། བཙའ་བ་དང་། ནག་པོ། ར་རི་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་ས་དཀར་ 
རེ གྱིས་བྱུགས། །རྣམ་རྒྱལ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པ། འདབ་མ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་བྲི ། ལས་བུམ་ལ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་གུ་ 















གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཐོད་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཡན་ལག་སྦྲུལ་གྱིས ྣ 
དཀྲིས་ཤིང་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། 
ཞེས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཙི་སེར་པོ་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
„ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས། སྦྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་ 
ཡོན་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པྷྙཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྣ་ཨཱཿཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པཉྩཌ་ཀི་ནཱི་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་པཉྩ་ཨ་མོ་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཐིགས་གཏོར་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནས། 















འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་དུས་བསྟོད་པ་དང། ལས་བུམ་གྱི་ལྷར། 
མཛད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཞྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཧཱུཾ་ཞེས་གཟུང་ཐག་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
¦ འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོ བདུད་རྩི་བཀུག་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་འདྲེས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ལྷ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སྙེད་སྤོས་པས་བུམ་པ་གང་ཞི ང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཙཿ་ཐཱགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཏད་པ་ཅིང་ཐུད་ཐྭད ཅྱང་ྣམས་ཅའགྲུབ་དཏ། ཨོཾ་བཛྲོད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སླར་གཟུང་ཐག་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ལ། 

ཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྔགས་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 







༧- ༤ 


ཨ་ཨ་ཿཨ་ 


















། །བདག་ནི་དགེ་བ་འདི་དག་གིས། རྱྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། ` 
དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་མཱ་ཡཱའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་པ་གསལ་བར། སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མཛད་པ་ལྟར། སྤྲོ་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བྱ་ལ། མི་སྤྲོ་ན་གྲུབ་ཆེན་རྒྱན་པས་འདིར་མ་མཛད་པས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། 
ཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ ཧཱཾ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་དྲིའི་ཆུས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་དང་། 
རོ མདུན་དུ་སྤོས། མིག་སྔར་མར་མེ། སྙིང་ཁར་དྲི་ཆབ། ཕྱག་ཏུ་ལྷ་བཤོས། སྙན་དུ་རོལ་མོ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་དྲང་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ལ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཏགས་པ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སློབ་མའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱིན། མནཱལ་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲིས་བྱུགས་པར་ཕྱོགས་མཚམས་མི་འཆོལ་བའི་ཚོམ་བུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། སློབ་མས་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སོས་ཅུང་ཟད་འཆའ་ཞིང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཆྫལ་སྟེང་དུ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ། ཞེས་དོར་བས། ཅོད་པན་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར་རང་ངམ་སྟེང་དུ་བལྟས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཤར་དུ་བལྟས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། མཚམས་བཞིར་ 


8 ====ིཾི-ྒ606ེ<<--- 5555-55-55 ༥༢༣༦ ར་སམསསསསསགསསགསསསས་གས་གསསསས༡ེསོ༠༡༡༤༤༠༥༥༠༡༤༠༠མ ® ® ༡༡༡༡ ༡༤༨༨ ༡༤༠༨༡༡ ༤༤༤ པརིེརའཔ༤༩ར༡༧༣༠༦༧༩༠༣༨༢༢༥༥༡༧༥༠༡གརསགསས་སགསསསསསསསསསསསསགསསསསགསགསསསསགསསགསས༥༡མསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སམསས་འེགརཞམགམསསསསགསསསསསསསསསསས་གསུ་འག༡མམསསམསས་གའར་ཆ་འམས་༣ སསམ གོསསགམ་ས་ྗསསསསསསསསསམསས་སསསསསསསསས༠༠༠༡༡༡༡༠༧༧༧༠༤༥ ༧ ༡༢༥༠༤༠༥༤༢༥༢༥༤༢༨༡༡༥པ༢༤༤༠༢༠༠༥༠༥༠༤༢༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༥༠༠༠༢༡222༡༤༤༢༤༤༤༤༤༨༢༤༤༤༤༢༤༡༢༤༠༡༥༥༤པ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༨༠༢༤༠༠༠༡ 



















༄༅། །བལྟས་ན་ཞི སྲོགས ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ གྲུབ ་བརྒྱད། འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ས་འོག གི་དངོཐ དངོས་གྲུབ ཐོབ། ཕྱི་རོལ དུ་ལྷུང་ན ་བགེགས་སྣ ཚོགས ་པས་དངོས ་གྲུབ ་མེད་ ཏོ 
།ཞེས་ ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾཿ ཧིཿ བི་ཤུདྡྷཿ དྷྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾ པ་ནིཙཱ་སྱ་བིཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ བི ་ཀལྤ་ཨ་པ་ན་ ཡ་ཛཱུ། ཞེས རྒ ་པར་སྔགས་ཤིང་ཁྱོར་བར་བྱིན་པ་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་པས་ངག་ སྦྱངས། ། %ཾཿ 
ཀཱ དེ་ནས་ཡི ་གེ་དྷི བཟླས་པའི ་ཀུ་ཤ་སྔས་དང་། ! ཧཱུཾ བཟླས་པ་སྙན་གྱི་དོན ་དྲུ་ཨོཾ་། ཨཱཿ རཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ སྦིན ཧཱུཾ ལས སྐྱས ་པའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་༔ ་མདུད་པ་གསུམ་ དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཏབ་པ་བཟླས་སྔགས་ཟློས་བཞིན ་དུ་དཔུང་པ ་གཡོན་པར་ 
3” བཅིང་། དེ་ནས་སྤྲབབསྐྱེད་ཅང་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་ 
སྔགས སྤྱོད་པའི ་ཚུལ ལ་འབྱུང་བ། དེ ་བས་ཀྱང་ནི དཀོན ་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། ། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ དུ་མྔིག ་པ་བྲས་པ་ , 
གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ ཟད་པར་འགྱུར་ ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས ་སྤྱོད་པའི། ། །ཚུལ་གནས་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ ་པའི་གསང་སྔགས་ ¦ 






ཀར 















ད [གོ་འ འཕང ནཱ ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས སྤྱོད་པ མཆོག ་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ ཏུ ་དྲི མེད་ན། །སྡུག བསྡུལ ་ཐམས མ་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། ཡི། །ངན་འགྲོ དེ་ གོ་དེ་ཡིས གཅོད་པར་ 
འགྱུར། །བདག ་ཉིད་ཆེན ་པོ། ཁྱོད་རྣམས ་ཀྱིས། ། །རྙེད་པ མཉམ ་མེད་དེ་ རིང་ རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱུལ བ་སས་བཅས ་པའི། །བདབ་ ཉིད་ཆེན་ ་པོཿ ཐམས ཅད་ཀྱིས། །བརྙན་པ ་པ འདི་ ་ལ ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ངཿ ཀུན། །ཡོངས ་ར སུ་བཟུང་སྟེ ཉི་སྐྱེ་བཞིན ་པར། དེ དྲ་ཕིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེ ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་: ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ཌི ལྡན། །བྱེད་རྣམས་ དེར་ནི དོང་བས ན། །དེ ་བཞིན ་གཤེགས ་པ ་ཉིད་ དུའགྱུར། །ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་དོན བཤད། རྩ་བའི སྔགས ་ཀྱིས་སློཏ སླབ་མ་བསྲུངས། བྲ བ་ཉེ་སེང་གེའི ཅལ་ སྟབས ་ཀྱིས། །ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་ 
ཉལ་ནས་སུ། །ནངས་པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལོངས་ཤིག །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ ་ཀུན་དྲང་པོར་ང་ལ་སྨོས། །སང་ནི་ནངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞི ན་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྲགས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རང་རང་གི་ལྷ་ལ་མོས་པས་སེང་གེའི ་ཉལ་སྙབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ 


















༄༅། །སྔས་ཕྱོགས་ལ་ཉལ། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སློབ་མ་བསྲུང་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཉལ། ནངས་པར་སྔ་བར་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་དྲིས་ལ་བཟང་ན་གཟེངས་བསྟོད། ངན་ན་རྩ་བའི་ ;¦ 
སྔགས་བཟླ་བའམ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲཏྟཏྟ། ལྷ་སྟ་གོན་ ཾ 
ྭ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་པ རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དེར་མོས་ལ་བཏེག དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུ། བུམ་པ་གཉིས་དབེན་པར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་ཐིག་ཚོན་སྟ་ 
” གོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐིག་གིས་ཆ་དྲབེ་བ་དང་། ཡེ་ཐིག་གིས་བྲིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚོན་བཀྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། རས་བལ་ལམ། མིའི་སྐྲའམ། རྒྱུས་པ་ལ་བྱས་པའི་སྲད་བུ་ལེགས་པར་བཀལ་ཞིང་། ཕྲ་སྦོམ་དང་འཇུར་མདུད་མེད་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་ཉིས་འགྱུར་ལ་ལག་པས་བཟུང་བདེ་བ། ཁྲག་ཆེན་དང་ས་དཀར་གྱིས་གཤེར་བས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ། གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞིའམ། བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལག་ལེན་མཐོང་ 


༨༣ ༨ ༩ 


བརྒྱུད་དང་མན་ངག་ལྟར་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་བཏབ། དེ་རྗེས་སྒོ་ནང་གི་རྩ་ཐིག་དང་ཐིག་རོ་རྣམས་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཐིག་གིས་བྲིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའམ། འབྲས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའམ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེ་མ་ཚོན་གྱིས་ཁ་ རེ་བ 











༄༅། མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཞུ་བ་ཐིག་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བས་ཡེ་ ཏོ 
ཐིག་ལྔ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ན་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སརྦ་ངྷརྨཿཔ་རམྨ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་ཝིངྱ་སརྦ་ངྷརྨཿཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བྱུགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསང་གཏོར་བྱ། (6 
ྭ སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བའི་སྣེ་མོ་སློབ་མ་ཤར་དུ་བལྟས་པའི་ལག་ཏུ་བཏད་ནས། ཛྡཱཿ ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས ་མ ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ ཁུ 
་ཱ ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དུས་ཡིན་པས། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་དག་འདིར་གཤེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བའོ། །ཞེས་ 


བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་སའི་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དང་། ( 
དེ་ཉིད་ནས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་ཀྱང་གདབ། སློབ་དཔོན་བྱིན་ཟ་དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ཤིང་། སློབ་མ་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་རྣམས་གདབ་བོ། ། 

















དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཚོན་རྣམས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ནས། རིགས་ལྔ་ཞུ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལྔའི་རྣམ་པར་གྱུར། ས་ལ་བཏབ་བའི་ཡེ་ཐིག་ཧཱུཾ་བཛྫའྟིཏྟ་ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། ། 
་ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་ནག་པོ་ཐོགས་ནས། དབང་ལྡན་ནས་ཤར་དུ་གཡས་སྐོར་ 
¡ གྱིས་རྩིག་པ་སོར་ལྔ་ཙམ་བྲི། དེའི་ཕྱི་དཀར། དེའི་ཕྲི་སེར། དེའི་ཕྱི་དམར། དེའི་ཕྱི་ལྗང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ་ཁམ་ཕོར་བཀབ་ལ་བཞག །གཞན་རྣམས་བྲིས་ཟིན་ནས་དེ་དང་སྦྲེལ་རན་ 
པའི་ཚེ་ཁམ་ཕོར་བསལ་ཏེ་ཚོན་པྲ་བརྟག །སྦོམ་པོས་ནད་སྐྱེད། ཕྲ་བས་ནོར་འཛད། ཡོན་པོས་རྣམ་པར་སྡང་བ་འབྱུང་། ཆད་ན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་འཆིའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཙམ་བྲིས་ནས་མི་ནུས་ན་སློབ་མས་ཀྱང་འབྲི། ཁ་དོག་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དཀར། 
གེ་སར་སེར། འདབ་བརྒྱད་དམར། གོང་རས་མཛེས་ཚོན། མུ་ཁྱུད་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ། ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག །སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རེ་རེ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཟུང་རེ། 















ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དམ ་ཚིག་པ ་མི ་དམིགས ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ། གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཧྷུ་རིང་པོ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བ་ 
ངག་གི་སྦྱོར་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་བགེགས་བསལ། མེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཅལ་ 
¦ བཀྲམ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན། སྔར་ལྷ་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སྦོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ 
„ རྡོར་རའི་ནང་དང་ལས་བུམ་བྱང་ཤར་གྱི་རྡོར་རའི་ནང་དུ་བཞག །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗ་བསྡུབའི་སྔགས་རྒྱས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཉེག་པ་རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐིག་ལ་བསྙིམས། དེ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཤར། ཞལ་བསིལ་ཤར་ལྷོ། མེ་ཏོག་ལྷོ། བདུག་སྤོས་ལྷོ་ནུབ། མར་མེ་ནུབ། དྲི་ཆབ་ནུབ་བྱང་། ཞལ་ཟས་བྱང་། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་བྱང་ཤར་དང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད། སྤོས། མར་མེ། 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཚར་གཉིས་རེ། ལྷོ་བྱང་དུ་རེ་རེ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤམས། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་དང་ 












༢༨༩ 


།ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་དུང་ཆོས་དང་། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་རེ་རེ་བཞག །དྲི་ཆབ་ཀྱང་དུང་ཞལ་དུ་བཤམས་ལ་བཟེད་ཞལ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ། །བུམ་པ་གཉིས་ནས་ཆུ་ (ངྩོ 
བསྡུས་པ་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དང་ལྡན་པས་མི་རོའམ་མི་ ་ 
ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཨོ་བཛྫོདྨ་ཊ ་ས་མ ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྒོ་བཞི་བྱེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་དབུས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། 
ཱེ ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྔགས་བཟླ་བའི་བར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྒེམ། དེ་རྗེས་བུམ་པ་གཉིས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་བར་ཚང་བར་བྲ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཞེས་པ་ནས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་རྗེས། རང་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་ ཁ( 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་སྤྲོས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་; མར་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྐྱོད་པའི་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ¦ 




























ཡབ་ཀྱི་ཁར་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་མོ་བཞི ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། སླར་བརྡུས་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རང་འདྲེས་ཡང་ཤ རྟུ ཌེའི་ཡམུ་གྒུད་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་བབ་པ་ཕྱིར་སྤྲོས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་རྡོརྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཞལ་ 
་ ཐཱ ༈ ཕྱག་བཞི། ཞབས་གཉིས་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་བུང་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་ ་ཞེས་པ་ནས། གཡས་བསྐུམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས། འདབ་མ་ཤར་དུ་ 
, རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། འབར་བའི་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད། ཡང་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། 
གདན་དབུས་མར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟར་འཚེར་ཞི ང་འོད་འབར་བ་གསལ་བར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བཞི་ 


སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་ནས། འབར་བའི་མེ ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གླུས་བསྐུལ་མི་བྱེད་པར། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ས་བོན་ཧྲི ཧཾ ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ 


འམ ཚྩུ་རྟང་ ། 












༄༅། །རྣམས་ཞེས་པ་ནས། གཡས་བསྐུམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། དཱ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྐྱེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་བས་ལྟ་བར་འདོད་ 
; ནས། ཀྱི་མ། གཉེན་མཆོག་རྡ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། གར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཞུ་བའི་གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆུ་ལས་ 
ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅེས་གསལ་བཏབ། སྐྱེད་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ 


འདིར་བྲིས་ལ། གཞན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོར་སྐྱེད་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དཔྲལ་བརཚི་སེར་པོ་ནས། ཧཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་གྱི་བར་གོ་ ཱེ 
















ཧ་ 















ཆ་དྲུག་དག་གོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལགས་ཐབ སོགས་པ བཞིའི་གྱོ་ོས། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཊཀྐི་ཧྱཾ་བཾ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་བཀུག །མདུན་ 


བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་ ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ནུ་མའི་བར་དུ་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ནག་པོ་འབར་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ ༧ 


རེ ཅེས་མོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་གཙང་རྙོག་བྲལ་ལྷ་ཡི་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ཀུན་ནས་རབ་འཁྱིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པ། །ཡོན་ཆབ་མཐའ་ཡས་བླ་ན་མེད་པ་ ཅོ 


འདིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་བདག་གིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པཉྩཌ་ ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཨཱཿདཱུ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ། །གཟོད་ནས་ 
ཡོངས་གྲུབ་མཚན་དཔེའི ་གཟི་འབར་བ། །གཙང་དམེ ་སྤངས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཀུན་རྟོག་རྣམས། །སྦྱང་ཕྱིར་ཞལ་བསེལ་གྱིས་ནི་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །ཨཱ་ཙ་མཱ་ནི༔ ཞེས་ཆུ་གཉིས་དང་། 











༠ ༡༩༤ 


པའི། །བདུག་སྤོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་དབུལ། །དྷཱ་པཾཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་ལེར་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཐིམ་པས། །རྨེངས་མུན་རབ་འཇོམས་འོད་གསལ་བའི། །སྣང་ 
གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་དབུལ། །དི་པེ༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི། །སྦྱོར་བས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཁམས། །ཀུན་ནས་འདྲེས་ཤིང་རབ་སྦྱར་བའི། དྲི་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་ 
དབུལ། །གནྡྷཾཿ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི། །ཀ་ར་ཌ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ ། །གཞོམ་མེད་བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱའི་གདངས། རོལ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་དབུལ། །ཤཔྡཿ སླརཤ་ལྔ 
རྭ དུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་མ་ད་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བསྐྱིལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིགས་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། མཆོད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ | 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མངའ་བདག །རིགས ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་རང་བཞིན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། དྲིན་ཅན་སུམ་ལྡན་རྩ བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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༨༠ ༨ ༢ 


ཨསྦབ་མྭ་ལཡ ཨོཾ སབཀམདེཝཏ ཨོཾཿ ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་སྐར་པ་རི་ལྷ་རཱ་ཡ་ཨཾ 
་བཞིར་མཁས་ཤིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའི་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། རྡོར 
སཔར་ཞགསཚེ་མི་ཤིགས་དགའ་ བདེའི་སྒྲ། །ཕཊ་དང་སིཏ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དབྱངས། །ཕུག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའི་སྒུ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། 


ཆོག་ཅི་མྨརིས་ 


༠ བུལ། ༈ཤཔྡཿ མཆུ་དང་པདྨ་སྦྱར་ བགཡུང་ད དང་། །ཆགས་པའི་རྡུལ་གྱི་རང་བུང་དྲི་ལ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའི་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆི ས་པ 


༄ 
འི་རོ་མཆོག་ཅི 


དཔུལ། །གནྡྷེཿ བཞིན་རས་པདྨའི་མཆུ་སྒྲོས་རོ་འཛིན ་གྱི། ། །གེ ་སར་གཞིབ་ལས་དགའ་བདེ དེ་སྦྲང་རྩིའི་རོ། ་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔའི་རོ་མཆོག་ཅ ཅི་མཆིས་པ 


ཨཱཿ 
བུ 
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༄༅། །བརྒྱན། །ན་ར་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་མནབས། །འཇིགས་རུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ (ཏཾ 
བྱད་རྫོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཛད་པ་པོ། ཀྐུགསུམ ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཟུར་གྱིས ། །མི ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་ ། །རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་བུ་སླར་ 
 གསོ་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཉིད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་པོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཕོ་ ཁྱོད་ལ་ 
/ འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་བརྟན་པ་གཡོ་བཅས་པ། །བམས་གསུམ་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་སྟེར་མ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད། །བདེ་ཆེན་སྐུ་སྟེ་མི་ 
འགྱུར་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་དམིགས་པ་མེད། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །བྱམས་པ 









༤༩༩༧ ༢༤ ཌང་ 


བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ས་ཁམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་རིགས ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་སེར། །ཆུ་ 
ཁམས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས། །དགའ་བའི་བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་དཀར། །མེ་ཁམས་སོ་སོར་རྟོག་རང་ 
ངི བཞིན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས། །བཏང་སྙོམས་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །རྨྱུང་ཁམས་བྱ་བ་གྲུབ་རང་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
„ འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། །ཕུག་ན་རང་རང་མཚན་མ་འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྐུ 
ལས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་བྱས། །ཞབས་གཉིས ་ཉི་མར་ཕྱེད་ཀླང་བཞུགས ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཀ་པཱ་ལ་ 


ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེ་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 






















༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ནས་བཟླ་བར་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་གསུངས་པ་ལྟར། ( 
ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པའི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །སླར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
་‹ ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི ་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། 
༩” གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། བསྡུ་ན་འཇིག་འདས་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ནང་དུ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏང་། འདིར་ཉེ་རེག །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ། སྒོ་དབྱེ་བ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ། མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་བསླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱེད་པ་བོད་ལ་ལར་འདུག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ནག་པོ་པ། འདུལ་བ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་བཞི་གར་ཟུར་ཙམ་ཡང་ ( 
མི་འདུག་པས་མ་བཅུག་གོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཕྱིར། རྩ །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ ་ཏུ་བསྒྲལ ་སྙད་དུ། ། = 











བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗས་སངས་རྒྱས་ལ ། 








ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ ། །ཅེས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པས་ལེགས་པར་གནང་བར་མོས་ནས། ཁྲུས་བྱ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླངས། གཏང་རག་གི་མངཱལ་ཕུལ་ནས། དམ་ཚིག་ 
གི་གླུས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་མེད་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ 
ཝཾ ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་ལ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
„ སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བདག་པོའི་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཉེས་དམ་ཚིག་གི་ 














ཇྲི་བརྔོང་ངོ། ` 


༄༅། [ཟླུས ་བསྟོད། དེ་ནས་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་བརྗོད་དོ། ཤེས་རབ་ཐབས བཅག ་དཀྱིལ འཁོར གྱི། ཁ་ཁ ས་ནང །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ ¡¦ 

ཁྱོད ཀྱིས། །བརགུ་གི་འདོད་པ་སྐོང་བྱིང་ཐོག- ཆོས་རྣམས་གཟུགསུ་ཐ ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་བ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་ %ཾ 
 དང་། །དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ལས བུང་བ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲི་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ཱ གཞུག་པ་ནི། ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། འ་ ་གྱོན། ཁྲ ་འཁོར་ཡོལ་བས འབའ ་པའི ་དུ་འཁོད་ནས། ཤྲ ་པའི རཾ  ་ ་ཕུལ ནས། བུ པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་ཿ ་ 



















ཞེས་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་སློབ་མའི་མིག་ལ་བཀབ། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུ། ཞེས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སློབ་མའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱིན། བླ་མས་སློབ་མ་ལ། ཀྱི། འདོད་པའི་དགའ་བ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཞེས་དྲི། སློབ་མས། བདག་ནི་ 
སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་ལན་གདབ། སླར་བླ་མས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཁྱོད་སྤོའམ། །ཞེས་སླར་དྲི། སློབ་མས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །བདག་ནི་ 
ཝཱ འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གདབ། ལྔ་རྣམ་དག་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བ་ན། །བདག་གིས་སྔིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །བགྱིད་བསྩལ་གང་ལགས་དེ་རིང་བཤགས། །གཙོ་ལ་ 
„ སྐར་ཡང་སྔོམ་པར་འཚལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་གཞན་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅད་པ་དང་། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་རྣམས་ 
བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བགྱི། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 









༄༅། །སློབ་མས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏདྟ་ཨཱུཏྡཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། བརྟན་ཕྱིར། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་ ཱ 
བཅས་དེའི་སྙིང་གར་རེག་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ ་ཡ་སཾ ཧོཿ སིངྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་མཁའ་ 
ཧཿ འགྲོ་མར་བཅས་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་གསང་བར་གདམ་པ་ནི། དེང་ྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
-' པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 6 
ནི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ ( 
འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་ལག་ནས་ཁྲིད་དེ། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག །སློབ་མས་ ¦ 















་ 


མཆིས་ཀྱི་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ནི་ཿ བསླབ་པ དང་ ། ། །དགེ ་བ་ཆོས ྩ སྡུད་པ་ དང་། །སེམས་ཅན་དོན བྱེད་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས གསུམ། །ས་སོར་བརྟན་པོར་ 
བདག་ གིས་བ ་གཟུང་། །སངས རྒྱས རྣལ་འ ་འབྲོར་ སྡོམ་ ་པ་ལ། སངས རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན མཆོག གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ ་གཟུང་ བར་བྱི། །ནམ་ མ་དུ་ 
ཧཱ ཡང་ནི ་མི་སློང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་ རིགས ་མཆོག ཆེན་ ་པོ་ ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ དག་ ་ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ དཔོན་ དག ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
„ ཆེན་པོ་ པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ལ། ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། ། །སྦྱིན་པ ་པ རྣམ བཞི ་རྟག་ཏུ སྦྱིན །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས བུང་བ། །པདྨའི ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ ཐེག ་པ་གསུམ། །དམ ་ཆོས་ས སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས ་ཅད་ལྡན་ང ་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། །མཆོད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་ཅི ནུས ་བགྱིད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚངས་སྒོཿ ་སྤྱོད་དང་། །རང་གི་དམ་ཚིག ་བསྲུང་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ་ནས། །སེམས་ 
























=; ༄༅། །ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ ཏོ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། %ཾཿ 
ལླེ ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ངས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྨྲས་ན་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ ་ལ་སྨྲས་ན། ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདིས་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི། ། , 
པོ སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་བསྒྲག་མནའ་བསྒག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་གི་དྲིའི་ ¦ 









7 
༤ 



















༄༅། །ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བས སྙིང་གའི ་ས་བསྲོས། མགྲིན ་པའི་ཆུ བསྐོལ ་བ་ས་དཀྱིལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སེམས་དང་ཡུལ་ སྣང་ཐམས ་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ; 


སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་། ཨོཾ ཨཱ་ ཝེ་ཤ་ཡ། ཡ། སཱི བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ ཡ། ཙྭ་ལ་ ཡ། ། ཧཱུཾ ཨཱཿཧ ཛཿ ཞེས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འདོན་ཅིང་དབབ། 

གལ་ཏེ་དེས་མ་ཕེབས་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས ་བཀུག་སྟེ་བཅུག །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན། སློབ་མའི འི་སྙིང་གར་ ཟླ་བ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ བསྐྱོད་པའི ་བདེ་བའི ་སྒྲ་ དང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལྷ་ 
ཀཾ ཐམས་ཅད་བཀུག །སློབ་མའི ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། སྐྱེས་པ ་གྲིར་ཤི་བ་དབུགས་དང་འབྲལ་ལ་ཁད་དེའི་ཁར་བཅུག་ལ་ཤི ་ནས་བཏོན་པའི་གུ་གུལ། རའི སྤུ བུད་མེད་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པའི་ཟླ་མཚན་གྱིས་སྦགས་པའི་འདོམས་དཀྲིས། བྱི་ལའི་བཤང་བ། སློབ་མ་རང་གི་སྐྲ་སེན། རོ རོའི་དྲི་ཆེན་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ ལྷུང་ བཟེད་ དུ་རོ་སོལ གྱི་ མེར་བསྲེགས་པས་བདུག་ན་ངེས་པར་འབབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་བབ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ། 
གསུང་བབ་ན་སྔགས་སྨྲ། སྐུ་བབ་ན་ནམ ་མཁར་འགྲོའོ། །སླར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏུག་ཅིང་། ཨོཾ སོ་ཏྱིངཱ་བྲར། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྙི ང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི ས་སློབ་མ་ ༠ 


གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ་དག་ཤོག །འདིས་ནེ་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཅི་ཡོད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི ་དེ་བཞི ན་ཤོག །ཅེས་བདེན་པའི ་བྱིན་རླབས་བརྗོད། སློབ་མ་ལ་མིག་དར་གྱི་འོག་ནས་མིག་སྔར་སྣང་བའི་འོད་དྲི་སྟེ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་ མིག ་ལརྣ་ངྲི ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས ་དྲི། དེས་ཀྱང་ 
¦ གང་མཐོང་སྨྲ། དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ལྗང་གུས་དྲག་པོ། སྔོན་པོས་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། རྒུའཕྲུལ ་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ ནི། ། 
བུ མཁའ་འགྲོ་མར་བཅས་ཚོགས་ལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས ་བསྙེན ་པའི ་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ གྱུར་ 

ཅིག པྲ ཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཧཿ ཞེས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོར། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བབ་ན་མཆོག །འཁོར་ལ་ཐུན་མོང་། ལྷ་གཉིསཀྱ་བརདུ་ལྷུང་ ་གང་ལ་ཉེ་བ་དེ། མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། རྩིག་པའི་ནང་དུ་བབ་ 
ན་དངོས་ གྲུབ་ཕྲ ་མོ། ལན་གསུམ ་བསྐྱར་ཡང་ རྡོར་རའི འི་ཕྱིར་ ལྷུང་ན་ དངོས ་གྲུབ་ཤིན་ ཏུ་འགྲུབ་པར་དཀའ ་བར་ཤེས་སོ། །སླར། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིན ་ཆེན ་མེ་ ཏོག ་ལ ་སོགས ་པ། །གང་ལ ་ཕོག ་པ ་རིགས ཀྱི་ལྷ། ལྷ། །གཙོ་བོ་ 




















ངཱ །བྱ། རྩ་སྔགས་བཏབ་པའི་དྲི་སྙིང་ག །མེ་ཏོག་མགོ། མར་མེ་མིག་སྔར་དབུལ། སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་གོ། །དེ་ནས། སློབ་མ་བསངས སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས པད་ཉི ་རོའི འི་གདན ་ལ ཧཱིཿའམ་ (ཏོ 
ཧཱུཾ་དང་། ཨ་ལས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྱུ་འཕྲུལ་: ཆེན མོ་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་རྗེའི་ སྟོབས ཞལ བཞི། ཕྱག ་བཞི། ཞབས་གཉིས་པ 'སྐུ་དང་རྩ ་ཞལ་བུང་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
„ གཡས་བསྐུམ་པས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 'འཁྱུད་པ་ ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཙི་སེར་པོ་ནས། ! ཧཱུཾ སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན པར་གྱུར་ ཅེས་གོ་ཆ་དྲུག་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
༣ སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི ་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ ( 
ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ སྐྱེདགུརྣམས་ལཞི བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་ ¦ 

















ུ ཞལ་ཁྱག་མ སེདྦ་ཊཀྐཿ ཕྦྱཛགྲུ་ [ཕྱ ཿ ཐ་ཉཾས རབ དང་ཐོད་ཁྲག །གཡོན པཿ གཞུ་དང ` ཏྲམ སྱ ་བརྐྱང་གཡོན བསྐུམ ་པ་ཐོད་སྐམ 

དྭ རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ གྱི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག རྒྱ་དྲུག ་གིས བརྒྱན ¡ ཿ མི་ལྤགས་ཀྱི རྟད་གྲཝཐཐ་ དང་སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས ་ཅན་ རང་འདྲའི་ ཡུམ ་འ། འཁྱུད་པའི་ དཔྲལ་བར་ཙི་སེ སིར 
མིག་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཨཱཿ ་ སྣ་ལ་ཁེ་ དུང མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སིའགར་ནགྲོ་ ་པོ , སླར་ ཡང་ དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་༔ ་དཀར་པོ། མགྲིན པརའུཿ དམར་པོ པཾ 
སྙིང་གར་ཧྱུཾ་ སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའི འི་སྙིང་གའི་ འོད་ཀྱིས་ཡེ ཐ ༥ ་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ ་མཆོད། ཛཾ ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ དམ ་ཚིག་པ་ཐིམ་གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་གྱུར། ° 
དབང་གི ི་ལྷར། ཨོཾ་སརརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བི་ཏི ཁྱིའུ ་མྭ། ཇེ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡཿ ཡེཧཱཾ བདུད་རྩིའི རྒྱུན གྱིས ་དབང་བསྐུར། , 







ཧུ སྐུ་གང་དྲི ་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ སྤྱི་བོར་འཁྱིལ ་བ་ལས་རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས་འཇུག་ ° 





3 


ཙཿ 


གི་བདེ་བས་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ ་སྩོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་བུར་བར་དཔོའ སློབ་གཉིས་ཀྲར་མོས། སློད གྱིས་ན་རྒྱམ་བུཝ་བཁོགས་ནས། སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
„ པ། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྱཧཱུ། ཞེས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་བཀྲུ། དེ་ནས། ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སློབ་མའི་བ་སྐུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ 
སུ་བཅུག་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་གྱི་སྦྱོར་བས་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ 
ཐོབ། ཞེ་སྔང་གི ་དྲི་མ་བཀྲས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 


རྦ 
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སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བདེ་བས་ཞུ་བ་སློབ་མའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
ཚྭ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་ 
:4„ བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ནས། བདག་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །རྟགས་ཀྱི་དམ་པ་ 
ཅོད་པན་གྱིས། དད ་ །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རྣཏྣ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱསྭ། ཞེས་མགོར་བཞག [ཇི་ལྟར་བལྟམས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། 
དེ་ནས། ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 'འཁོར་ལོ་རྣམས་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་བཅུག་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་བས་ནས། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཅོད་ 
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ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཏུ་མྭ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷས། 


ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། 


ཡཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་འཇུག་ ་བདེ་བས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ ། 


འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་ 


མཾ ༨༡ ༨ ༨༡ ༨ ༨ ར་བ: ` ༢ ཐབ ར རོ 
སྩོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལས བུང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་རིག་དབང་གི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་བཞེད་ 


ཀཀ ༩༤༤ ༧ ལུ 
=` ! 


༤༨༩ 


སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། 


།རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 






། །དབང་བསྐུར་བར་ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ བསྐུར་བ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ 
ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱངས ཞེས གསུངས། །མ་ཧཱ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཨཿཧཱ། ཞེས་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན། སློབ་མས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་ སོགས་ཆུ དབང་བསྐུར། དེ་ནས། ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
, ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ པོ་རྣམས སློབ་ ་མའི་བ བ་སྤུའི །ཁུང་བུ་ རྣམས ་སུ་བཅུག པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི རང་བཞིན ་དུ་བྲས་ནས། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ཿ ་པ ཅོད་པན ན་གྱི་སྦྱོར་བས གནས ཐ་པར་གྱུར་པར་ ྒ 
ཚི བསམ། དེས་ད དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ དྲིལ་བུའི ་དབང་བསྐུར་བ ཐོབ། ཕྲག ་དོག་གི་དྲི་མ བཀྲུས། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ གནས ་འགྱུར། བུ་བ བྲ་གུབ ་པའི་ ཡེཤེས ་མངོན དུ་བྲས། དོན་ ཡོད་ གྲུབ ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོཊ དངོས གྲུབ་ དང་ཕྲིན་ལས བསྒྲུབ ་པ་ལ་དབང་བར་བྲས་སོ། །ཞེསགོབ་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བསངས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ ྷུཾ ་ལས་ རྟག་ ་པའི་རྡོ་རྗེ ྡོྗེ་སྙིངརྗེའི རྗེའི སྟོབས སྐུ་ , 


༤. 


དང་རྩ་ཞལ་ སྔོན་པོ། ཞལ་ ལྗག ་མ ་སེར་དཀར་ལྗང་བ། ཕྱག་གཡས ་གཉིས རྡ་ རྡོ་རྗེ དང་།ཁ་ ཊཾ། གཡོན གཅས་དྲལ ་བུ་དང་ཐོད་པ། ཞབས་གཡས ་བརྐྱང་གཡོན བསྐུམ་པ་ཐོད་སྐམ ་ལྔའི དབུ་ ¦ 





















རྒྱུན དང་ཐོད་ དོ་རློན ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག ཧག་རྒྱ་དྲུག གིས བརྒྱན་པ། ་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་སྭོངཏ སྟོད་གཡོགས་ དང་སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན རང་འདྲའི་ ཡུམ་ལ ལ་འཁྱུད་པའི ་དཔྲལ་བརཙི་ སེར་པོ། མིག་ལ་ 
ཨོཾཿ ཨོཾ་དཀར་པོ། ། རྣ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྣ་ལ་།བེ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ར་ནག་པོ། སླར་ཡང་དཔྲལ ་བར་ཨཾཾ སོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ང ་པར་ཨཱཿ ཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ 
ཕྱ སྔོན་པོ རྣམས ་ཀྱིས་མཚན་པའི འི་སྙིང་གའི འི་འོད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས ་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱད་ལྔས ་མཆོད། ཛཿ ཧྲོ ཛཾ ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ལ དམ ་ཚིག་པ་ཐིམ་གཉིས ་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ 
;, ལྷར། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིལྱཏུ་མཱཾ། ཞེས གསོལ་བ་བཏབ པས་དབང་ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡཤྲཱཡེ་ཧཱཾ། བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་གྱིས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ 
མ་དག །ཆུའི ལྷག་ ་མ སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ ་ལས་རང་རིགས ཀྱི་བདག་པོ། ་པོས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་དབང་རྫས ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་ 
བས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། སཱར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས ་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁ་ ་གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྱན་དྲང དྲངས། 





















།བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེ་རིང་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ ¡ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱུར། །སློབ མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་དམ་ཚིག་ 4 
„ གསུམ་འཛིན་པའི་གནང་བ་བྱིན་ལ། སླར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞི ན་དུ་བསམ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་ 
' གནས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཕྱག ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ ཡ་ཏྟིཏ་ཨེ་ཌསྭ་དྷ་ར་ཡཱ་མི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཿུ ཞེས་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་བརྗོད་དེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ཉིད་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་ , 


འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་འཛིན་དུ་གཞུག །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས། ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཏོ 






༄༅། 













བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གདོད་ནས་དག །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲིད་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ར་ཌ། པྲ་ར་ཌ། སྭ་པྲ་ར་ཏི་ 
ཝུ ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་གྷནྣ་པྲ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡཱ་ནི། སནྟོ་ཌཉི་ཧཱུཾཱཾཱཾཧོ་ཧོཿཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗདཅང་དཀྲོལ་བ་ནི། གསུང་དྲིལབུའིདམ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ 
„ སྱྱིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལག་གཉིས་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱོར་བ ་ཡིས། །སློབ ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི། ཞབས་གཉིས་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་བུང་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད་ 
མངའ་བ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡབ་གསལ་བཏབ། དེའི་པང་དུ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་མཚན་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
























༦ ༤༩༡ ༢༤༩ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡུམ་གསལ་བཏབ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཙེ ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས ཀྱིས་མཚན་མར་གྱུར། དཱ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆ་དྲུག ་བཅིངས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སློབ་མས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས ་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཅུག་ལ། ཡིད་ཀྱི་ ལུས ་ནི བརྟན པའ འི་ཕྱིར། །དམ ཚིག ཕྱག་རྒྱ་རབ་ ཏཿ ཕྲགས། །གང་གི་ 
‹། ལུས་ནི་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ ནི ཙུག རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས། བཱ རྒྱ་དང་འཁྱུདཔ་ལས མླྱུད།བ སྦྱོར་གྱི་རེག པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ པ་དེ དྭ གི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་དབྱེར་ 
' མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་རང་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ པོན་གྱི་ དབང་གི་ངོ ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ལ། བརྟན་ཕྱིར་བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས པད་ཉི ་རོའི་གདན་ལ་ 
ཧཱིཿལས ་མི བསྐྱོད་པ ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་ཿ ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས སྐུ་དང་རྩ ཞལ ནག པོ། ལྷག་མ ་སེར་དཀར་ལྗང་གུ། ཞེས་པ་ནས། བ སྤུའི །ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་ , 
བཅུག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ དེའི ་རང་བཞིན ་དུ་བྱས། ཞེས་པའི་བར་སྲར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བུམ་ དབང་བསྐུར། ། དེ་ རྗེས། (ཨོ ་སུ་པྲ་ ཏྱིང བཛྲ་ཡེ ཡི སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས ་མཆོད་ནས། དག་པ་བརྗོད་པ་ རྩེབ 










སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རོལ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་ ; 


། 
བའི་མཆོད་པར་གྱིས། ཛཱུ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྲ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ 


ཧཱཿ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། ྐུར་ད་བད་བསྱོངབར་འབུར། ཧིཿ དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་ _ 





༄༅། 


~~ 






ཛཾ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བྲོས། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སྒྱུར་བར་ ས། །ཧོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ 
ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨཱཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། ( 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྷཱཾ། ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོང་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ ཏོ 






-------ྐ་ 













སྒྲོན་མེ ་སྦར་བར་གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག 
ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་པས། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ 
 ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱི༔ ཞེས་མིག་དབྱེ་ཚུལ་བྱ། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། 
ར གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་བདག་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་ 
བརྗོད། ཧོཿ ཁབ བ་ཁལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་དང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕེན་དུ་གཞུག །བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་ 
བར་དུ་བཞག 'ཨོཾ་བྷཱ་༤རཾ། ཞེས་ལག་གཡས་སུ་དུང་གཏད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད། ཨཱཿ ཞེས་ལག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གཏད་ཅིང་དེས་ཀྱང་དཀྲོལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ 







༠༦ 


544 
















བསྔལ་འཐོབ། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནེ་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བདེར་གནས་ན། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་འབྲས་ 
བུ་ཡོད། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་མཉམ་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་། སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་སྟེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
¦ བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས། གཏང་རག་དབུལ། དེས་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དམན་པ་ 
རེ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་། ྤུལ སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག །འབྲས་བུ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། སྨོབ་མས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ཆང་། 
མེ་ཏོག །སྤོས་དང་། དྲི། རྒྱལ་མཚན། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ། གཞིན་བཟང་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་ཞིང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་གོས་བཟང་དང་། །ལྷ་རྫས་ 
དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་བྱ་བ་གོམས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕུལ་བྱས་ནས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་བྱིན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ནས། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་དགའ་ 








གཡན་འི་མཐེབསྲིནསྦྱར་བས་ཐོགས་ལ་ཡོལ་བའིགྲ་ནས་བཏེག་སྟ། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གི་ 
སེམས་རྒྱུན་འདི་ཡིས་བཀྲུ། བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིེུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན། དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོཿསུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པ་བྲལ་བས་བཏུང་། རིག་མས་ཀྱང་རང་གི་མཁར་གནས་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཀླ ཐོགས་པ་ཡོལ་བ་བཏེག་སྟེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལུས་འགྲུབ་པར། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ། ཞེས་སློབ་ 
„ མའི་ཁར་སྦྱིན། དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོཿསུ་ཁ། ཞེས་རྣམ་རྟོག་སྦངས་ཏེ་བཏུང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་སློབ་མ་དང་རིག་མའི་གདོང་ཕྱེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཐོན་ནས། སློབ་མ་ལ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 


ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ནས། བདེ་དྲོད་ཟུང་འཇུག་འབར་འཛག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ¦: 
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^ ༨ ༨༨ 


ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ལ་སློབ་མ་ལྟར་བཅུག་པས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད། སྐར་ཡང་། འདི་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་མཆོག་རབ་ 















༄༅། །འབྱམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ཕན་ཡོན་བརྗོད། དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྟེང་སྒོ་སྔགས་ཀྱི་ ¡¦ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག །འབྲས བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས ་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། གཏང་རག་དབུལ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། 
„ ཡོན་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དོན། །བརྟུལ་ 
་ེ ཞུགས་མཆོག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བཞིན་བདག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་བུ་མོ་ 
འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་ནས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་ , 
ནི། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ནི། །འདི་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྦོང་བ། །དེ་ལ་ ཏོ 
















མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། རིག་མས། བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་། །ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་ 
པ། །བུ་ཁྱོད་སྤྲེ་བར་བྱེད་ནུས་སམ། །ཞེས་སློབ་མར་དྲི། སློབ་མས། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྨྲོ། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་ 
ཤཿ བགྱིའོ། ༈ཞེས་ལན་བཏབ། རིག་མས་ལུས་དང་པདྨར་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་བསྟན་ཅིང་སྐྲ་སིལ་བུར་ཕབ་ནས། ཨེ ་མ་བདག་གི ་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །འདི་ 
„ ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མའི་པང་དུ་བྱོན་པ་ན། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྱུ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི། ཞབས་གཉིས་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་བུང་བའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད་མངའ་བ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་ 
བོ་དང་། རིག་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབྲལ་བརཙི་སེར་པོ་ 
















བྱུང་དང་། །དབང་པོར་བཅས་དང་ལྷ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐོར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཐེས་བཀཤིས་ཀི་གླུ་ད་། ཀྱེ་མ། སྐལ་བ་བཟངཔོ་ཞས་པའི་ 
ཅ་ཅོ་དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་བགོས་པའི་གོས་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྨོངས་པ་གཏི་མུག་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །གཏི་མུག་ 
ཚྭ དགའ་མ་དང་ལྡན་པ། །གཏི་མུག་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྡང་ལ་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཞེ་སྡང་དགའ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེ་སྡང་རྒྱུན་གྱི་ 
2. དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྱུར། །ཆགས་ལ་འདོད་ཆགས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །འདོད་ཆགས་དགའ་མ་དང་ལྡན་པ། །འདོད་ཆགས་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་སྐོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་བརྩམ་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་མགྲིན་པར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་བར་ལྷན་སྐྱེས། ྡོརྗེའི་རྩེ་མོར་སོན་པས་ན་དཱུ་ཞེས་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་ཚེ། ལྟེ་བར་དགའ་བ། 

















ོ་ཀུ་ཀ་རིཔས་མཛདཔའི་ཤིནཏུསྤྲོསཔ་མདཔའི་མོངག་ལྟར་ཉམས་སླུ་བང་ངོ་། །མོོརོནམནངག་གོརིམ་པའདྲིནམས་སློབ་དཔན་ཀ་ཀ་རི་བ་དངནག་པོ་པལ་སོགོས་པའི་དབང་། ། 
བཞི་པར་ཡང་། དབང་བཞི ་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ནས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྲོས་ཤིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་དབང་བཞི་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
2, སྐུའི་ས་བོན་བཞག །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྙེད། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་སློབ་མ་དད་ལྡན་པས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་དང། །སྲོག་ནོར་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནོར་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱན་སོགས་པ། །ཕྱག་བྱས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མ་ཞེན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ཡོན་དང་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དབུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར། ཤར་སྒོར་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པས་ 





> ༄༅། །བསྒྲེངས་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་མ་ཤེས་དང་། །མ་ནུས་པ་ཡིས་ཆད་པ་འམ། །གཞན་ཡང་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་བཟོད་པར་རིགས། དད 

ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཁྱབ་བདག་གི ། །གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
„ གདབ། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
° ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞི ན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་མཐར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་མུ $ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསམས་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཤར་སྒོ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད། ྣ( 
དེ་རྗེས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ནི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀྲི་ལཱན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ ཛྷཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་དབྱུང་། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ 


2-ྒ་ར་ ང་ལ་བ ཁ༢ཁོོ༅༦¥+‰༦ཁལ་༠ཁ༠ཁ༩ཁཁཁེཁཁེ་༦༠ྱ‡ྷ༩¥ང( <_ ༡༄་ངས་་༡ ༦ ོེོ0་༩༩༼༼༩༼༧༩༧༼༩༼༩༼༩༼༩༼༩༼༼༼2༦་་་7171(1(༔1༔1༼2༔2༔ལ་་་8༅8༅8༅&#&#ྔམ སོ ོོས‰¢¢ས་¢×སི་ས×ོབསབསསསས་སས་ 




















དྷ་ནི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུའི ་དབལ་བཀྲུ། ཕུར་ཁུང་དགང་བགེགས་རྣམས་རྨས་པ་སོས་པར་བསམ། ཕུར་བུའི ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན། ལྷག་མ་བུམ་པར་བླུགས། 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲག་པའམ། དོ་ལིའི་ཁྲིར་བཏེག །གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་: ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆུར་དོར་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
¦ གཤེགས་པའི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་རང་གི་ཁྱིམ ་དུ་དད་པས་འགྲོ་བར་བསམ། ཆུ་དེ་ནས་བུམ་པ་གང་ཁྱེར་བ་གནས་ཁང་ དུ་གཏོར་ཞིང་ རང་ཉིད་ཁྲུས་ དང་བཏུང་བ་སོགས་བྱ། ཉི་མ་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་དགའ་སྟོན་བྱ། དཀྱིལ ་ ་ཡཾ་ 
; བུད་རྣམས སློབ་ དཔོན །ཁོ་ཿ ་ནས ་ལོངས ་སྤྱད། ད་ དེ་ལྟར་མིན་ ན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ ་སོགས ་པར་དབུལ ་ལོ། །མཐར་ཤིས ་བརྗོད་ནི། བཀྲ་ཤིས པཡ་་ །ཁྱབ་ང ་བདག རྡོ་རྗེ རྗ་འཆང་ ། ཡཤ ་མ།ཁའ ་འགྲོ་ཿ གྲུབ ་ཆེན ར་ 
ཞཇུལ་མངཇའ་བཁངྨ།། མན་ ད་སྟོན ་ཆོས བློ ་སོགས ། དྲིན ཅན་རྩ བརྒྱུད་བླ ་མས་ རམ ཀི་ལེགས་སྩོཿ ་སྩེལ། །བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས རང་བཞིན། །མཁའ ་འགྲོ་མ ཚྨཿཿ འཇན ཅུ 
༢ ཤོ། ངེ 
བའི་གཅོ། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན སྒྱུ་འཕྲུལ རྡོ་རྗེའི སྐུར། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རང་སྣང་ཤེས་རབ་མ། །སྟོང་ཉིད་དངོས གྲུབ རྫོགས་པའི 










།དགྱེས་བདེ་མོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་ཁམས་རྣམ་དག་ 
།བྱམས་པ་ཚད་མེད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རིགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ 
ང་༈ །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིགས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མེ་ཁམས་རྣམ་ 


ང ༨2༨ ༨ ༨ ༨ 
ཅ 


་ཅིང་། །དགའ་བ་ཚད་མེད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རིགས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བྲལ་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རླུང་ཁམས་ 
་དག་ཅིང་། །བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རིགས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ , 
ཆེན 


༢༩༡༠ 


་གཞལ་མེད་ཁང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚད་མེད་རྫོགས་པའི་ཁམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ %„ 





ན་ 











གང་ཞིག ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་པ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་བཀོད་པ ་ཀུན་བསྟན་པའི། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་བསྲུང་བའི་མཁར། རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དུས་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
མཿ གང་ཞིག་དབྱིབས་དང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡི། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཌི བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །བསྒྲུབས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བགྱིས་པ་ཡི། །རབ་དཀར་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་པས། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ཆོག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་འདི། །གྲུབ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གཞུང་ལ་ལེགས་བརྟེན་ནས། །གཞན་གཞུང་འཁྲུལ་པའི་རྙོག་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །རང་བཟོའི་སྤྱི་ 
བརྟོལ་དྲི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མི་སྙམ། །རྒྱ་ལརྡོ་རྗེ་ཐེག་གཞུང་རྟོགས་དཀའི་གནད། །བདག་བློ་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པས་ནོངས་སྲིད་ན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་ཚོགས་ལ་འཆགས། །འདི་དགེ་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་ 













།ཁམས་མཉམ་པ། །གང་མཆིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་དོན། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། དདེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་མཆོག་གི་དངོས་ ¡ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་པར་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་ 









དཀྱིལ་ཆོག་བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་མན་ངག་ནས་ལེགས་པར་བསྐངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འབྲི་གུང་པ་དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ས་སྐྱོང་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དཀར་པོའི་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ 


༡ 





( 


རར ནཱ་གརྫུ་ནའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ངོགས་འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་པདྨ་འོད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
མྒངྒ་ལཾ བི་ཛ་ཡ་སརྦ་པྲ་ཛེ་བྷྱཿབིསྭཱ་རུནྡཱ།། 










སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༨༩ ༨ 


༈ །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དེ་ལས་ཀྱང། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། 


༨༩༤ 


འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
སུ་སྒྲུབ་།ང་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་སྐུའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མཤ་ཆང་གིས་སྦགས་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 





༄༅། །བཤམས། བདག་གི་མདུན་དུ་ཅང་ཏེའུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་ཤིང་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། 


ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་བྱ། སྙན་བདེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་ཉལ། ནངས་པར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བས་སངས་པར་བསམ་སྟེ། སྔ་བར་ལངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པས། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྐུར་གསལ་བར་མོས་ལ། ནང་མཆོད་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་ 


དཀྱིལ་ནག་པོ་ཟླ་ཁཾ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་མི་མགོའི་ 














སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་སེམས། ཤར་དུ་གང་པོའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་ 
དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་རཀྭ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྐང་མར་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧྷ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གནས་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་ཟླ་ 
, བ་དང་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིམ་པས། ལྷའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས 
་ཱ པོ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེར་བཞག་ལ་ཁ་དག་པར་བྱ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲཏྟ་གྲཾདྟ། མ་མ་ས་པ་རི་ 
རི། སརྦ་སཏྭནཱཉྩ། སརྦ པཱཔ་བཱཏི་བི ] ཤཱྟི་ཀུ་རུ། དྷཱནཀ་ཨྱཨཱཡུཿ ཨ་རོ་ཏཱ་པྲུའི་ཀ་རུ། སྦར བྷ་ཡཾ་རཀླ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། གཞི་བདག་ 


༨༡༡ ༤༢༤ 


ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འབྲུ་ ནོར་ཚེ་དཔལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་། ། 


---- 
























།བདེ་ལེགས ཐམས་ཅད་ འཛུད; དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ ཀུན ་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ ] 
འོད་ཟེར་གྱིས་བདག ་སྦྱང་བ ་དང་སྒོ་དག་པར་བྱས་ཞིང་། རུཾ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གནས་དང་བདག་དང་རྣལ ་འབྱོར་བསྲུང་བར་ བྱ། མཆོད་པ་བསངས ་སྦྱངས། སྙོང ང་པའི་ངང་ ༣༡ ་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་ 
དུ་ཛྲཾ ལས ཟི རྡོ་རྗེ རྗེའི མཆུ ཡོན། ཞབས ་བསིལ། མེ་ ཏོག །བདུག ་སྲོས། མར་མེ། དྲ ཆབ། འ་ པེའི རོལ་མོ མོ་ལ་ སོགས ་པའི མཆོད་རྫས རྣྩམས་ རྣམ་པ་ལྷ་རྫས། ངོ་བྲོ་ 
སྟོང་ཉིད། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ དུ ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ བསྐྱེད་ནུས པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿ ཧཱ དེ་བཞིན། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནིཿ པུཏེཿ དྷ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾཿ གནྡྷཿ 
ནེ ་ཝི་ དྲི ལཿ བར་སྦྱར་བས ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། དང་པོ ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ནཾ ་སྙིང་ 


„ གརཟླ ་བའི དབུས་སུ། ཧཱིཿ ༔ཡིག་སྔོཿ ་སྔོན་པོ་( ལས ་འོད་འཕྲོས པས། སངབས་རྒྱས ་ཆོས ་ཚོགས བླམ་ ཡི དམ་ དཔའ་བོ་ མཁའ ་འགྲོཿ ་ཆེས སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཆེན ་མོ་( ལྗ་ལྔའ འི་དཀྱིལ་ 





༄༅། 


.3‰® 


¬ 


༧ ༄༅། །ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ ] 
ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ ¦ 
„ གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
པམ བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཚངས་གནས་བཞི་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ , 
„ ཕྱིན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་ ¦ 





`; ༄༅། །འབར་ཞི ང་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་གཏུམ་དྲག །དབྱིབས་ཅན། ཚང་ཚིང་། ; 
འབར་བ། མི་ཐོད། མི་ཟད་པ། ཧ་ཧྲ་ནོད་པ། གཡེར་ཁ་ཅན། དེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས། རོ་ཚིགས་པ་དང་། མ་ཚིག་པ། དུམ་བུར་གྱུར་པ། དུམ་བུར་མ་གྱུར་པ། ཉོ 
འཇིག་པ། འཇིག་པར་བྱེད་པ། མདུང་རྩེར་བསྐྱོན་པ ། སྒེག་པ་རྣམས་གནས་ཤིང་། ཁཱ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཞུག་པདང་ གཏུམ་པོའི་ཁྱི་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཕག་དང་། རོ་ 

. ལངས་དང་། ཁྲོ་མ་དང་། དྲེད་ཁྲོ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས ་སུ་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་ ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་རྩེ མོར་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ ངཱ 
ཆེན་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་ལྷ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། རི་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བས་ཡོངས་ ( 
སྭ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོ་གཞུ་བདུང་བ་ལྟ་བུའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་ ི 










> ༄༅། །པོའི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའི་མཚམས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི ་གནས་པ། ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 








རེ། 

དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྷོར་སྭཱ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ༔དམར་པོ། 

བྱང་དུ་ཧཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་དཱུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་དང་དེའི་རིགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ ° 
པོ་གནས་འགྱུར། མི་བསྐྱོད་པའ་རེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། འདབ་མ་ཤར་དུ་སའི་ཁམས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ , 


(„ བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་ལྷག་མ་གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཡོན་དང་བོས་ 














ཤ་ 













དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པ། སྭཱ་ཡིག་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་དང་དེའི་རིགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོས། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། རིན་ཆེན་དབང་གི་རིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འདབ་མ་ལྷོར་ཆུ་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེར་པོ། 


ཞལ་ལྷག་མུ་གྲམས་སྔོ། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྗང་ཐ།[ ཕྱགྐ་གྲམས་དུ་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་མ། གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ་ལ་ཐ་དན་འཕྱེང་བ། གཡོན་དུང་བོས་དྲུང་ཆེན། གཉིས་པས་ཅེ་ , 


„ སྤྱང་གི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ། ཨཱ༔ཡིག་ལས་པདྨའི་རིགས་ཅན་དང་དེའི་རིགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ 


གནས་འགྱུར། གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཨཱཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འདབ་མ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཁམས་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞི ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར་ཞི ང་དཀར་བའི་མདངས་ལྡན། ཞལ་ལྷག་མ་གཡས་སེར། རྒྱབ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། 












པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། ཞབས་ ་གཡས བརྐྱང་གཡོན ན་བསྐུམ་པ ་པའི འི་སྐྱིལ ཀྲུང་; ཕུུད་པའི་ཊ འི་གར་་གྱིས ་འབར་བའི་མེ་འོད་འཁྲིགས་པའི ཀློང་ན ་བཞུགས་པ། དེ ནས་ཊ ་བྱམས་པ ་དང་ ། 
སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་། དགའ་བ་ བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ ཏེ ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞིས། བཅོམ ལྡན འདས་ ཡབ་ ཡུམ ཐིག་ལེའི རྣམ པར་བཞུགས ་པ་མཐོང་མ མ་ཐག་ རྡོར རྗེ 
ཤྲ སེམས དཔའ ་བསླང་བའི སླད་དུ། ཀྱེ་མ། གཉེན མཆོག་ ྡོརྗེའི་ ་འོད་ཀྱིས 'པདྨ་ཁ་ རབ འབྱེད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ །བདེ ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ ཏུ དགྱེས་ ་པའི འི་གར་མཛོད་ཅིག །ཉི་མའི་འོད་ 
8, ཀྱིས་པདྨའི ཁ་ ་རབ འབྱེད་པ ་བཞིན། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཅེས ཞུ་བའི གླུས བསྐུལ ་བས། བཅོམ་ལྡན འདས ་སེམས ཅན་ ་ཐམས ་ཅད་ 
ལ་རྗེས་ས སུ་བརེ་ཞིང་སྔོན ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ཏེ། ཐིག་འ ་ལེའི་གཟུགས བོར་ནས ་ས་བོན ཧཱཿ འམ་ཧཱུཾ་ཊ ་ནག་པོ པོ་དང་ཨོཾ སོ་དམར་པོར་ 


༢༨༢༨ 


གྱུར་པའི་ ཨ་ལས རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་རྣམས་ཡང་དག པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཏི་ མུག ་གི་དྲི དྲི་མ་སྤྱངས། ཚུར་འདུས་ ཨོཾ་ ས་ཡིག ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱིཿ ༔འཆམ ཧཱཾ ཡིག ་ལས་རྒྱལ་ 





















༄༅། །བ་ལྔ་དང་དེའི་རིགས་ཡང་དག་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ངས། ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡས། ཧཱིཿའམ་ཧཱུ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ཨོཾ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ ུ 
རའ བཞིན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དཔལ་ཧཾ་རུ་ཀ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི། ཞབས་གཉིས་པ། སྐུདང་ཅྱཾ་ „ 
པའ ཞལ་བུང་བའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་ལྷག་མ་གཡས་སེར། རྒྱབ་དཀར། གཡོན་ལྗང་གུ། ཞལ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་རོལ་པ་བཅས་པས་ 
མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། གཡས་འོག་མ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་འོག་མ་དྲིལ་བུ་ནང་གཡེར་ཁ་འབྱང་བའི་ཁ་ཊ ་ག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ ( 


་ དུ་བརྗེས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཞལ་གདངས་པའི་མཆེ་བ་བཅུ་དྲུག་གཙིགས་ཤིང་ ་ 








® 


༄༅། 


ཨཱཿདམརཔོ། སྣ 
གར་ཧཱུཾ སྔོན་པོ་རྣམས་ 
རྗའི་འོད་ བྲེ ལུགས ཀྱུ་གློག གཞག ཞག་ས ་པ པ་ལྟ ་བ ཕྲགས བཅུར་སྨོས་ ་པས་ ཡེ་ཤེས 7 མདུན་གྱི ནམ མཁར་སྤུན་དྲ དྲངས། | ཧཱཾ ཞི རཾ སྲིང བགེགས བསྐྲད། ཚོགས མནྟ །་སྐབས་ 














ཝས་མཆོད།ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་་ཏ་ཨ་ཏྷིཁིཉཏུ་ཚཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛོད་དེ། ཐུགས་ཀནས་རིག་མ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་ 
བུའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། །སངས་ 
( རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི འི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒྲིབ་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མར་རྣམ་སྣང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་ཆེན་ 
དབང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ 


བའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། ལྷ་མོ་ལྔས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་མོས་ལ། 
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༄། ༈དགོང། ༡༡ ༡ ༦་ཚོགས་མཁའ་འགགི་ཉིད་ །ཡི་ཤིས་ལ་ཝོན་རྡོ་རྗེ་སྟེ. རྒྱམ་བའི་ཡོའ ཏཿརྫེགས་རིན་རྔེན། ` ཌགློ ུན་དོན་མཛྲདཔདྡ་སྟེ། ཐ་ས | 
གཅོད་པས་རལ་གྲི་ཉིད། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་མདུང་རྩེ་གསུམ། །འགྲོ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར་ཛམྦྲ་ཀ །སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་ཅང་ཏེའུ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་འཆིང་ 
¦ ཞགས་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །གཞན་དོན་མཛད་ཕྱིར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ཕྱེད་བཅས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་བསྒྱིངས། །ཞེས་རྣམ་དག་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ 


རོ ལས་རང་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་རང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 


ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་བཞི་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཕཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། ¦ 











དེའི་ལྟེ་བར་གསང་བར་གནས་པའི་ས་རླུང་དང་། སྙིང་གར་གནས་པའི་ཆུ་རླུང་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རང་ 
བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འོད་ལྔ་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པར་གནས་པའི་མེ་རླུང་དང་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རླུང་གི་རླུང་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
¦ དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་བར་མཚམས་མེད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་པདྨའི་སྲད་བུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ། སྟེང་གི་ཟླ་བར་བུག་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ཐོན་ཏེ་འོད་ཀྱི་སྲད་བུ་དེ་ཉིད་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལྡབ་ ཁུ 
„ ཀྱི་རྣམ་པས་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱིར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིས་པ། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་བུ་ག་ནས་ཐོན། སྣ་བུག་གི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྤྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྲས། པ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་བཅས་བདུན་དུ་དཀྲིས་ནས་བུག་པར་ཞུགས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། རླུང་ནང་དུ་གནས་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད། སྲོག་རྩོལ་གི་རླུང་ཅུང་ཐད་བསྡམས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་འོད་ཟེར་གྱི་རི་མོ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཐོང་། དེ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་ཨཱཿའི་རང་བཞིན་དུ་བཅུག །གནས་པ་ 





ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཞི ང་། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འགོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་ ¡ 
དུ་མཚན་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བའི་ས་རླུང་སྙིང་གའི་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ནི་ཀུན་ནས་མཉམ་པའི་བློས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སྐྱེ། སྙིང་གའི་ཆུ་རླུང་མགྲིན་པའི་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་དུ་བ་ལྟ་ ྲ 







བུའི་རྟགས་སྣང་མཐོང་། མགྲིན་པའི་མེ་རླུང་སྤྱི་བོའི་རླུང་གི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ཏེ་གློག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། སྤྱི་བོའི་རླུང་གི་རླུང་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མར་མེ་ལྟ་བུར་མཐོང་། 
^” རྣམ་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། རང་རིག་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པའི མཱ་ཡཱའི སྒྲུབ ་ཐབས་རྨོངས་པ་གྲོལ་བའི་བརྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས། མགོ་བོ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བར་རླུང་དང་། 
ས་དང་། ཆུ་དང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྲ། མ་ནིང་གི་འཛབ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་མཱ་ཡཱའི་རྫོགས་རིམ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ¦ 




















འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་ཆགས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྦྱིར་མེད་ཀ་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཆགས་ལམ་པས་འོག་སྒོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གྲོལ་ལམ་པས་སྙེང་སྒོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ངལ་ན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྔར་ལྟར། རང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་གསལ་བར་གྱུར། 
¦ ཅེས་པ་ནས། ཚུར་འདུས་རང་རང་གི སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། མི་སྤོ་ན། ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
„ ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི ་སྔགས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ས་བོན་ང་རོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཐིག་ལེས་ 
མཚན་པ། སྲགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རང་སྔགས་བརྗོད་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དེའང་རང་གི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། སྔགས་མཐའི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ས་བོན་མི་ 


588 









༨༡ 


དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྔགས་ནི་འབུམ ་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །ལྷག་མ་ནི ་ཁྲི་བཟླས་པས་སོ། །ཕྲེང་བའི ་སྔགས་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་ཡིད་བསྐྱེད་རིམ་ལས་གང་དུའང་མི་འཕྲོ་བའི ་བཟླས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
སང་དེ་ཙམ་དཀའ་བས་གཙོ་བོ་ལ་འབྲུ བྲུ་འབུམ། ཡང་ན་ གཙོ་བོ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ། འབུམ་བཞི། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་འབུམ་གསུམ་མམ་བྱེ་བ་གཅིག །འཁོ༢ རྭ་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་ལྡན་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ ་བཤད་པའི་ 
ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ་མམ་ཁྲི། བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ སྦྱིན ་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ ཏུ་རྫས་གཞན ་རྣམས་ཅི ་ཙམ་འབྱོར་བ་འབུལ་ཞིང་། བཅུ་ཆའི་གྲངས་ནི་ཏིལ་ཉིད་ལ་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། སྐུ་མེད་རྡོ་ 





དེང་ད། 
དང་ 

༨ 
ངཔ་ 






]ུ རྗེས་གཙོ་བོའི་སྲགས་ནི་ཇི་ཙམ་རུང་བ་བ ཟླས་ཀྱང་ལེགས་མ་བཟླས་ཀྱང་མེད་མི་རུང་དུ་མི་འགྱུར། སྔར་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི ་བའི་ལུང་གིས། ཕྲེ ང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་བླང་བར་གསུངས་པ་ནི། མ་རྒྱུད་ནང་མཐུན་གང་ཡང་རུང་བའམ། 
ཁྱད་པར་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་མཱ་ཡཱ་དང་མཐུན་པ་གང་རུང་གི་ཕྲེ ང་སྔགས་བླང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། བཟླས་པའི ་དུས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི ་བས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཟླས་པའི ་སྐྱོན་ དྲུག ་སྤངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འཛིན་ནི། བཟླས་པས་སྐྱོ་ན། སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་ལ། རང་གི ་སྙིང་ གའི ་བ། ་བོན ་གྱི་འོད་ ཀྱིས བསྐུལ ་བས་ དཀྱིལ ་འཁོར་པ ་རྣམས་རང་གི ¡ 








ས་འོད་ཟྲེ ཉེརབྱཾ་ཐུ་ནུས་བདུང་རྱིཉིཊ། ར་མདྲ་མ་ཉནུ་དྭསྲོའ་བན་གླུ་རན་ཨཨ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཐྫུ་ཡ་ཨཱ་ཀཤྷུ་ཡ། ། བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། བྷ་ཡ་བྡྷ 
ཡ། | སརྦ་བཛྲ་ཌཱ འའ ་ད་ཡ་དཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སླར། ཨཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པྲཏིནེ་མ་བ་ལི་ཧྲཿཧཱུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀིརཱི་བ་ ཏྡཾ་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ་ཕཊ། པ 

ྲ་པཾཏ་མ་བ་ལི་ཧཱུ་ཕཊ།  ཨོཾ་རཏྟཌཱ་ཀིནཱཾ་པཾཏྲི་ན་མ་བ་ལི་སཱ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲདྨ་ཌ་ཀི་ནཱ་པྲ་ཏིནྣཱ་མཾ་བ་ལི་ཨཱཿཕཊ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཌ་ཀི་ནཱི་པ་ཏྣིནྣ་མོ་བ་ལོ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གི་ཌཱ་ 
མ་བ་ལི ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཐ་བ ཆུ  འ་ཅ་ ཇིག་དུས་ཆུ་འཛིན་མདོག་ཅན་བརྒྱད་ཕྱེད་ཞལ། །ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ནན། །རང་རིག་འོད་ཀྱིས་འཁྲིལ་ཞིང་བདེས་གང་བ། བདཾ་གཤགས་ཀུན་ག ན་རྫཾ་འཛན་མ་ཞདུང་ ། ཿཅུ་འ ནུཉ་ཉནྔ་ནྨཐཿཐཐས་ཅཏ། ( དལྗཏྨམབྱའ་གཱ་ རན 
ལྔ། སེ རྒྱསརྡརྗེ་ན་ཆེན་པདྨ་ནང་། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧེ ་ཏྭ་པཱ་ལ་ནས། ས་ཆ 























ད་ཅིག་གི་གསལ་ཞིང་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་གཉིས་དགངླུགས ཐབས་ཤེས་མཉམརོཔ་གྱ་ཕག་ྒསཕུལ་བས་ལྷརྣམས་ཆམ་པར་བསམ་ཞེང། ཨོཾ་ཱཿཧཱཾགཾྷ་ྷཧཾ། .ཞེས་བརོད་ཅ་ལོངོསསྦྱད།ཁུས་ནེ་སར་དབང་བསྐུརབའི་སྐབས 
ལྟར་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཉལ། ལྡང་བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཚད་མེད་བཞིའི་གླུ་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་བསམ་ལ་ལྡང། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོ་ནས་ 
ཱ བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ཐུན་ལས་ལངས་ནས་བཟའ་བའི་ཚེ་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་དང་པོར་བྱའོ། །ཐུན་གཉིས་པར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
རེ ལས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ། སླར་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤྲོས་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། ཐུན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལའང་ཐུན་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ། ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་ཁ་ཟས་ཟ་ 
ན་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ལོངས་སྤྱད། ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར་གྲུབ་ན་འཇིག་འདས་ཀྱི་གཏོར་མའང་གཏང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མ་ཉལ་ཁར་གཏོར་མ་ངེས་པར་བཏང་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ནངས་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡང་། 

དེའང་ཐུན་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་སོགས་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྙིང་ག་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲུལ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པ་ཡིན། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 




















།མཐར། 





༄༅། བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཁྱབ་བདག་གི། །གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཉེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བདག །འགྲོ་ཀུན་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ ¦ 
¦ རྣམ་དག་གདབ་བོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་གྲུབ་འདི། །ྒྱུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་རྒྱན་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བྱས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གོ་འཕང་ཀུན་གྱིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞེས་སམ། མཚན་གཞན་སློབ་དཔོན་རྒྱན་པ་ཞེས་པས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྨོངས་པ་གྲོལ་བའི་ པ 
བརྟག་པ་ཉིད་གཙོར་བཞག །དེ་ཉིད་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་དང་། སྐུ་མེད་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ | 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐངས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རྨོངས་པ་གྲོལ་བའི་བརྟག་པར་ཐོ་ཙམ་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་ 


ཀྱིས་མཛད་པ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ི་གཙོ་བོ་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། འང་གླུ་ལྷག་མཅནགིརམ་པས་ཟླ་ི་དབྱངས་གསལ་གྱིབར་དུ་ཐགལེསོགས་མངན་བུངལྔ་བསྐྱེདམཛདཔ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ 
རྣམས་དང་འདྲ་མིན་ཆེར་འདུག་པའང་དགོས་གནས་སུ་བྲིས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཤིང་བྱ་གྲོ་ཿ གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་པདྨ་ འོད་དུ་རྒྱ་གཞུང་སོཿ སོར་བཞག་ལ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ 
] བཞི་པ་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི སྒྲུབ་ཐབས ཀྱི་ཚིག་སྒོཌ ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བསྐངས་ ཏེ ་སྦྱར་བ་ལས་གཞན་པའི འི་རང་བཟོ་དང་བོད་མཱའི་བསྲེ ་ལྷད་སྤུ་ ་ཙམ་མེད་དོ།། །མངྒ་ལཾ། ་ལཾ།། 





1༦༦ ༽6/ 


༄༅། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན 


ང་ 


སྲ 


ཐར ཛ་བུ་ཛ་ཛྦཾ་ རི་རབ 





ཀིའི 


༄༅། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ཆོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གང་གདོད་ནས་སྒྲ་མ་བཞིན། །སྒྲུབ་པ་མེད་ལས་དེར་སྣང་བའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས། །སྒྲུབ་ 


མཛད་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་དེར་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ ལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསྙེན་པ་ཐེམས་པའི་སྔགས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་པ་སྲེག་ཅིང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བྱ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་གཟི་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །བཟླས་དང་སྒོམ་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྔགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ 

















༣འ༣ 


སྟེགས་བུ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྩིག །དེ་ལ་བརྐོ་བའམ་བརྩིག་ན། ཞི ་བའི་ཐབ་ས་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་དེའི ཕྱེད། ནང་དུ་རྒྱར་སོར་བརྒྱད། དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པའི་པད་འདབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ཐོབ་ལ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ལྷ་མོ་བཞིའི་མཚན་མ་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ། པདྨའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་མཆུ་སོར་བཞི་དོར་བར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་སོར་བཞི་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་པའི་ 
¦ གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བཀོད་ལ། དྲི་དཀར་པོ་ དང་ས་དཀར་པོ་བྱུགས ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་མོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་ནང་གི་པདྨ་དང་ལྷ་མཚན་སོགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད། 
„ ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེ། དྲི་དང་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཞན་སྔར་ལྟར། དབང་གི་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པ་ཟླ་ཁམ་ལྟ་བུ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད། སོར་གསུམ་པའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཅན། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ 
ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཞན་སྲར་ལྟར། དབང་གི་དགུག་པའི་ཐབ་ཀྱང་དབང་ཐབ་ལྟར་ལ། ཁ་ཁྱེར་གྲྭ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཚད་དབང་ཐབ་ལྟ་བུ་ཁ་ཁྱེར་དང་གྲ་ལ་གྲི་གུག་བྲིས་ལ། དེའང་ས་ཕྱོགས་ 
གནག་ཅིང་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། གས་པ་དང་། ཚ་སྒོ་ཅན་དུ་བྱ། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས་དང་དྲི་ང་བ་བྱུགས། མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་སྔོན་པོ་བཀྲམ། བྲིས་ཐབ་ནི་རྒྱ་ཚད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མན་ངག་ལྟར་ཐིག་བཏབ་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ཚོན་གྱིས་བྲིའོ། ། 











།དགང་བླུགས་ཀྱི་ཚད་འདིར་མ་སྨོས་ཏེ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་མ་གཏོགས་དེང་གསར་བཅོས་ཉུང་བས་སོ། །ཡམ་ཤིང་ཞི ་བ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་མཐོ་གང་། སྦོམས་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་ལ་རླན་དང་ལོ་མར་བཅས་ ཱ 
པ་མར་སྦྲང་འོ་མས་རྩེ་མོ་སྦགས་པ། དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་པ། དེའང་ལོ་མ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་ཐུང་རེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བསྲེག་གོ། །རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་རྒྱུ་དེ་དང་འདྲ་བ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཁྲུ་གང་། སྦོམས་འཆང་གང་དྲི་སེར་པོས་ 





བྲུགས་ཤིང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། དབང་གི་ཡམ་ཤིང་དྲི་ཞིམ་ལ་མེ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོ་སྟེ ། སྐྱུར་བའི་ཤིང་ལས་སོར་ལྔ ་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཅིངས་པ་དམར་པོས་སྦགས་པ། ། དགུག་པར་ཡང་ཚེར་མ་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ལ་ཚད་སོགས་དབང་ 





༨༡༡ ༩༽ ༢༨༡ ༨༡༡༡ ༨༨༡༤ 


༢ དང་འདྲ། དྲག་པོ་ལ་ནིམ་པ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། རོ་ཁ་བ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བྱས་པ་སོར་བཅུ་པ། རྩེ་མོ ་གཉིས་རྣོན་པོར་གཞོགས་པ་ཁྲག་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་སྦགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞི་བའི་བུད་ཤིང་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཤིང་ངམ། 
ནགས་ཀྱི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཐབ་ཁུང་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བརྩིག །རྒྱས་པའི་བུད་ཤིང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྱ། དབང་ལ་ཤིང་རོ་། རོ་སྐྱུར་བ ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན། དགུག་པ་ལ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
སྐ ཡོད་པ། དྲག་པོ་ལ་ཤིང་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་ ། ཚེར་མ་ཅན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ དང་། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་ རྟུག་པ ་སོགས་སོ། །མར་ཁུ་ནི་ཞི ་རྒྱས་དབང་དགུག་ལ་མར་དཀར་དྲིས་སྦགས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་མར་ནག་དང་ཞུན་ཆེན་སོགས་སོ། ། 






་བའི་སྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། མར་དང་། ཏིལ་ད། དཀར་པོ་ང ་དང་ ། ཟས་མཆོག་དང་། | ཀུ་ཤ ་གསར་པ་དང་། དུརྦ་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བ། རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་བ་ནི། 
བ་དང་འདྲ་ལ་འབྲས་ས་ལུ་དང་མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་དགུག་གི་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཞི་བ་ལྟར་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ཁྱད་པར་བ་ནི། མར་ནག་དང་། ཏིལ་ནག །ཡུངས་ནག །སྐེ་ཚེ། ལན་ཚྭ། ཞིམ་པའི་འདབ་མ། 
རྔ་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ། དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས ་རྣམས་ཅི་རྙེད་པའམ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུག་དང་། ཁྲག་དང་། ལན་རཚྭ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྱས་པར་དགུག ་དབྱེ་མང་དུ་བྱས་ ཏེ ཏེ་གཏུབ་ཅིང་བསྲེག་གོ། ་གོ། །ཞི་བའི་ལས་ནི། 
ས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ། དྲི་ཞིམ་པོས ས་བྲུགས། གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་བྲ། ། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སེམས་ སྐྱིལ ་གྱིས ་འདུག་ཅིང་། བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེའི ་སེམས་ཀྱིས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བརྩམས་ཏེ ་བུའོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ 


གོས་རྒྱན་སེར་པོ། སྙན་ཁྲ་བོ་སོགས་ལ་བཟང་པོའི ་འདུག་སྟངས ་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་བྲམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་ དུ་བལྟས་ལ ་ཉའི་ཉིན་མོ་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ལ་བྱའོ། །དབང་གི་ལས་ནི། རྒྱན་གོས་དམར་པོ་ ་སྙན་མཐོན་པོ་ལ་རྡོ་ རྗེའི སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི ་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ ཕྱི་དྲོའི ་དུས་བྱའོ། །དགུག་པ་ཡང་དབང་དང་འདྲ་ལ 'ཁྱད་པར་ནི་ཁ ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ ་བུའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ནི། གོས་རྒྱན་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ཁྲག་དང་ཆུས་སྦངས་པ་བགོས ་ལ། སྙན་སྲ ་བའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
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བསྲང་བ་བཅད་ལ་བྱའོ། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཞི་བ་ལ། དངུལ་ལམ། དུང་དང་། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པར་ནས་དང་། 


བའ ལྕགས་དང་། མི་ཐོཿ ཐོད་ལ ་སོགས ་པར་དྲི་མི་ཞི ་ཞིམ་པ་གནག་པ་དང་བཅས ་པའི ་གཅིན ་ལ་ སོགས ་པར་སྔགས་མཐར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བཏགས་པ ་བཟླའོ། 


།གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་འདུག་པའམ། སྙན་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་སྡིག་པ་ལས་བཟློག ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཞི ཞིང་གདུག ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ཉིན་ཕྱེད་དམ། མཚན་གྲེ ཕྱེད་ན་ཛྲུཾ ་ལས ་བུང་བའི ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས ཀྱུས་བསྒྲུབ ་བུའི་ 
སཱ འོ་མ་དང་། དྲི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ བླུགས ་པར་གཙོ་བོའི་སྔགས ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་སྔགས ་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ། 
གསེར་ལ་སོགས་པའི སྣོད་དུ་དྲི དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་ལ་ཏིལ་དང་། ཞོ་བླུགས་པར་གཙོ་བོའི ་སྔགས་ལ་ཨོཾ་བཏགས་པ་བ ཟླས་པའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དྲི་དམར་པོའི ཆུ་ལ་སྔགས་མཐར་ཧོཿབཏགས་པ་བཟླས་སོ། །དྲག་པོ་ལ། 

།བཤམ་ཚུལ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དེའི་དགུག་པ་ལ་ནི་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་གི་གཡས་དང་། ཆུ་གསུམ་གྱི་སྟོད་ 
བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ་རང་གི་གཡོན ་དུ་ལས་མཐུན ་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཧ སྟེང་དུ་བཤམས། དྲག་པོ་ལ་ནི་དེ་ལས་གོ་ལོག་པར་བཤམ་མོ། །རང་གི ་མདུན་དུ་མར་ཁུ། དགང་བླུགས། རྡོར་དྲིལ། ། ཌ་མ་རུ། ནང་མཆོད། གཏོར་མ་དང་གོས་ཐཟུང་ལས་མཐུན་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཅན་གཉིས་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད་ཀུ་ཤའི ཆུན་པོ་རླུང་གཡབ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་ལས་བཞི་གཐུན་མོང་བའི་སྲེག་རྫས། ཏིལ། ཡུངས་དཀར། ཟས ས་མཆོག །ཀུ་ཤ། དྲུར། ནས། གྲོ། འབྲས། སྲན་མ། 
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སྲེག་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་ཐམས་ཅད་པས་མེ་བསངས་ནས་སྲར་བ་ཀུ་ཤ་དང་དཔལ་འབར་ལྷན་ཅིག་ལ་སྲར་བ་ ྲ 







།ལྔས་རྫས བཀྲུ་སྦྱང་བུའོ། །མི་སྒོ་( མིས ན་འདི རྒྱ་གཞུང་ན ་མེད་པས་མི་དགོས། 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་་ཐབ་ དུ་བཅུག །(ཨེཾ སོ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་ ཛལ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་ལན ་བདུན བཟླ་ཞིང་རླུང་ག གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྲར། སྤྲོ་ན་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་མི་སྤོ་ན་རྒྱ་གཞུང་དུ་མེད་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཀུ་ཤ་ 
རློན་པ་ཤིན་ ཏུ རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོག །་མར་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ། ་ལ། འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར། དྲག་པོ་ལ་གཡོན ་སྐོར་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བཀྲམ ་ཞིང་བརྩགས། བ ་ལང་གི་རྣ་བ་ ལྟ་བུ་ཐབ ་སྟེང་དུ་གཡོགས། ཐབ་དང་མེ་བསངས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ད ངང་ལས་ཧཱུཾ་ ཡིག་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་ གྲུ་བཞི ་པ། དབང་དང་དགུག་ ་པའི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་པའི་ འི་དབྱིབས ་ཅན་ཟླ །ཁམ། དྲག་པོའི་ཐབ །ཁུང་ནག ་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཅེས་སོ་སོ་ལ། དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ། རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟབས་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆུ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ལས་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་ 







གདན་ལ་རཾ་ལས། ཞི བའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཉམས་ཅན། རྒྱས་པའི་མེ ལ་ས དོག་སེར་པོ་ཚིམ་ཞིང་རངས་པའི་ཉམས་ཅན། དབང་དང་དགུག་པའི་མེ་ལྷ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་བརྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་ གཏུམ་འཁྲུག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞེས་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་ཞིང་། ཟུན་མོང་དུ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། 
ངི ཕྱག་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་འཆང་ཞིང་། གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ར་ ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་གཡོབ་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཨྭགྟ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨ་པྲ་ས་ཀྭ་རུ་ཌྔ་ཀྲཾ་ཏཱ་སནྟ་ཨརྒ་ཨམྨཾ་སནྡྷི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾཞེས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་ཞིང་། མཉེས་པར་བྲས་པས་ 













གདངས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགང་བླུགས་མར་གྱིས་གང་བཁ་སྟེང་། ། 
ནས་སྟེང་དུ་བརྩིགས་པ་བཟུང་ལ། ན་མཿས ་མནྟ་བུ ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། དྲག་ཕོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བས་ལན་བདུན་དབུལ། 
ཱ དགང་བླུགས་ནི། ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར། རྒྱས་པ་ལ་རིནཾཔོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར། དབང་ལ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་ཏེ། མེའི་ཁ་དོག་སྒྱིར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་ཞི་ལ་དཀར། རྒྱས་ལ་སེར། 
1, དབང་དགུག་དམར། དྲག་པོ་ལ་གནག །དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དྲི་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཟབ་པ་སོགས་བཟང་། དུ་བ་ཆེ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། དལ་བུས་འབར་བ། ཞན་པ། མེ་ལྕེ་ཆད་པ། འོད་མེད་ཅིང་སྔོ་བ། མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་། ཞི་བ་ལ་རྔ་མོ་དང་ 
བ་ལང་གི་གདོང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། མི་རོའི་དྲི་དང་། དྲི་མེད་པ་དང་ཆེས་དྲག་དུ་འབར་བ་སོགས་ངན། དེ་ལྟར་ངན་པ་བགེགས་ཡོད་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསང་གཏོར་བྱ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གསུམ་དབུལ། བཟང་ན་དེ་དག་མི་དགོས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ལ། ཡཾ་ཤིང་ནས་ཤིང་ཐོག་གི་བར་སོ་ སོའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་ , 
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༄༅། །བཅས་པས་ཅི་རིགས་དབུལ། དེ་ནས། བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་པྲོཀླ་ཌྔ བྲ་ཏཱིན་ ་ཧཱ། འཐོར་འཐུང་འབུལ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ ¦ 
པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་བསྐྱབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྦྲལ་པ། །རིག་པ་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ལྡན་སྤྱི་བླུགས་དང་། །བགྲང་ཕྲེང་དག་ནི་འཛིན་པར་མཛད། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱོག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་སྔོན་ 
གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། མེ་ལྷ་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། །མེ་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེའི་དབུས་སུ་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ རྦེ 

















ཤོ ༄༅། །བར་ དུ་ཛུཾ ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ས སུཧིཿ ཧཾ ་ནག་པོ་འབར་བ་ལས རྡོ་རྗེ རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུ ་ཕྱོགས་བཅུར་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་དོན ་གྲུབ ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཔྲལ་བརཙི་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། སོ སྔོན་ ་པོ་རྣམས ་ཀྱིས་མཚན་པར་ གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུ ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམ། 
ྐ རྡུལ ཚན་ག ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོད་ན་དེ་དག་ནས་ ལྷ་རྣམས ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས ་སྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཏུ ་སོ་སོའི་གདན་ལ ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ ལཱ རྣམས ་ཀྱི་ལྗགས རྡོ་རྗེ རྗི སྦ་གུ་ཅན་ དགང་བླུགས ཀྱི་ཁར་ཧཱུཾ་ ཡིག་རེ ་རེ་རེར། ་མཚན་ 


3 ༈ ལྷ རྣམས་ འཇམ་གསུམ་ལ། ཞལ་ཧུང་ཟད་གདངས་པ་དང་། དྲག་པོ པོ་ལ་ཤིན་ ཏུ ་གདངས་པར་ གྱུར་ པར་མོས་ནས། ཐོག་མར་མེ ་ལྷའི ་སྔགས་ཁོ་ནས ་དགང་བླུགས་ ཉེར་གཅིག ་གཙོ་བོ་ལ། ཡུམ་ལྔ་ལ ་བདུན་དབུལ། དེ་རྗེས། 


བའི ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྙཱ་ཡ་ ཧཱ། བཏགས་པས་ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་མཐར། བདག་གི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་གེམོ་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
„ ཞེས་ཞི་བ་ལའོ། །རྒྱས་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ གས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་གེ་མོ་པུའངྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ། ! ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་གསོ་ཝ་ཤྱི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགུག་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 












པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརདྙ་ཡ་ཛཿ ཧཱཿ དྲག་ཕོ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་གེ་མོ་མཱྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འབྲོར་པཿ ཏིལ་ལ། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོཿ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྦྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། 
! འབྲོར་བ༔ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བར དཱུརྲ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ༔ ནས་ལ། ཨོ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་ཤུགསཿ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ 
¡ ཛཱ ནད་མེད་པ༔ སཱན་མ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས༔ སོབ་ལ། ཨོ་བྲ་བི་ཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་ལེགས༔ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 
རིགས་བརྒྱུད༔ ཞེས་དང་། ལས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་། བླ་མེད་ལ་ཤ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱ་གཞུང་དུ། མར། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས། 
དྲུཧ། ཀུ་ཤ། ཟན་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྫས་གཞན་རྣམས་འབུལ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ལྔ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་དབུལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་ལྕོགས། ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་ཉེར་ 












༨༩༤ 


།གཅིག་སོགས་གང་གྲུབ་དབུལ། དེ་ནས། སྲབ་འཇམ་ཡང་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་གོས་བཟུང་དབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ¦ 


གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་པཉྙཌ ་ཀི ནཱི་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་མཾ ་བ་ལི་ ་གྲ་ཁ །བ།བཱ ་ཧི་ཁཱ ཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྒྱུ་འཛུ་ ལ་ཆེན་པོ་( འཁོར་དང་བཅས ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་གྱིས་དབུལ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ 
གི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཞེས་སོགས། མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་འདོད་དོན་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་ 
པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ཡི་གེ་བར་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ „ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས། རྡུལ་ཚོན་ས་སྤྱན་དྲངས་ན་སླར་ཡང་ཐབ་ཁུང་ནས་ས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་ རྩེབ 









༄༅། 














ནས། མི ་དཔུང་འབར་བའི རྣམ པ་ལས ། སླར་མེ ལྷ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ ་སྐད་ཅིག་གིས གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་དེས་དགང་བླུགས་བདུན་དུ་དབུལ། སླར་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
ཤིང་ཐོག་གི་བར་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ་ལན་གསུམ་རེས་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ ི སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷའི་གོས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སུ་པྲ་ཏཱིནྣ་ ཧཱ། གོས་ཟུང་འབུལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
¦ གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་།ཁཾ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་ 
„, པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་བརྗོད། སྣོད་གསར་པ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་འོ་མར་སྦྱར་བའི་འོ་ཐུག་གི་ཙཱ་རུམེ་དེཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ལ། ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ། ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱད། ཆུ་གསུམ་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ 
ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། སྔར་ལྟར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །བསྒྲུབས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གསོལ་ལ་བཞུད། །སླར་ཡང་ 
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རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ལོང་ཡོད་ན་མེ་རང་ཞིར་བཏང་། མེད་ན་འཇམ་གསུམ་ལ་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་ཆུ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་གིས་མེ་གཞིལ། ཐལ་སོལ་ནི། ཞི་བའི་ཐལ་སོལ་ཆུར་སྦྱང་། རྒྱས་པའི་ཐལ་སོལ་ ཁ; 
བང་མཛོད་དུ་སྦ། དབང་གི་ཐལ་སོལ་རི་མཐོན་པོའི་རླུང་ལ་འཕྱར། དྲག་པོའི་ཐལ་སོལ་ལྷ་འདྲེ་གནས་སར་རླུང་ལ་འཕྱར་རམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདས་ལྷའི་རྫས་འབུལ་བ་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་གྲངས་གཅིག་ 
ཝཾ དུ་ངེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཟད། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ནི་ཀུན་ལ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ལས་གང་སྒྲུབ་ལ་དཔགས་ཏེ། སྡིག་པ་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཏིལ་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱོར། ལས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་གཞུང་འདིར་མ་གསུངས་པས་མ་བཀོད། 
དམ་བཞག་དང་གཏོར་མ་གོས་ཟུང་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གཏུམ་པོའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབུམ་འགྱེད་པའི། །རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས། །གང་བསམ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
དཔག་བསམ་ནི། །འདི་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་བརྒྱར་གསུངས། །དེས་ན་འདོད་ལྷ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམས་ནས། །རང་འདོད་གེགས་མེད་བསྒྲུབ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྒྲུབ་ 


ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ་གཙོར་བཞག་གིས་ལེགས་བཤད་གཞན་ཁུངས་ཐུབ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྐངས་ཏེ། རྒྱུད་དོན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དུས་མཐའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ས་སྐྱོང་གི་ལོ་ ད 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དཀར་པོའི་སྟོང་པ་དང་པོར་དབུར་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བ་གམ་གསུམ་པའི་རེའུ་མིག་པདྨ་འོད་དུ་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཨེ་ཝཾ་ཛ་ཡནྟཱ།། 





། བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཕྲེ ང་བ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གི་བྷཱི་ར་ཞེ སྲ་བ་བ་ 


བཞུགས ས།། 





༄༅། ན་མོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་དི་དེ་ཝ་ཏཱ་ཡ། འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ཐབ་མོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་བཞི་གའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ། 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ། དེ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྐྱབས་འགྲོ། རྡོར་ 
སེམས། མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦངས་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ 





༄༅། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ། འཕགས་ལུགས་མར་མཚུར་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་རིགས་ལྔ་གདན་གཅིག་འཁོར་ལོ་མེད་པའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 


སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཅས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ ་སྔང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ ་ལོང་ཙམ་བསྒྲེངས་པའི་ལྡེབས་དབུས་སུ ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཤད་ནག་པོས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ་པའི་ངང་ནས་ 





རླུང་རོ་བསལ་ཏེ། སླར་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་སྣ་སྒོར་ཐོན་པའི་ཚེ་ཧཱུ་དེ་དག་ ལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། འགྲོ་བའི་དོན་བྲས། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ ལྕོགས དདུའི་རྱལ་བྲ་མས་བཅས་ཀི་གིན་རུབང་ཨོཾ་ཀ་ཚ་པརྩརེ་ གོནས་མར་སིབ་སིབ་སོང་ 


བར་དམིགས་ནས་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ ། ཨཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསམ་ལ་ཅི་མང་དུ་དམིགས་སོ། །མཚན་མེད་ནི། རང་ལྷར་གསལ་ཙམ་ནས་རླུང་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་གཞོམ་པར་དོན་དམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཛཱུཾ་རྣམས་གདོད་ 





༄༅། །ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དྲན་ཤེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བཅོས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་མིན་ཞིང་། ངག་ནས་བརྗོད་པའང་མིན་གྱི། དེ་ལྟར་དོན་གྱི་བཟླས་པ་རླུང་སེམས་ཐ་མི་དད་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


གནས་པ་སྟེ་མ་ཡེང་བར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་དབེན་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ ་ཡང་འདིར་འདུའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་སྦངས་ 





ཧ་ 





ད དཀར་ལྗང་རྣམས་གཡོ་བཞིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་དྭངས་ངོས་བཟུང་མེད་པ འབྱུང་། དེས་ནི་ཕྲག་དོག་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 


ལ་མི་དམིགས་པའང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཐེན་ལ་བཟུང་ནས། རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མ་ཡེང་བར་སེམས་གཏད་ཅིང་རླུང་བཟུང་བ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཟིན་པ་ 


ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སྣང་བ་ ཙེ་རིང་རིང་བ་དང་། ལུས་འཇག་མ་ལྟར་ལྡེམ་ལྡེམ་པའོ། །རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 


ར་ མ་ཡེང་བར་སེམས་སྙིང་གའི་འོད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ནས་འོད་དཀྱིལ་ལ་སེམས་མ་ཡེང་པར་གཏད། རླུང་བཟུང་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། སྙོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 


ཞེས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐིམ་རྟགས་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་སྐྱ་ལམ་ལམ་པ་འབྱུང་། ཡང་རླུང་དང་བཅས་འོད་ཀྱི་མེ ་ལོང་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་མ་ 


ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་གནས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བཞི ་བཅུ་ཐིམ། རྟགས་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་ལམ་པ་འབྱུང་། 


622 


=) ༄༅། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། འཕྲོ་བ་མྱུར་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། འཁྱུག་པ་མུར་བ་གློག་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཐམས་ཧང་སྒྱུ་མར་སྦྱོང་བ་ ཙཱ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སླར་ལྷ་སྐུ་བསྡུས་ནས་ཨ་ཤད་སྣང་ལ་རང་བཞི ན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་བཟུང་། དེའི་ཚེ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བྱུང་ན་སྒྱུ་མ་ 
ཁྱུ འབྱོངས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ ་མ་སྦྱང་བ་ནི། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་རློམ་པ་མེད་པར་ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་དང་། ཆུ་དང་། རི་བྲག །མེ་ཕུང་སོགས་ _ 
_ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོང་ཐལ་ཐལ་བཏང་བ་སོགས་ ་མའི་རྣམ་པར་སྤེལ་བར་བྲའོ། །བདག་གི་ལུས་འདི་བར་དོའི་དུས་སུ | མའི་ལུས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་སུ་ཤེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་བསྒོམ། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ མ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ཡང་གོང་ལྟར་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་གཏད། ; 
ཕ„, རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ལ་གཉིད་ལོག །རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ཡིན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་བསམ་པས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་ དི 








བ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་བསླབ། བདག་གི རྨ་ལམ་འདི་སྒྱུ་མ་ཡིན་སྒྱུ་མའི རྣང་ཐཞཉེ་ཡོབ་སྐུར་རྫངཐདྱང་ རྐམ་རྔཿ ཏར ཇབསོཐཊཐྷ ཡང་རྨི་ལམ་བར་དོ་ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོར་ 
ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། དེས་ནི་ཞེ ་སྡང་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་འཆར་རོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་ 
ཧཱཿ བདེན་པ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞི ན་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ་མར་སྣང་ཙམ་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། 
„ འདི་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་གསུམ། གཞིའི་འོད་གསལ་ལའང་གཞིའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན། གཞིའི་སྦས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག །བརྗོད་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡུད་ཙམ་རེ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་ནི། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། དེའང་ཉིན་པར་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་གཉིས་ལས། ཞི་བར་འཛིན་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བ་རིལ་འཛིན་ནམ། 












༧” ༄༅། །རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བསྡུས་ལ། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། £ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དྭངས་བ། རི་བོ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག་གོ། །དྲག་པོར་འཛིན་པ་ནི། རང་ལྷར་ཝལ་གྱིས་གསལ་བས་རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་རྦ་རླབས་རིམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་སྲོག་ 
ྐ འགག་པའི་ཚེ། འབྱུང་བ ་བཞི་དང་སྣང་མཆེད་གསུམ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མན་ངག་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའི་མཐར་སྲོག་འགགས་པ ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐད་ཅིག་མའི་འོད་གསལ་ཤི་བའི་དུས་དང་ཆ་འདྲ་ ངཱ 
ཟ བ་འབྱུང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་མན་ངག་དམ་པའོ། །མཚན་མོ་གཉིད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་འཛིན་པའང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས། 
མདུན་དུ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ལ་འོད་གསལ་ཐིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་དག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ „ 
„ ནས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ། དཀར་མེ་མཚན་ཐུབ་བཏང་། སྔས་བྱང་དུ་བསྟན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྟིམས། གཉིད་མཐུག་གི་གཏི་མུག་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ ; 








༄༅། །ལ་དེའི་འཁྲུལ་བློའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་འབྱུང་། གཉིད་མཐུག་པོས་ཟིན་ན། ཊོཝམ་སྟོང་ ཁུམ ཐུའ (ནུ འང་འ་ེས་ཁོཏན་ཐ་འད་ ཊ 


དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་གྲོགས་དང་མར་མེ་སོགས་མི་དགོས་པར། རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྦྱང་། དེ་ལ་འབད་པས་རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཆི་བའི་ཚེ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པའི་ངོས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཆི་བ་ལམ་དུ་སློང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐིམ་རིམ་ངོས་བཟུང་ཐ་མའི་ཚེ ། གོང་གི་བཙན་ཐབས་སམ་གཉིད་མཐུག་གི་ 


སྐབས་ལྟར་འཛིན་གྲོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞིབ་ཆ་ཞལ་ལ་དྲིས། འདིའི་རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ 


བུ་འབྱུང་། དེས་ནི་གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འཆར་རོ། །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྒྲ་ལུས་དང་འོད་ , 
གསལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའང་ཐ་དད་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པ། སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཕྱོགས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ ན་ཏེ། ཉིན་ ¦ 
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>། ༄༅། །སྦྱང་ངོ་། ཡན ན་ལག་ དང་འཕོ་བ གྲོང་འཇུག ་གཏུམ་མོ་སོགས་ནག ཁྲིད་དུ་ཤེས་པ པར་བུའོ་ཞེས ་པ ནི། ཕ རྒྱུད་གསང་བ འདུས་པའི རྫོགས་ ་རིམ་ལམ་རིམ་ལྔ་པ་ , 
འཁོར་ལོ་མི དཔ་། ་ཅན མདོར་བསྡུས ་པ་ཟབ མོར་གདམས ་པའི ཅེ་སྐབས སོ།། ད། ༈ །ཡང་མ རྒྱུད་འཁོར་ལོ་ སྡོམ ་པའི རྫོགས པའི་རིམ་པ ་གྲུབ ་ཆེན་དྲིལ་བུ བུ་ཞབས་ཀྱི ་ཀྱི་དགོངས་པ ལྟར་ཉམས་སུ ་སཱ་ 
བླང་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས ་གོང་ལྟར་ལས། དངོས་གཞིའི་ལམ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔར་གྲགས་པ་ལའང་། རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོཿ སྔོན་འགྲེ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི། 
” བཞི་པ་ཆ་ལག །ལྔ་པ་ངོ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་སྟོན་ཏེ། ཏེ། དང་པོ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་རང་བྲིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་མེད་པ་ཆེན་པོ་ནི། ལུས་རྣམ ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ 
ལྐ་བར་རང་གི་སེངས་ཡུང་ལ་འ གར འདེ་ཉེད་ཚོགས་དྲུག་གིདམ་ཏོག་དེང་འཛིན དང་བཅས བཀག་ནས་རམ་པར་མིཏོག་པའི་ངང་དུཅི་གནས་སུ་འཇོག པཉདདོ། །ས་བོན་དང་བཅས་ „ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་གནས་པར་མ་ནུས་ན་རང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་རྐྱང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 















ཡུངས་འབྲུ་ཙམ ་དཀར་ལ་དམར་བའི མདངས་ཅན། རང་བཞི ན་སྟོང་པ། རྣམ་པ གསལ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་མི སྤྲོ་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་ཟིནྭ་ཀུང་དབང་ 
ཤེས སོགས་ ཡུལ་འ ་ལ འཕོ་ན། མིག་དབང་གཟུགས་ལ་འཕོ་ ཕོ་ན། ། མིག་ ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་རྣ་བ སྒྲར་འཕོ ཕོ་ན་ཐིག་ལེ ནག ་པོ། སྣ་ དྲིར་འཕོ ཕོ་ན་སེར་པོ། ལྕེ ལྕེ་རོར་འཕོ་ན་ དམར་པོ། 
ལུས་རེག བྱར་འཕོ་ ན་རྡོ་རྗེའི རྩེར་ལྗང་གུ་རྣམས ་གང་ རུང་ སྒོམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། མཐར་ཚོགས་ དྲུག གང་ལ ་འཕོ་བ་དང་། དེའི་དབང་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྩོལ་བྲལ་ དུ་བསྒོམ། ས་བོན་མེད་ 

. པ་ཞེས བྱ་བ ནི། རླུང་སེམས ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆིང་བ་སྟེ། རང་གི་ལུ ་ལྭས་ཀྱི་ རླུང་ཟླ་ཉི་ཊ ཉི་ཟུང་འཇུག་གི ཀི་བདག་ ཉིད་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལུས ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས ་གཡོན་ མཉམ ་པ ་གསུམ། པཾ 
བར་དུ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ། སྨད་ དུ་རྩ ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། ཐམས ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗ རྗེ་གསུམ་དུ་མོས ནས། ལུས ས་གནད་སྔ་མ ་ལྟ་བུ་ལ། ལག་ ་གཉིས་པུས་མོའི སྟེང་དུ་ས ་གནོན་ 

བྱས་ལ། སྣ་བུག་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ དེ་འཇུག་གནས་ དབྱུང་གསུམ་མ ་བཅོས་རང་བབས་ལ་སེམས་བཟུང་། ། རླུང་ དེའི་ཁ་དོག་ དམར་སྨུག་དམར་སྐྱ་ལ ་སེམས་བཟུང་། ། རླུང་དེ་ ཉིད་ནང་དུ་ 









༨ ༡. 


བྱས་པས། ཐིག་ལེ་སོ་སོ་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ མར་ ་མདོག །ཅན་ཤིན་ ཏྭ ཕྲ ཞིང་རྣོ ་བ་འབར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ ་ལ་གོམས་ནས་མེ་རྣམས་ཆེར་འབར་བའི་འོད་འདྲེས་པ་སྣ་ 
བུག ་གཡས་ནས ཕྱིར་ཐོན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་ཐམས ཅི དུ་འཕྲོས རྦས ཕྱོགས བཅུའི ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤངས་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
རུ སུའ་དབྱིབས་བརྒྱད་དེ་ལྟེ་བར་སོང་ནས་གྱིན་དུ་འབར་བས་དེ་དག་གི་སྐུའི་ལྟེ་བ། ཐུགས་ཀ །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ 
35, ཤངས བུག ལོ ་པ་ནས་ཐོན། རང་གི སྣ་ང ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ ་དྷུཏིའི ནང་བཅུད་ཉྟེ་བའི་མེ་ལཱ་ལ་འྲཾ ་པས་བདེ་དྲོད་གསལ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག ་གི ཉམས ་ཚད་མེད་པ སྐྱེས། སླར་རང་ 

གི་ལྟེ་བའི་མེ་ལྔ་ཆེར་འབར་བས་རྒྱལ་བ ཤཐར་བཅན ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐ་མི་ ཡུ ་རང་གི བོ ་ནས རར ཐཐ ་ཆད་བར་མེད་དུ་གང་བ་ལ ་སེམས ་གཏད། སྲོག ཟུན་བུམ་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འདི་ལ་གོམས་པས། ལྟེ་བ་སོགས་གནས་གང་ དྲུ་བང་སེམས་བརྟན་པ་དེར་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན རྒྱུད་ནས ཇི་སྙེད་གསུངས་པ ་ལྟར་འབྱུང་བས་ནན་ཏན་ དུ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 







638 











༄༅། ྦ །ལྔ་པ་བསམ་གྱི་ ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས། ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་བ་དེ་ཉིད་བཅོས་མིན་གྱི་སེམས་མི་ ་ 
ཤིགས་པའི་མིང་ཅན་དང་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་ཚོགས་དྲུག་གིས་སེམས་མ་འབྲང་། ཚོགས་དྲུག་གི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་སྣང་ལ་ 
རང་བཞི ན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལྟར་ཉམས་སུ མྱོང་བ་ཉིད་དུ་ཡུན་བསྒོམས་པས་སྣང་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཁྱ 
དང་། ཐ་དད་མེད་པར་འཆར་བ་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་སེམས་ཐ་མི་དད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་མ་ནུས་ན། བརྟན་གཡོ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལ་ཧཱུཾ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས། ནཱ་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཅོས་སོ། །མ་ „ 
བཅོས་ལྷུག་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་མཉམ་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་མེད་དུ་ ཀི 








ཐ་མས་ཀྱང་བར་དོར་ ཟེ བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་འོག མིན 
༨ ༨ 


འི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ བསྡུས་པར་བགྱིས་པའི་སྐབས་ 
། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ 









༄༅། །ལོ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་དྲང་བ། ཕྲ་བ། རྐྱང་མ་མ་གཏོགས་དམར་པོར་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བསམ་མོ། ། 
རླུང་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ ཚུར་པུས་སྟེང་སོ་སོར་བཞག་ནས་འབུང་པ་དགུ་ཕྲུགས་བྱས་ལ་ཕྱིར་བུས་པའི་ཚེ ་སྔིག་སྒྲིབ་སང་སང་དག །ནང་ 
དྦ དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བུས་བརྔུབ། མཆིལ་མ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཧྲིལ་གྱིས་ , 
¦ དགང་། དེའི་ཚེ་རྒྱབ་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡར་བསྔམས་ལ་བུམ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། མི་ཐུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཐད་ནེམ་ནེམ་གྱིས་རྩ་མིག་ཏུ་གཞིལ་ལ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པའི་ ༦ 
ཚེ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཏང་ལ་མནན་ནས་བཟུང་། དལ་བུས་སངས་ཀྱིས་སྣ་བུག་ནས་བཏང་ལ་མཇུག་ཏུ་དབྲིངས་རིག་བསྲེ། རླུང་རྔུབ་པ་དང་གཏོང་བ་མཐའ་དག་ཁ་ནས་མ་སོང་བཤིན་ཏུ་གལ་ ཁྐ 
„ ཆེ། ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་། གནས་པ་རླུང་རྔུབ་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་གསང་བའི་བར་སྤྲོ། །དགང་ཞིང་གཞིལ་བའི་ཚེ་རྩ་ ' 



















༨༩༤ 


འཁོར་རྣམས་སུ་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་མྱུར་བར་བསྡུ། རྒུང་གཏོང་བའི་ཚེ་ཕྱིར་བཏོན་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་ནཱ་རོའི་དྲུག་སྐོར་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལམ་ 
འབྱོངས་ནས་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཛག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཏུམ་མོ་ ལམ་གྱི་ 
] གཞུང་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྐང་པ་ཙོག་པུར་བསྣོལ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་པུས་འཁྱུད། གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདྲ། རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཐག་ 
ྱ བཅིངས། སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏཔ། ཙནྟ་ལྭའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་བསྟིམ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་མ་གཏུམ་མོ་མ་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ནི། 
རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་རོ་རྐྱང་གི་སྣེ་མོའི་སྟེང་དུ་ཆོས ་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་སྲ་ཞིང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ། ཆུའི་དྭངས་ 


མ་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་རླན་ཞིང་གཤེར་བ། མེའི་རང་བཞིན་རྣོ་ཞིང་ཚ་བ་སྲེག་པའི་ངར་ཅན། རླུང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་ཞི ང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། 






























༄༅། 








།བས། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ལྔ་པོ་བཀྲོལ། མེ་ལྕེས་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གི་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་བཀག །དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་བབ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་ལ་ཁད་སོར་བཞི་ 
ཙམ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རླུང་བཟུང་བས་སྦུད་ནས་མེ ་ཆེར་འབར། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་བཞི ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པས་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས ་དཀར་ཆ་ཤར་གྱིས་བབ་པ། 
མེ་ལྕེ་ལ་རེག་ལ་ཁད་དུ་ཉེ ་བ་ན་ཇེ་དམའ་དང་དཀར་ཆ་ཇེ་རིང་དུ་འབྲོས་འདེད་བྱས་པས་ཐུར་དུ་བབ་པའི་ཚེ ། མགྲིན་པར་བྱང་སེམས་སླེབས་པ་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ 
དགའ་བྲལ། གསང་བར་ལྷན་སྐྱེས་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཤད་ལ་མེ ་སྲར་བའི་ཚེ་མེ་ལྕེ་ཇེ་རིང་དང་དཀར་ཆ་ཇེ་ཐུང་གྱེན་ལ་འཛེགས་པའི་ཚེ། ལྟེ་བར་དགའ་བ། 
སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདིའི་སྐབས་བདེ་བ་འབར་བས་བྱང་སེམས་འཕོར་ཉེ་ན། གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ནི། བདེ་ 
ཉམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཙིར་གྱིས་བཟུང་། གཞུ་བདུང་པའི་ཡུན་ཙམ་ལམ་དུ་བཏང་། སླར་ཤེར་སྙིང་ཀློག་པའི་ཡུན་ཙམ་དེའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་གནད་དུ་དབབ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 











ཛོ 
ཿ 





སེམས་ཡུད་ཙམ་བསྒོམས་པས་དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་བདེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ 
ཞལ་མཐོང་ཞིང་མཐར་ཐུག་འདོད་ཆགས་དག །པདྨའི་རིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་རྗེས་ལུས་སླར་གསལ་བཏབ་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན་ལ་ཁྲེམས་པར་བཀྲམ་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཧཱཿ དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་འཁུམ་པ་སོགས་བྱུང་ན་གཏུམ་མོའི་སྐུ་བསྲིང་བ་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཕཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ནི། 
„ ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཐིག་ལེ་དཀར་ཞི ང་དམར་མདངས་ཆགས་པ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་གྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་གྱེས་པར་ཡང་བསྒོམ། མཐར་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པས་བདེ་དྲོད་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བར་ 


གསུངས་སོ། །འདིའི་ཚེ་དྲོད་ཤས་ཆུང་ན་དྲོད་བོགས་འདོན། བདེ་བཤས་ཆུང་ན་བདེ་བ་བོགས་འདོན་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མི་རྟོག་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི། 












༦ 
༄ 
༦ 











།ྨ་ཚནམོ་འིགཉིད་འོདོགསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསོམོ། ཡང་མཚོནམོའི་ཁོདགསལ་དེས་ཉིན་སྣང་གི་དགེ་སྦྱར་ལརས་བཏབ་སྟེསོམ་པསོགསྨ་བ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་དངསྦོར་བ་ཡིན་། 
་ གསལ་ལམ་དུ་བསླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བག་ཆགས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལའང་། སྦྱོར་ཆོས་འོད་གསལ་དང་ 
རེ འདྲ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྐམ་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཞིང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་དངོས་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས། མཆོད་ནས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་བསྙིམ། སྲོག་ཐུར་ 
གྱི་རླུང་བུམ་ཅན་ལན་གསུམ་བཟུང་། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི ་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ནང་དུ་རྩ ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ 
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༄༅། །དབུས ་མའི་ནང་ ་དུ་གདན་ ་བཞི ཞི་བརྩེགས ་ཀྱི་སཱེ ཉི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ འོད་འཕྲོ་བ བ་གསལ ་བའི་བླ་མས་ཀྱང་ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བཞིན་པ། 
བླ ་མའི འི་མགྲིན ་པར་པདྨ་སྔོན་པོ་( འདབ ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ ་བར་ཨོཾ་ཿ དཀར་པོ། མདུན གྱི་འདབ་ཆ ་མར་ཨ་སྔོན་པོ། གཡས སུ་ནུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ ཏུ་ ཏ དམར་པོ། གཡོན་ དུ་ར་ལྗང་གུ་བསམ། ། 
ོྦ སེང་གེའི ་ཉལ་སྙབས་ཀྱིས་མགོ་བྱང་ དུ་བསྟན། འཇམ མ་རླུང་བུམ ་པ ཅན ་བདུན་བཟུང་ལ། ཐོག མར་མདུན ་གྱི་ཨ་ལ་སེམས གཏད། གཉིད་བྲོ་ ་བའི་ཚེ ནུ་ལ ་སེམས་གཏད། ཆེར་བྲོ་བའི་ཚེ་ཏ་ 
¦ ལ། ཆེས ་ཆེར་འཐིབ་པའི་ཚེ་ར་དང་། གཉིད་ དུ་འགྲོ གྲོ་ཁར་ ཨོཾ་ལ་སེམས་མ་ཡེང་བར་གཏད། རྟོག ་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས ་གཏད་ན གཉིད་ཟིན པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ་མ ་ཟིན་ 
ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་ཀྱང་མ ་ཟིན་ན་རང་གི་འོག་ ཏུ ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ , 
གསལ་བ་ཆུ ནང་དུ་རྡོ་བསྐྱུར་བའི ་རི་མོ་ལྟར་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས ་གའུ་ལྟར་གྱུར་པའི ་ནང་དུ་རང་གནས་པར་བསམ། འདི་རྣམས་ལ་འཇམ་རླུང་དང་ལུས་གནད་སོགས་སྲ་མ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ¦ 


གས་རིམ་ 



















མདུན་དུ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པར་མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་བཏགས་པའི་ནང་དུ་རང་གི་བཞིན་རས་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ནས། རེས་བསྟོད་རེས་སྨད་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའི་སྣང་བ་ཅི་འདུག་བལྟ། རེས་ 
འགའ་བཞིན་རས་དེ་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་ངམ། བཞིན་རས་ལས་བྱུང་། མེ་ལོང་ལས་བྱུང་ན་ནི་བཞི ན་རས་དེ་སྦས་པའི་ཚེ་བཞིན་རས་མེ་ལོང་དུ་མི་སྣང་། བཞིན་རས་ལས་བྱུང་ན་ནི་མེ་ལོང་མེད་ན་ 
ཧཱ མདུན་གྱི་བཞིན་རས་མི་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག །འོན་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་པ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་སྦྱངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མས་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
ར་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་ 
ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་ནས་ཤེས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ངག་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི། བྲག་དབེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་བོས་ཤིང་ལབ་པའི་ཚེ། 
རང་གི་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བར་ཚུར་སྨྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་བྲག་ཆ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། རང་ཁོ་ནའི་ངག་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་མེད་བཞིན་ཏུ་སྨྲ་བ། སྨྲས་མ་ཐག་ 
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སེམས་སྣང་ཐམས་ཧད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་། འབྱོངས་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་ 


ལོང་མདུན་དུ་བཞག །འགྱིང་ལོག ད་ན་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། དེའི་གཟུགས་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཆར་བར་བྱ། དེའི་གཟུགས་མདུན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བར་བྱས་ལ། 


,།གོང་ལྟར་དེའི་སྣང་བརྙན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་གསལ་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། དུ་མར་ཁྱབ་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ 


སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་ཞིང་སྦྱངས། ཐུན་མཚམས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུ་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྒར་གྲག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསླབ་ཅིང་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
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།སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཱ ཧུ་ནག་པོ། པོ། སྤྱི་བོའི ཚངས་བུག་ ག་ཏུ་ཀ ་ཀཱ་ དཀར་པོས ་བཀག ག་པར་བསམ། སྟེང་རླུ རླུང་རྔུབ་ཅིང་རྒྱབ རྒྱུང་འཐེན ་ལ་བུམ་པ་ཁ སྦྱོར་བྱ། སླར་རླུང་གཉིས ་ཀ་ , 
གྱེན དུ་ཆེས་ཆེ ་ཆེར་ དྲངས་ཤིང་རླུང་ དམིགས་ ་སེམས ས་གསུམ་ཀླ ཀླ་ལ་གཏད་པས་སྲོག ཐུར་གྱི་ རླུང་ སྟེང་ དུ་འོངས ་བས་ལྟེ ་བའི་ ཨཱཿ གཡོས གྱེན ན་དུ་སྦུད་པས་ད: ་དབུ་ ་མའི ནང་བརྒྱུད་རྱུཾ ་ལ ཐུག ་པས ས་ཛཱུ་ཕུ ཕུལ་ནས་ 
. གྱེན དུ་འཕོས ་པས སྤྱི་བོའ ་ཀ་ཕུལ ནས ་སྟེང་དུ་ཐོན ་ལ་ཁད་དུ་བསམ་ མ་རླུང་མ ་ཐུབ་པའི་ཚེ ཧུ དངྭ་ཀཱ་རང་སར་ཕབ། དེ་འདྲ་བ ཐུན རེ་རེར་རླུང་དྲག ་པོ་བུམ །ཅན་ སྒང་དྲེལ་ ཉེར་གཅིག ་རེ་ལས་མི ཉུང་ ཁྱ 
༩” ཁབ བ་བསྒོམ། མཐར་བ སོ་བ བྱ། འབྱོངས་ རྟགས སྤྱི ལྟར་བྱ། བུ། འབྱོངས་ ནས ཐུན་རེ་ ་རེར་མ ར་མ་བརྗེད་པ དྲན ་ཙམ་རེ་ རྭ་བུ། ཆེར་མི བསྒོམ ྒ །ལས་ལ ལ་སྦྱར་བ ་ནི། འཆ ཆི་བར་ངེས་ཤིང་ དུས ་ལ་བབ་པའི་ 








ཐུག་པའེ འི་ཚེ ། ལུས་གནད་ ཙོག ་པུའམ། ཆོས ་བདུན་ནམ། སེང་གེའི ཉལ ་སྣབས་སམ། ། གྲོགས འཕོ་བ དམིགས་པ་སུངས། འབེབས་་སབས་ལྟར་ཡང་སང་གསལ་བཏབ། འབ་ལ་ ་ 







གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོའི་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒོམས། མཆོད་ཅིང་འཆི་བ་ལམ་དུ་སློང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། 
དབང་བཞི་བླང་། རང་ལ་མི་བསྡུ་བར་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་སྟོད་དུ་འཐེན་པའི་ངང་ནས་ཨཱཿཧིག་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྟེ་བའི་ཨཱཿགྱེན་དུ་དྲག་ 
ཧཱཿ པོར་འཕོས་པས་སྙིང་གའི་དཱུ་ལ་བསྟིམ། དེ་མ་ཐག་རླུང་རྩོལ་དང་ཨཱཿཧིག་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་རླུང་ཆེར་གཡོས་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས། ཡང་རླུང་དང་ཨཱཿཧིག་དྲག་པོ་ལྔ་བརྗོད་པས་ཧྱུ་སྤྱི 
„ བོའི་ཀླ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཀླ་རང་བཞི ན་མེད་པར་ཡལ་ནས་ཧུཾ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོན་པར་བསམ། སླར་རླུང་དང་ཨཱཿཧིག་དྲག་པོ་མང་དུ་བརྗོད་པས་དྱུཾ་སྐར་མདའ་ལྟར་སོང་བས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ཞི ང་རླུང་དང་ཨཱཿཧིག་དྲག་ལ་མང་བས་འཕོ། རང་གིས་མ་ནུས་ན་གྲོགས་ཀྱིས་ཨཱཿཧིག་དྲག་ལ་མང་བར་བརྗོད་ཅིང་རང་གིས་རླུང་དམིགས་ལ་འབད། ལུས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ 


།གཞན་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉི 


ན་ད་ཉད་མན་ངག་གནད་དང་ 











༢༩༠ 


བ་གནད་ཆེ། འཕོས་ཟིན་ནསྨ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 

















༄༅། །ལྡན་པར་སྦྱར་རོ། ཚུལ་འདི་ནིམ་བླསོམ་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབེང་ཐ་མ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ད་འཚང་རྒྱབའེ་མྱུར་ལམ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་ ༣ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་ལམ་གྱི་བློ་ཆོས་བར་དོའི་གདམས་པ་ནི། འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ཆགས་ཞེན་མེད་ ང་འཆི་བ་ལ་བྲོད་པའི་ངང་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
+ བོར་བླ་མ་བསྒོམ། མཆོད་ནས་བར་དོ་ལམ་དུ་ལྷོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་བསྟིམ། འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། ཉེར་ཐོབ་འོད་ . 
ཌཾ གསལ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ལ་ཇི་ཙམ་སྔོད་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་པས ་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་འོད་ 
གསལ་དེའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དེ་ཡང་མི་ནུས་ན་བར་དོའི་གདམས་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། གང་ཟག་རབ་ཚེ་འདིར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ „ 


འདྲིས་པ་དག་གིས་བར་དོར་འཇུག་བྱ་དགག་པ་ནི། བདག་ཤི་བ་དང་གནས་གྲོགས་ལུས་སོགས་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས་ལ་རྗེས་གཞིག་གམ་རིལ་འཛིན་ དྭ 

















གང་རུང་གི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མངལ་དུ་འཇུག་བྱ་ཁེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་གང་ཟག་འབྲིང་ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འདྲིས་པ་དག་ 
གིས་བར་དོར། རང་ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕོ་ལ་སྔང་ཞི ང་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མོར་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ལོག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཕོ་མོ་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཆགས་སྔང་མིག་སེར་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ ། 
༡ བདག་སྔོན་ཡང་ཆགས་སྔང་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། ད་ནི་ཆགས་སྡང་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་པས་གསོས་བཏབ། དེས་མ་ཞི་ན་ཕོ་མོ་གཉིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་གསང་ 
„ བའི་དབང་ཞུ་བར་བསམ། དེས་ཀྱང་མ་ཁེག་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། སྔོན་ཆད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རིག་གྲོལ་རང་ཤར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་བྱས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་། དེས་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་མངལ་སྒོ་ཁེག་པར་འགྱུར། བདུན་ཕྲག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་མངལ་སྒོ་ཁེག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཐ་མ་ལམ་ 






༤ 
༦ 
༦ 











༨༩༤༤ 


„,:3 _-. ཾ .2 7 ༽༄~-.»,༨. ཾ ¢ ༧༡༤༩) ‹ ༩ ༨ * ༡ " 52) ཁྲ ༈ ༤ /རག། ༡༡ " 2 ༡ ༡ ཀང ༥ ༤ - བག ༡ 2 ཾ 
སྤངས་ཞིང་ལུས་བཟང་པོ་ལེན པའི་ཐབས་མངལ་འདམ་པའི སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བར་དོར་གྲོལ་བའེ་གདམས་པ 


དྲ དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བས་འབྲོས་པར་བརྩམ་པའི་ཚེ ། གནས་ངན་པ་མི་གཙང་བའི་འདམ་དང་ས་ཕུག་གད་ཁུང་གཅོང་རོང་ལ་སོཐ བྲེ: 
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ླ 


ཀྱ 


རོང་ལ་སོགས་པ་གནས་ངན་སྐྱུགས་བྲོ་བ་རྣམས་སུ་ ྱ 
མི་འགྲོ་བར། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་པ་རིགས་མཐོ་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདིའི་ཉམས་ལེན་ཐ་མ་བར་དོར་ལུས་ངན་ 


་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་བར་ 


ལྷན་བཞིའི་ 












དོར་བསྒོམས་ནས། རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མས་མངལ་དགག་པ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ཀྱང་མངལ་འདམ་པའི་སྦྱོར་བ། བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཤིང་འདྲིས་པས་གོམས་པ་ལྟུར་ 
བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །རྗེས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་གཙོ་བོར་གཏུམ་མོ་སྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་། མཚན་མོ་གཉིད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་དང་ 
¦ བག་ཆགས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར་ལྡང་ན་རྨི་ལམ་སྦྱང་། སྐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བར་དོ་སྦྱངས་བས་རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་འཆི་བའི་ཚེ། ཐ་མས་ཀྱང་བར་དོར་མཆོག་གི་ 
$, དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཟབ་ལམ་ནྭ་རོའི་ཆོས་དྲུག་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སོ།། །། ¡ །ཡང་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ཀསམྤྱི་རཱི་སོམ་ནཱ་ཐའི་ལུགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལའང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་ལ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དབེན་གསུམ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཡེང་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
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༄༅། །བྱབ་གདལ་དུ་ཟོ་གློད་པར་ཞག་བདུན་སོགས ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ ཡན་ལག་དྲུག་པ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ ་དུ་དགེ་བ་ ཤ 
ལས། དང་པོ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོ་སོར་བསམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བསྒྲེངས་པ་ 
བརླ་ཁུད་དུཁ་སྦྲུབ། གཞན་བསམ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་ལྟར་ལ། ལྟ་སྟངས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་སྣ་རྩེ ་ནས་སོར་ཉི་ཤུ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་མིག་བསྒྲད་ནས ། 
ཿཱ རང་དུས་འཁོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་བསམས་པའི་ངང་ནས། རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་མཚན་མོ་བླ་གབ་དང་བཅས་པའི་མུན་པའི་ཁང་བུར་སེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་འདི་མདུན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཏད་ 
ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ། ཡང་ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་གོང་མ་ལྟར་རེས་འགའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ ་; 


ལ་སེམས་འཛིན། རེས་འགའ་མདུན་གྱི་རི་རྩེ་དང་ནམ་མཁའི་མཚམས་སུ་སེམས་བཟུང་། འདི་དག་གི་ཚེ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ ་] 








༄༅། །པ་སྤྱོད་པ། ཕྱི་ཡི་སྟོང་གཟུགས་དེ་རྣམས་དང་ནང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དགའ་བ། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་རྟོགས་སྣང་ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཅིང་ ཊ 
བྱན་ཚུད་པ་ནི་གཡོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ལྔ་པོས་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེ་ལྔས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ 
+ བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་ནས་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཐབས་སྣ ཚགས་སོ ནས་འདོན་དགོས་ཏེ། ཉིན་མོ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ནས་སྟོང་གཟུགས་ལ་ 
4 སེམས འཛིན། དེ་ རྗེས ལྟ་སྟངས ་དང་སྟོང་གཟུགས མར་ཕབ ནས མདུན ་གྱི་ཀ ་བ སོགས ་ལ་སེམས བཟུང་། ལས ་སྣང་དེ དག སྙོང་གཟུགས སུ་ཤར་ཞིང་སྟོང་གཟུགས ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན དབྱེར་ ༦ 
མེད་ དུ་མ་ རྟོགས ཀྱི་བར་སྦྱང། མཚན་མོ་ ་མཾ སྣ ་བུག ་གི རྒྱུང་ལ ་སེམས ་གཏད་ནས བསྒོམ། ཡང་མཚན་མོ་ མེ་རང་ལྷ་ སྟོང་རར་གསལ ་བའི ཁོང་དབུས ་རྩ་ དབུ་ ་མ ་སྔོན ་པོ་ཡས ་སྣ སྭེ་ཚངས ་བུག་དང་མས ས་སྣི ཀ; 
„ གསང་གནས་སུ སུ་སླེབས ་པ། གཡས ་སུ་རོ་མ་ དམར་པོ། གཡོན ་དུ་རྐྱང་མ་ དཀར་པོ་ ་གཉིས་ ཡང ་སྣ ་སྣ་བུག་དང་མས སྣེ་ དབུ་མར་འདུས ་པའི་མས ་སེ ་འདུས ་མཚམས་སུ་སེམས པས་གཏད་ལ བསྒོམ། ི 

















སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དུས་ལྟར་བྱ། སྣ་བུག་གི་རླུང་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཚེ་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་ཚེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་གང་བཏབ ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རང་ཐ་མལ་པའི་སྤུ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སེམས་མ་ཡེང་བར་གཏད། བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ཚེ་མདུན་དུ་རི་མོ་ནག་པོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རྩ་དབུ་མ་མཐོང་། 


¦ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྩ ་འཁོར་རྣམས་མཐོང་། མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་ནས་ 


 བོགས་འདོན་པ་ནི། གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་ལུས་གནད་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱི་མདུན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ་རླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་གཏད། གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་རླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་སྣ་རྩེར་ 





ཕབ་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་གནད་བཀྲོལ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྙབས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་པས་འོད་གསལ་མཐུག་སྲབ་གང་རུང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། ཟིན་པའི་ཚེ་ 
སྔར་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་བསྲེ་བས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། བདེ་སྡུག་བར་མ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
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> ༄༅། །གཡོས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་ཞིང་།། 
རྟགས་ནི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཕྲ་འཚེར་བདར་གཞིག་དཀའ་བ་འོད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱུང་། རང་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་ 
, ཟུང་འཇུག་གིས་དུས་འདའ་བ འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་ལྷའི་མིག་སོགས་སྔོན་གནས་དྲན་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ། འཆི་འཕོ་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མཐར་ཐུག་གདན་གསུམ་ཚང་ 
དཱ བའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་བར་དུ་དགེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྲོག་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ནི། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
སྣ་བུག་གི རླུང་གཡས་སྲོག །གཡོན་རྩོལ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྣ་བུག་གཉིས ་ཀའི་རླུང་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ། དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ ་ལ་འབད་པས་རྩོལ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དུས་ནི་སྟོང་ , 
གཟུགས་རྣམས་བརྟན་པར་མཐོང་ནས་སྣ་བུག་གི་རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་གཟུགས་མ་འགག་གི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མུན་ཁུང་དུ་ལུས་གནད་སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ ; 











མཚམས་སུ་གཏད། རྐང་པ་གཡས་བསྐུམས་པའི་རྟིང་པས་གསང་རྩ་གཉིས་མནན་གཡོན་དེའི་མདུན་དུ་བཞག །ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྙིང་ 
ཁར་བསྣོལ་བ་གཉིས་གང་བདེ་བྱའོ། །ཉམས་ལེན་དྲུག་ལས། ཐོག་མར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། སྲོག་གི་རླུང་རྔུབ་པ་ཨོཾ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གནས་པ་ཧུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དབྱུང་བ་ཨཱཿགསུང་ 
ྫ རྡོ་རྗེ་ལ་སེམས་མ་ཡེང་བར་གཏད། མཐར་རྡུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་ཇེ་ཐུང་གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་བས་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་རྡོར་བཟླས་གནས་པ་ 
± ཨཱཿདང་། དབྱུང་བ་ཏྱོཾ་དུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལས་གོ་ལོག་པ་ནི་འདི་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རླྱུང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སེམས་རླུང་ལ་གཏད་ཅིང་། དེ་ཡང་བསམ་གཏནོ་བྱི་ྐབས་ལྟན་ཡན་ཡག་ལྫས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་འབྱོངས་ནས་འཇམ་རླུང་དགང་སྟོང་གི་སྦྱོར་བས་སྲོག་དབུ་མར་འཛུད་པ་ནི། རྒྱུང་མ ཉམ་རྒྱུའི་དུས་བྱ་བས་མཉམ་རྒྱུ་མི་འདུག་ན་ཡོན་པོ སྲང་བའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་མཉམ་ 
རྒྱུར་བཅུག་ནས། རླུང་རོ་བུས་ཤིང་བརྔུབས་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་རླུང་བཟུང་ཞིང་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བྱའོ། །དེས་ཚུད་ནས། རྩུབ་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུ་ 





















༄༅། །མར་འཆིང་བ་ནི། དགུ་ཕྲུགས་བུས་ལ་སྣ་གཉིས་ནས་རྡུབ་ཅིང་དགང་པ་ལྷན་ཅིག་རྒྱབ་རླུང་དྲག་པོས་བསྡམས་ནས་བུམ་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ནས་སེམས་ ྒ 
གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེས་སྲོག་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་འཆིང་བའི་རྟགས། སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མི་མངོན་པར་བུམ་པ་ཅན་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་སྲོག་འགགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་ ན་འཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ ; 
, ཀས་མ་ཚུད་མ་འཆིང་ན། དྲག་རླུང་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་ལམ་དགག་པ་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལས། ལག་པས་རྦ་རླབས་བཅིངས་པ་ཐོག་མར་ག ག་ནས་མཐར་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཇེ་ 
མང་དུ་བཅིངས་པས་དང་པོར་འཁྲུལ་སྣང་འཆར། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མཐར་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ནི་གནད་ཟབ་པའི་ ] 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ལག་ལེན་ཞལ་ལ་དྲིས་ཤིག །འདིའི་ལས་ཕྲན་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁོང་པར་རྩ་དབུ་མའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྗང་གུ། དེ་མན་སྔོན་པོ། ཡར་སྣེ་ , 
ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ནས་ཙམ་དང་། སྤྱི་བོར་དཀར་ཆ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན། སྙིང་ཁར་ ¦ 
















འོ་ག རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁོང་པར་རྩ་གསུམ་ཁ་དོག་སྔར་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་གཙུག་ཏོར་ནས་མདུན་དུ་སྒུག་པའི་སྨིན་མཚམས་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་མདུན་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཟུག་པ་ཁུ་བ་བབ་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། རོ་མའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ནས་མདུན་དུ་འཁྱོག་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱོགས་པ་དྲི་ཆུ་འབབ་པ། རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ 
¦ ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དྲི་ཆེན་འབབ་པ། རྩ་གསུམ 'འདུས་མཚམས་ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་པ། སྙིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ ནང་རིམ་བཞི་དང་ཕྱི་རིམ་བརྒྱད། 
„ མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ནང་རིམ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་དེའི་ཕྱིར་སོ་གཉིས། དཔྲལ་བར་རླུང་ཁམས་ནག་པོ་ནང་རིམ་བཞི་དང་ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སྔོན་པོ་ཚངས་བུག་ལས་སོར་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་འདབ་མ་བཞི། གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྗང་ཁུ་འདབ་མ་ནང་རིམ་བཅུ་དང་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གསལ་བཏབ། ལུས་གནད་ 
སྔར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས ་ལྟར་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་རིང་གིས་བསྲེགས ། ཕྱིར་བུས་ནས་མ་བརྔུབ་པའི་གོང་དུ་ཧུཾ་ཐུང་ཐུར་སེལ་ཡར་བརྡུབས། སླར་སྲོག་དལ་བུས་བརྔུབས་ནས་དགང་ཞིང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་ 










ཕྱག རྒྱ་གསུམ པ་གྱི་གདམས ་པས་བོགས་འདོན་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ རྣལ འབྱོར་པའི །ཁམས་སླ་བ་དང་། སྐ་བ་དང་། ཤིན ་ཏུ་སྐ ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས ་པ་ལས། རྨ མང་ཆུ ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གིས་དམན་པ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བསྟེན ་པ་ནི། སྲོག་རྩ ་རྩོལ་རྩ་ རླུང་གིས་ སྦྱང་བའི ཕྱིར་བཞུགས ་སྣང་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ སྦྱང་བའི ་ཕྱིར་འཕྲུལ་ 
ཝཱ འཁོར་དྲུག །དངོས་གཞི་རང་ རས དང་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཉིས་སོགས་ནི་འདིར་མ བཅུང རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་སྦོ༢ སྦྱོར་དྲུག ་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ ་འབྱེད་ཤིང་རྟར་བཤད་པ་ 
33, འདྲ བྱོས་ཤིག །བམས་སྐ་བའི ཐིཿ ཟག་གིས ་གཏུམ་མོ་རྟག་པའི་དམ་ཚིག་ཕྱག བཅམ ་སུ་བླངས་ཏེ། རང་ ལྙར་གྒསཝ ་བའི་ཁོང་པར་རྩ་གསུམ་གྱི་འཁྱོག་ཚུལ་འཛིན་པའི ཟ་མ ཟི 
བའི་ལྟེ་བར་རྩ རར ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས ་པའི་ལྟེ ་བར་གཏུམ ་མོའི་མེ་ཧོཿཡིག་མཚན་ཉི ར་ཐ དང་ལྡན ་པ། དབུ ་མའི་ཡར་སྣེ ལྣེ་མཛོད་སྤུར་ཕྱོགས ་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ ་ཞིག་ 


དངུལ་ཆུ ་ལྟར་འདྲིལ ་བར་བསམ། ། ཧཱུཾ ་རིང་ཐུང་གིས་སྲོཐ ་སྲོག་ཐུར་བུམ་ཅན་དུ་བཀང་བས ་ལྟེ ་བའི་ཧོཿལས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དབུ་མའི འི་ནང་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ ་ལེ་ལ་རེག་པས་བྱང་སེམས་ཕབ་པས་ 
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༄༅། །དཔྲལ་བར་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦར་བས་བྱང་སེམས་མེ་ # 
དང་འདྲེས་པས་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། དཔྲལ་བར་ལྷན་སྐྱེས། མཐར་དམར་ཆ་མེ་དང་། དཀར་ཆའི་རྒྱུན་འདྲེས་པས་གཙུག་ཏོར་ 
ྒྦ ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་བ་སྤུའི་ཁུང་ཚུན་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་ཁྲིགས་སེ་གང་། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་འབར་བསྟ་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་པའི་ངང་ 
་ྲ དུ་བརྒྱལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བམས་ཤིན་ཏུ་སྐ་བའི་གང་ཟག་གིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རང་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁ་སྦོར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་སྭཱ་ལྗང་གུ། གསང་བར་ཧཱ་སྔོན་པོ་བསམ། མཁའ ~÷ 
གསང་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཁོང་པར་རྩ་གསུམ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བཏབ། སྙོམས་འཇུག་བྲས་པས་དབྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་བྱང་ ] 














༄༅། །རླྱུང་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གིས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་གང་བས་ས་དང་པོ་འཐོབ། རིལ་པོར་གང་བས་ ¿ 
ས་གཉིས་པ། ལྟེ་བའི་ཕྱེད་གང་བས་ས་གསུམ་པ། རིལ་པོར་གང་བས་ས་བཞི་པ། སྙིང་གའི་ཕྱེད་གང་བས་ས་ལྔ་པ། རིལ་པོར་གང་བས་ས་དྲུག་པ། མགྲིན་པའི་ཕྱེད་གང་བས་ས་བདུན་པ། 
, རིལ་པོར་གང་བས་ས་བརྒྱད་པ། དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་གང་བས་ས་དགུ་པ། རིལ་པོར་གང་བས་ས་བཅུ་པ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་གང་བས་ས་བཅུ་གཅིག་པ། རིལ་པོར་གང་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ། _ 
: ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འཐོབ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཁམས་སོ་གཉིས། རྩ་ཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ། སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནས། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྣམ་མེད་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་རང་གཟུགས་སྐུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཡང་དག་པའི་ཚད་ ; 


༨ ༨ 


མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེང་སང་གི་དུས་ 











༄༅། །རྣམས་དང་། རྒྱུད་གཞུང་ 


ཅེས པ་པའང་འབྲི་ པེ་དམ ་པ་ཆོས ཕྱུག ་གི ཀླུང་ཕོ: བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 


དུ་བྲིས ་པའི་ཡི ་གེ་པ་ནི ཟླ། རཿ ་འབངས ། ཡང་ཐ་འཕྱོང་ 


ཅན་ཐམས ཅད་ལ སྨན ་པར་གྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྷ འཁུ ་སརརྦ་ 












༄། ། །ལོ་གསོཐ གསོསྤྱོ་རོལཔྲ་ནམ་ཐོས་སྲས། 





འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ད 


ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕུང་ལོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གན་མཛོད་ 


པ 2 རེ ༡༢ སབ ི་ོ ༡" ༡ ེ 
རྒྱས་གྲགས་པ་དབང་པོས བགྱིས་པ སྟེ་འདེས་ཀྱང་སེམས 


ཛ་ག་ཏི། སརྦ་པཀྨེ་བཛྲ་ཡཱ་ན་ཤཱ་ས་ནོད་ཡ་པུའྩི་ཀུརྡནྡཱ།། 


685 






686 


